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ஓZ எளிய பா தை  —
பாகX 5
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“ஓZ எளிய பா தை ” ப[ற§
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

“ஓZ எளிய பா தை ” எVபz டெ Vனச§ மாந¦லX லெ ௗட னை O சே ZUத
பே RரிM ரை R எ�த¦ய த¦யானM fற§W பே RtT தெ ாடZ. இz ஒ ரே
நே ாMகTzடV எ�தWபRடz: வ¥lவாச§க] ஒ_ வெ ா� நா�X
தே வ னை O சUத¦MfX பழMகT தை  வளZTzM கெ ா]ள உத�வz. பல

க¦ற§bதவZக] த¦னசரி த¦யான நே ரT தை  வ¥�X�க¦றாZக], ஆனா\
அத[f நே ரX ஒzMகO ச§ரமWபtக¦றாZக], அ\லz ஏதாவz நெ �Mகr
வ�X பே ாz மRt மே  தே வனிடX த¦�X�க¦றாZக]. இUதT தெ ாடZ ஓZ
எளிய, நXபகமான � றை யை T த�க¦றz: ஒ� வசனX, ஒ� ச§�
ச§Uத னை , ஒ� ஜெ பX, தே வV செ ா\வ தை  எ�த¦M கெ ா]ள ச§ல வரிக].
இz ஒ_ வெ ா� கா லை ய¥V ஒ� பfத¦யாக வே StX எVப தே

நே ாMகX.

இUதT தெ ாடரி\ ஐUz பாகNக] உ]ளன; அ வை  நா[பz
வாரNக ளை  உ]ளடMfக¦Vறன, ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X எRt
வாரNக]. ஒ_ வெ ா� �Tதக�X ஒ� ச§ற§ய fற§W பே t — அத¦\
எ�த�X, எtTzO செ \ல�X, பாzகாTz வை Mக�X உரியz.

இUதM fற§W பே t எWபrO செ ய\பtக¦றz

ஒ_ வெ ா� நாளிV த¦யான�X க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய
ஏ� அXசNக ளை O l[ற§ அ மை MகWபRt]ளz:

• zத¦�X ஆராத னை �X
• kஷTzவX
• தா^ மை
• உணZUதற§த\
• ஏ[�M கெ ா]�த\
• e^Wபrத\
• ஒVற§Tத\ — ப¥ற� டை ய தே வை க ளை  உணZUz,
அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T தே tத\
ஒ_ வெ ா� வார�X இUத ஏ ழை �X, நா�Mf ஒVறாக,
கடUz செ \க¦றz; இதனா\ வாசகZ ஒ ரே  ஒ�
க�W பெ ா� ளை  அ\ல, kஷ� டை ய �� வா^M கை யை �X
பழfக¦றாZ.

வழMகமாக ஒ� நா] ஒ� பMகX. அz அUத நாளிV
அXசTzட�X, தனிW பெ Rrய¥\ வை MகWபRட ஒ�

வே தWபfத¦�ட�X தெ ாடNfக¦றz. ப¥V� ஒ�
l�Mகமான த¦யானO ச§Uத னை  வ�க¦றz; வாசகரிV
கவனX ஆச§ரியரிV



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

க�TzMகளி\ அ\ல, தே வ� டை ய வாZT தை ய¥ லே யே
ந¦ லை Tத¦�MfXபr அz வே St மெ V றே  l�Mகமாக

வை MகWபRt]ளz. பMகTத¦V �rவ¥\ ஏ தே �X ப¥ரத¦ப�W�,
உ]�ணZ�, அ\லz தே வனிடமி�Uz வUத தனிWபRட செ Yத¦ யை
எ�த�X, ஒ� ச§ற§ய ஜெ பX ஏ றெ tMக�X இடX உSt. ஒ_ வெ ா�
வார�X வாசகரிV கவனT தை T தVனி��Uz தே வனிடX த¦�W�X ஒ�
zத¦ வசனTzடV தெ ாடNfக¦றz. அz “வாரX ந¦ றை �” எVற
பMகTzடV �rக¦றz; அத¦�]ள நே Z மை யான கே ]வ¥க] உS மை ய¥\
இWபrM கே Rக¦Vறன: இUத வாரX நாV உS மை யாக வே  அவ ரை O
சUத¦T தே னா, அ\லz வெ �X சடNகாகO செ Y தே னா?

வெ �X த¦யானW �TதகT தை வ¥ட மே லானz

ஒ_ வெ ா� பாக�X �த¦ய வ¥lவாச§க�MfX அ�பவமிMக
kஷZக�MfX பய�]ள உதவ¥க�டV தெ ாடNfக¦றz:

• த¦னசரி த¦யான நே ரX — ஆச§ரியZ ஒ_ வெ ா� கா லை �X
தே வ�டV எWபrT தெ ாடNfக¦றாZ எVப தை W ப[ற§ய

அவ� டை ய செ ாUத அ�பவX, தெ ாடNfவத[கான
ந டை � றை  வழிக�டV.
• தெ ாடNfவத[கான zத¦ வசனNக] — இ�
ஏ[பாtகளி��UzX தெ ாfMகWபRட zத¦W பfத¦க].
• இரRச§Wப¥V வழி — வ¥lவாச ஜெ பTzடV
lவ¥ சே ஷTத¦V தெ ளிவான, வே தாகம அrWப டை ய¥லான
வ¥ளMகX.
• எV இரRச§Wப¥V சாRச§ ம[�X உNக] இரRச§Wப¥V
சாRச§ — ஆச§ரியரிV க தை , வாசகZக] தNக] சாRச§ யை
எ�த வழிகாRtX பMகX.
• தனிWபRட kஷTzவ ஆY� — தே வ� டை ய
வாZT தை ய¥�X, தே வV மே �]ள அVப¥�X, ப¥றZ மே �]ள
அVப¥�X, kஷZக ளை  உ�வாMfவத¦�X உ]ள
வளZOச§ யை W ப[ற§ய நே Z மை யான lயமத¦W�t.

f�Mக�Mf

ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X ஒ� த லை வZ வழிகாRr உ]ளz:
f�T த லை வZக�Mf வர வே [�, ஏ� அXசNகளிV
l�MகM fற§W�, ஒ_ வெ ா� வாரTத¦[fமான பாடT த¦RடX.
ஒ_ வெ ா� gt கை ய¥�X ஒ� க�W பெ ா��X நே ாMக�X,

தெ ாடMகM கே ]வ¥, ஆராத னை  நே ரX, அUத வாரT
த¦யானNக ளை W ப[ற§ய நா]வாரியான கலUz ரை யாட\,
ந¦ றை � ஜெ பX ஆக¦ய வை  உ]ளன. பாகX 1 வழிகாRr
“அtTz எN கே ?” எVற பfத¦�டV �rக¦றz; அz f� தV
எRt வாரNக ளை T த¦�Xப¥W பாZTz எWபrT தெ ாடZவz
எV� yZமானிMக உத�க¦றz. ஆக வே  இUதT தெ ாடZ
ஞாய¥� ப]ளி வfW�க�MfX, ச§� f�Mக�MfX,
தனிWபRட kஷTzவTத¦[fX மிகW பெ ா�Tதமானz.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

பாகNக] வழியாகO செ \�X பா தை

பாகX 1 (வாரNக] 1–8) அbத¦பாரX இtக¦றz:

• தா^ மை யாY நடTத\ — ஒ_ வெ ா� நா ளை �X நா மே
நடTzவதா\ அ\ல, தே வ�Mf �Vபாக நX மை T
தா^Tzவதா\ தெ ாடNfத\.
• ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\ — ஏ� அXசNக ளை  நX செ ாUத
பலTத¦\ ப¥Vப[�வத¦��Uz பரிlTத ஆவ¥யானவ ரை O
சாZUத¦�Wபத[f மா�த\.
• ஞானTத¦\ நடTத\ — தே வ� டை ய ஞானT தை  உலக
ஞானTத¦��Uz ப¥ரிTதற§Uz, நX பல�னTத¦\ அவ� டை ய
வ\ல மை யை M கSட டை த\.
• தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\ — அவZ {ரமாக வே ா

மெ ௗனமாக வே ா தே ாV�X காலNகளி�X அவ ரை T
தே tத\.

• உ[சாகமான ஊழியX — கட மை MகாகO செ Y�X
ஊழியTத¦��Uz இ�தயW�Zவமான ஊழியTத¦[f
மா�த\.
• �zWப¥MகWபRட பெ லV — சே ாZ� ம[�X ஆவ¥Mfரிய

தே Mக காலNகளி\ தே வ�MfM காTத¦�Tத\.
• மே லான வை க] — ஆவ¥Mfரிய வழிவ¥லக�V இ�W�Mf
எத¦ராக நX மன தை M க¦ற§bzவ¥V மே \ வை Tத\.
• �� வRடX — எ\லாX தெ ாடNக¦ய lவ¥ சே ஷTத¦[ கே
த¦�X�த\.

பாகX 2 (வாரNக] 9–16) அ தே  எRt க�W பெ ா�]க ளை W �த¦ய
வே தWபfத¦க�டV இரSடாX � றை  கடUz செ \க¦றz;
தெ ாடNக¦ய தை  ஆழWபtTத¦, இUத ஒ�N கை  ந¦ லை யான

பழMகமாMfக¦றz.

பாகX 3 (வாரNக] 17–24) — நXப¥M கை �X e^Wபrத�X,
ஆவ¥ யே ாtX உS மை யே ாtX ஆராத னை , தே வ� டை ய
இ றை யாS மை �]ள கரX, பரிlTத ஆவ¥யானவரிV பெ ரிய
க¦ரி யை க], எ\லாW �Tத¦MfX மே லான சமாதானX,
மனந¦ றை �, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt அ ழை MகWபtத\.

பாகX 4 (வாரNக] 25–32) — வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX, நX
பல�னTத¦\ தே வ� டை ய வ\ல மை , உ�த¦யாக ந¦ றை �

செ Yத\, தV ftXபT தை O kஷராMfத\, நVற§�ணZவ¥V
�லX பMத¦ யை  ஆழWபtTzத\.

பாகX 5 (வாரNக] 33–40) — ப¥தாவ¥V அVபான ச§R சை ,
தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX தே வV
ச�பமாய¥�Tத\, சே ாத னை களி�X களிg�த\,
nவ�]ள வ\ல மை �]ள வாZT தை , தV வழிக ளை M
கZTத� டை ய ஞானTத¦[f ஒW�வ¥Tத\.



 

 

 

இz யா�Mகாக

தே வ� டை ய வாZT தை ய¥\ த¦ன�X நே ரX
செ லவ¥tவதV �லX இ யே l க¦ற§bz�Mf இV�X
நெ �Mகமாக வளர வ¥�X�X எவ�MfX “ஓZ எளிய

பா தை ” உரியz. தே வ�டV நடMகM க[�M கெ ா]�X
�த¦ய க¦ற§bதவZக�MfX, �த¦ய உ[சாகX தே tX
|Sடகால வ¥lவாச§க�MfX, தயாரான kஷTzவM
க�வ¥ யை T தே tX த லை வZக�MfX இz பெ ா�UzX.
இதV வாMf�த¦ எளி மை யானz: ஒ_ வெ ா� நா�X

தே வ�டV உS மை யாகO செ லவ¥tX நே ரX இ யே l வை
இV�X அத¦கமாகW ப¥Vப[ற வ¥�X�X இ�தயT தை
உSடாMfக¦றz — அUத வாQ சை யே  பரிlTத
ஆவ¥யானவரிV க¦ரி யை .
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த¦னசரி த¦யான
நே ரX

ஒ_ வெ ா� கா லை �X நாV எ�UதzX, நாV
பயVபtTதW பே ாfX fற§W பே R டை �X வே தாகமT தை �X

வை Tத¦�MfX சாY� நா[கா�Mf நே ராகO செ \க¦ றே V —
பெ ாzவாக நாV வே தாகமO செ ய� யை W பயVபtTzக¦ றே V

— ஆனா\ எV மனX பெ �Xபா�X வரவ¥�MfX நாளிV
எSணNகளா லே ா நே [ றை ய �த�]ள எSணNகளா லே ா
ந¦ றை Uத¦�MfX; பர லே ாகTத¦��Mக¦ற எV ப¥தாவ¥V மே \
நாV இV�X கவனX செ �Tத¦ய¥�MகமாR டே V. த¦னசரி
த¦யான நே ரT தை  எWபrM க டை Wப¥rWபz எVற வ¥ளMகX
அtTz வ�க¦றz; |Nக] பயVபtTதMgrய மாத¦ரி
வசனNக�X இUதM fற§W பே Rr\ உ]ளன. நாV வ���Tத
வ¥�X�வz இzதாV: f றை UதபRசX தெ ாடMகTத¦லாவz
த¦யான நே ரTத¦��Uz “lயT தை ” வெ ளி யே [�வz மிக
�Mக¦யX — அ தை O செ Yய ஒ ரே  வழி, zத¦ய¥V �லX நX
பர லே ாகW ப¥தாவ¥V மே \ கவனX செ �TzவzதாV. ச§ல

நே ரNகளி\ zத¦W பாட\க ளை M கே RtT தெ ாடNf வே V;
ஆனா\ 99 சத�த நே ரX zத¦ வசனNக ளை  வாச§TzT
த¦யானிMக¦ றே V — இவ[�Mf இ ணை யTத¦\ பல
ஆதாரNக] உ]ளன. அUத நே ரTத¦\ நாV பெ ாzவாக
எ தை �X எ�zவத¦\ லை . இUதW பழMகT தை W பெ ற
உNக�Mf உதவ, e ழே  zத¦ வசனNகளிV பRrய லை O

சே ZTத¦�Mக¦ றே V. இUதT zத¦ வசனNகளி\ கவனX
செ �Tத¦T தெ ாடNfNக]; நX ப¥தா உNகளிடமி�Uz

lயT தை  |Mக¦, |Nக] அவ ரை யே  நே ாMfXவ ரை  தே வை யான
அள� வசனNக ளை  வாச§�Nக].

த¦யான நே ரX எVபz இzதாV: ஒ_ வெ ா� நா�X தே வ�டV
தனிTத¦�Mக ஒzMகWபRட நே ரX — வே தTத¦\ அவ� டை ய
சTதT தை M கே Rக�X, ஜெ பTத¦\ அவ�டV நே Z மை யாகW

பே ச�X, வ�X நா ளை  |Nக] எWபrO சUத¦Mக வே St மெ V�
அவZ உ�வாMக இடமளிMக�X. பரபரWபான ஊழியTத¦V
நtவ¥�X இ யே l வே  இத[f �V�ரி மை  கெ ாtTதாZ.

“அவZ அத¦கா லை ய¥\, இ�R டே ா டே  எ�Uz
�றWபRt, வனாUதரமான ஓரிடTத¦[fW பே ாY,
அN கே  ஜெ பXபSணினாZ.”

மா[f 1:35

அவ�M கே  அUத ஒ�Nf தே வை WபRட தெ Vறா\, நமMfX
தே வை . தே வ�டV த¦னசரி நடWபz தானாக ந¦க^வத¦\ லை  —

நா] நX மை  ஆR கெ ா]�X �V,
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அவ�MfM கெ ாtMகT தெ ரிUz கெ ா]�X
அ மை த¦யான, அவசரம[ற ந¦மிடNகளி\ அz வளZக¦றz.

தெ ாடNfவz எளிz: ஓZ அ மை த¦யான இடT தை T
தெ ரிUz கெ ா]�Nக]; தே வV உNக�MfM காRtவ தை

எ�த¦M கெ ா]ள உNக] வே தாகமX, இUத ஆY�, ஒ� fற§W பே t
ஆக¦யவ[ றை  அ�க¦\ வை TzM கெ ா]�Nக].

ஜெ ப¥MகM க[�M கெ ாtMfXபr kஷZக] இ யே lவ¥டX
கே Rட பே ாz, அவZ அவZக�Mf ஒ� மாத¦ரி யை M கெ ாtTதாZ;

த¦யான நே ரT தை T தெ ாடNக அz இV�X பயVபtக¦றz — zத¦,
அவ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtTத\, அ�த¦னO சாZ�,
பாவ அற§M கை , சே ாத னை ய¥��Uz பாzகாW� (மT தே � 6:9–13).

த¦யான நே ரX இUத எளிய � றை யை W ப¥Vப[றலாX:

1. zத¦ — ஒ� வே தவசனT தை W பயVபtTத¦, தே வV யாZ எV�
செ ா\�, அவரிடX த¦�Xப¥T தெ ாடNfNக].

2. அற§M கை  — அவ�டனான உNக] ஐMக¦யT தை T தtMfX
எ தை �X வெ ளிWபtTzXபr தே வனிடX கே Rt, மVனிW�

வே StNக].
3. வாச§�Nக] — அவ� டை ய வாZT தை யை T த¦றUz ஒ� பfத¦ யை

மெ zவாக வாச§�Nக].
4. த¦யானிTz எ�zNக] — வாச§Tத தை T த¦யானிTz, தே வV
காRtவ தை  எ�த¦M கெ ா]�Nக].
5. ஜெ ப¥�Nக] — அவZ செ Yz கெ ாSr�Wபத[காக நVற§ செ ா\�,
அவ� டை ய வழிநடTzத லை M கே �Nக].
6. பக¦ZUz கெ ா]�Nக] — நா] �rவத[f], தே வV காRrய தை

வே றெ ா�வ�டV பக¦ZUz கெ ா]�Nக].

அUதM க டை ச§W பr தே ாV�வ தை வ¥ட �Mக¦யமானz.
இலMf வெ �ம னே  kஷராMகWபtவz அ\ல, kஷZக ளை
உ�வாMfX kஷராவ தே  — ப¥றரி\ �த�t செ Yவz;
அவZக�X தNக] � றை ய¥\ வே றெ ா�வரி\ �த�t

செ YவாZக].

இz |Sடதாக வே ா ச§Mகலானதாக வே ா இ�Mக
வே Srயத¦\ லை . “ஓZ எளிய பா தை ” வே St மெ V றே

எளி மை யாக இ�Mக¦றz; அதனா\ இUதW பழMகT தை
|Nக] தெ ாடர �r�X — அ தே  நே ரX, அ தே
அ மை த¦யான இடX, அ தே  த¦றUத வே தாகமX,
நா] தே ா�X, அz lவாச§Wபz பே ால இய\பாfX
வ ரை . |Nக] எ_வள� நே ரX இ�Mக¦�Zக]
எVபத\ல, |Nக] வ�வzX, தெ ாடZUz வ�வz மே
�Mக¦யX.
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தெ ாடNfவத[கான zத¦ வசனNக]

zத¦ யை W ப[ற§ய வே தவசனNகளிV தெ ாfW� — |Nக]
அவ[ றை T தே ட வே Srயத¦\லாதபr, மே �X ஆY�MகாகO

சே கரிMகWபRடz (வசனNக] தமி^ ப ழை ய த¦�W�த���Uz):

ப ழை ய ஏ[பாt

யே ா� 26:7
அவZ உTதரமSடலT தை  வெ Rட வெ ளிய¥ லே  வ¥ரிTz, �மி யை
அUதரTத¦ லே  தெ ாNக வை Mக¦றாZ.

2 சா� வே \ 22:26-27
தய�]ளவ�Mf |Z தய�]ளவராக�X, உTதம�Mf |Z
உTதமராக�X, �னித�Mf |Z �னிதராக�X,
மா�பாடானவ�Mf |Z மா�பtக¦றவராக�X தே ாV��Z.

1 நாளாகமX 16:36
இbர வே �V தே வனாக¦ய கZTத�Mf சதாகாலNகளி�X
b தே ாTத¦ர�Sடாவதாக, அத[f ஜனNக ளெ \லா�X ஆ மெ V எV�

செ ா\�M கZTத ரை T zத¦TதாZக].

1 நாளாகமX 29:11-13
கZTதா வே , மாRச§ மை �X வ\ல மை �X மக¦ மை �X ஜெ ய�X
மகTzவ�X உX� டை ய வை க]; வானTத¦�X �மிய¥�X
உ]ள வை க ளெ \லாX உX� டை ய வை க]; கZTதா வே , ராPய�X
உX� டை யz; தே வ�Z எ\லா�MfX த லை வராY உயZUத¦�Mக¦�Z.
ஐlவரிய�X கன�X உXமா லே  வ�க¦றz; தே வ�Z எ\லாவ[ றை �X
ஆ�க¦றவZ; உX� டை ய கரTத¦ லே  சTzவ�X வ\ல மை �X உSt;
எவ ரை �X மே V மை WபtTத�X பலWபtTத�X உX� டை ய
கரTத¦னா\ ஆfX. இW பே ாzX எNக] தே வ னே , நாNக] உமMf
b தே ாTத¦ரX செ �Tத¦, உமz மக¦ மை �]ள நாமT தை T zத¦Mக¦ றே ாX.

சNeதX 7:17
நாV கZTத ரை  அவ� டை ய |த¦ய¥Vபr zத¦Tz, உVனதமான
கZTத� டை ய நாமT தை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 9:1
கZTதா வே , எV �� இ�தயT தே ாtX உX மை T zத¦W பே V;
உX� டை ய அத¦சயNக ளை யெ \லாX வ¥வரிW பே V.

சNeதX 21:13
கZTதா வே , உX� டை ய பலTத¦ லே  |Z எ�Uத��X; அW பெ ா�z
உX� டை ய வ\ல மை யை W பாrMeZTதனXபSw வே ாX.

சNeதX 22:26
சாUதfண�]ளவZக] �ச§TzTத¦�Wத¦ய டை வாZக];
கZTத ரை T தே tக¦றவZக] அவ ரை T zத¦WபாZக]; உNக]
இ�தயX எV றெ V றை MfX வா�X.
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சNeதX 28:6-7
கZTத�Mf b தே ாTத¦ரX; அவZ எV வ¥SணWபNகளிV
சTதT தை M கே RடாZ. கZTதZ எV பெ ல�X எV

கே டக�மாய¥�Mக¦றாZ; எV இ�தயX, அவ ரை  நXப¥ய¥�Uதz;
நாV சகாயX பெ [ றே V, ஆ கை யா\ எV இ�தயX களிg�க¦றz;
எV பாRrனா\ அவ ரை T zத¦W பே V.

சNeதX 30:11-12
எV �லXப லை  ஆனUதM களிWபாக மாறWபSணி�Z; எV மக¦ மை
அமZUத¦ராம\ உX மை M eZTதனXபSwXபrயாக |Z எV
இரR டை M க ளை Uz பே ாRt, மக¦^Oச§ யெ V�X கRrனா\ எV னை
இ டை கRr�Z. எV தே வனாக¦ய கZTதா வே , உX மை
எV றெ V றை MfX zத¦W பே V.

சNeதX 31:7
உமz க¦� பை ய¥ லே  களிgZUz மக¦� வே V; |Z எV உபTத¦ரவT தை W
பாZTz, எV ஆTzம வ¥யாfலNக ளை  அற§Uத¦�Mக¦�Z.
சNeதX 33:1-5
|த¦மாVக ளே , கZTத�Mf] களிg�Nக]; zத¦ செ Yவz

செ X மை யானவZக�MfT தfX. lரமSடலTத¦னா\ கZTத ரை T
zத¦Tz, பTz நரX� � ணை ய¥னா�X அவ ரை M
eZTதனXபSwNக]. அவ�MfW �zWபாR டை W பாtNக]; ஆனUத
சTதT தே ா டே  வாTத¦யNக ளை  நே ZTத¦யாY வாச§�Nக]. கZTத� டை ய
வாZT தை  உTதம�X, அவ� டை ய செ Y கை யெ \லாX
சTத¦ய�மாய¥�Mக¦றz. அவZ |த¦ய¥�X ந¦யாயTத¦�X
ப¥ரியWபtக¦றாZ; �மி கZTத� டை ய கா�ணியTத¦னா\
ந¦ றை Uத¦�Mக¦றz.

சNeதX 34:1-2
கZTத ரை  நாV எMகாலTத¦�X b தே ாTத¦ரிW பே V; அவZ zத¦
எW பே ாzX எV வாய¥��MfX. கZTத�Mf] எV ஆTzமா

மே V மை பாராRtX; ச§� மை WபRடவZக] அ தை M கே Rt
மக¦�வாZக].

சNeதX 73:26
எV மாXச�X எV இ�தய�X மாSt பே ாக¦றz; தே வV
எV றெ V றை MfX எV இ�தயTத¦V கVம லை �X எV
பNfமாய¥�Mக¦றாZ.

சNeதX 86:12
எV தே வனாக¦ய ஆSடவ ரே , உX மை  எV �� இ�தயT தே ாtX
zத¦Tz, உமz நாமT தை  எV றெ V றை MfX மக¦ மை WபtTz வே V.

சNeதX 89:6
ஆகாயமSடலTத¦\ கZTத�Mf ந¦கரானவZ யாZ?
பலவாVகளிV �Tத¦ரரி\ கZTத�Mf ஒWபானவZ யாZ?
சNeதX 92:1
கZTத ரை T zத¦WபzX, உVனதமானவ ரே , உமz நாமT தை M
eZTதனXபSwவzX.
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சNeதX 95:3
கZTத ரே  மகா தே வ�X, எ\லா தே வZக�MfX
மகாராஜ�மாய¥�Mக¦றாZ. நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf
�Vபாக நாX பணிUz fனிUz �ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX
வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ மே YOச�V
ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .

சNeதX 95:6-7
நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz fனிUz
�ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX
அவZ மே YOச�V ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .
சNeதX 95:6-8a
நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz fனிUz
�ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX
அவZ மே YOச�V ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .
இV� அவ� டை ய சTதT தை M கே R�Zகளாக¦\, வனாUதரTத¦\ கே ாபX
�Rrன பே ாzX சே ாத னை  நாளி�X நடUதz பே ால உNக]
இ�தயT தை M கrனWபtTதா தே �Nக].
சNeதX 100:1-2
�மிய¥V frக ளே , எ\லா�X கZTத ரை M கெ X�ரமாYW பாtNக].
மக¦^Oச§ யே ா டே  கZTத�Mf ஆராத னை செ Yz, ஆனUதசTதT தே ா டே
அவZ சUந¦த¦�V வா�Nக].

சNeதX 100:1-3
�மிய¥V frக ளே , எ\லா�X கZTத ரை M கெ X�ரமாYW பாtNக].
மக¦^Oச§ யே ா டே  கZTத�Mf ஆராத னை செ Yz, ஆனUதசTதT தே ா டே
அவZ சUந¦த¦�V வா�Nக]. கZTத ரே  தே வ னெ V� அற§�Nக];
நாX அ\ல, அவ ரே  நX மை  உSடாMக¦னாZ; நாX அவZ ஜனNக�X
அவZ மே YOச�V ஆtக�மாய¥�Mக¦ றே ாX.

சNeதX 100:3-5
கZTத ரே  தே வ னெ V� அற§�Nக]; நாX அ\ல, அவ ரே  நX மை
உSடாMக¦னாZ; நாX அவZ ஜனNக�X அவZ மே YOச�V
ஆtக�மாய¥�Mக¦ றே ாX. அவZ வாச\களி\ zத¦ யே ாtX, அவZ
ப¥ராகாரNகளி\ �க^Oச§ யே ாtX ப¥ர வே ச§Tz, அவ ரை T zத¦Tz,
அவ� டை ய நாமT தை  b தே ாTத¦ரி�Nக]. கZTதZ ந\லவZ, அவ� டை ய
க¦� பை  எV றெ V றை MfX, அவ� டை ய உS மை  த லை � றை
த லை � றை MfX உ]ளz.

சNeதX 101:1
இரMகT தை �X ந¦யாயT தை �X fற§TzW பாt வே V;
கZTதா வே , உX மை M eZTதனXபSw வே V.

சNeதX 103:2
எV ஆTzமா வே , கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; அவZ செ Yத சகல
உபகாரNக ளை �X மறவா தே .

சNeதX 105:1-2
கZTத ரை T zத¦Tz, அவ� டை ய நாமT தை W ப¥ரbதாபமாMfNக],
அவ� டை ய செ Y கை க ளை  ஜனNக�Mf] ளே  ப¥ரச§TதWபtTzNக].
அவ ரை W பாr அவ ரை M eZTதனXபSwNக], அவ� டை ய
அத¦சயNக ளை யெ \லாX த¦யானிTzW பே lNக].
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சNeதX 107:8, 15, 21, 31
அவZக] கZTத ரை  அவ� டை ய க¦� பை ய¥னிமிTத�X, ம��Tத¦ர�Mf
அவZ செ Yக¦ற அத¦சயNகளினிமிTத�X zத¦WபாZகளாக.

சNeதX 109:30
கZTத ரை  நாV எV வாய¥\ மிக�X zத¦Tz, அ நே கZ நtவ¥ லே
அவ ரை W �க� வே V.

சNeதX 111:1
அ\ லே �யா, செ X மை யானவZக� டை ய சNகTத¦�X
ச பை ய¥�X கZTத ரை  �� இ�தயT தே ாtX zத¦W பே V.

சNeதX 115:18
நா மே ா, இz�த\ எV றெ V றை MfX கZTத ரை
b தே ாTத¦ரிW பே ாX. அ\ லே �யா.

சNeதX 117:1
ஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே  எ\லா�X அவ ரை W

பே ா[�Nக].

சNeதX 118:19, 28-29
|த¦ய¥V வாச\க ளை T த¦ற�Nக]; நாV அ வை க�Mf]
ப¥ர வே ச§TzM கZTத ரை T zத¦W பே V. |Z எV தே வV, நாV உX மை T
zத¦W பே V; |Z எV தே வV, நாV உX மை  உயZTz வே V. கZTத ரை T
zத¦�Nக], அவZ ந\லவZ; அவZ க¦� பை  எV��]ளz.

சNeதX 118:24
இz கZTதZ உStபSணின நா], இத¦ லே  களிgZUz
மக¦ழMகட வே ாX.

சNeதX 135:3
கZTதZ ந\லவZ; அவ� டை ய நாமT தை M
eZTதனXபSwNக]; அz இVபமானz.

சNeதX 143:8
அத¦கா லை ய¥\ உமz க¦� பை யை M கே RகWபSwX, உX மை
நXப¥ய¥�Mக¦ றே V, நாV நடMக வே Srய வழி யை  எனMfM
காSப¥�X; உXமிடTத¦\ எV ஆTzமா வை  உயZTzக¦ றே V.

சNeதX 145:1-2
ராஜாவாக¦ய எV தே வ னே , உX மை  உயZTத¦, உX� டை ய
நாமT தை  எW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX b தே ாTத¦ரிW பே V.
நா டே ா�X உX மை  b தே ாTத¦ரிTz, எW பெ ா�zX
எV றெ V றை MfX உX� டை ய நாமT தை T zத¦W பே V.
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சNeதX 145:8

கZTதZ இரMக�X மன உ�Mக�X |rய சாUத�X மிfUத
க¦� பை �X உ]ளவZ.

சNeதX 145:16-18
|Z உமz கை யை T த¦றUz, சகல ப¥ராணிகளிV வாQ சை யை �X
த¦�Wத¦யாMfக¦�Z. கZTதZ தமz வழிகளி லெ \லாX |த¦�]ளவ�X, தமz
க¦ரி யை களி லெ \லாX க¦� பை �]ளவ�மாய¥�Mக¦றாZ. தX மை  நே ாMக¦M
gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, உS மை யாYT தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற
யாவ�MfX, கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.

சNeதX 146:1-2
அ\ லே �யா எV ஆTzமா வே  கZTத ரை T zத¦. நாV
உய¥ ரே ாr�MfமRtX கZTத ரை T zத¦W பே V; நாV உ]ளள�X எV

தே வ னை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 147:12
எ�ச லே மே  கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; k யே ா னே  எV தே வ னை T zத¦.

சNeதX 150:1-2
அ\ லே �யா, தே வ னை  அவ� டை ய பரிlTத bதலTத¦\ zத¦�Nக];
அவ� டை ய வ\ல மை  வ¥ளNfX ஆகாய வ¥ரி வை WபாZTz அவ ரை T
zத¦�Nக]. அவ� டை ய வ\ல மை �]ள க¦ரி யை க�MகாகT zத¦�Nக];
மாRச§ மை  பெ ா�Uத¦ய அவ� டை ய மகTzவTத¦[காக அவ ரை T zத¦�Nக].

|த¦ மெ ாழிக] 3:5-6
உV lய�Tத¦ய¥V மே \ சாயாம\, உV �� இ�தயT தே ாtX
கZTதரி\ நXப¥M கை யாய¥�Uz, உV வழிகளி லெ \லாX அவ ரை
ந¦ னை TzM கெ ா]; அW பெ ா�z அவZ உV பா தை க ளை O

செ _ வை WபtTzவாZ.

ஏசாயா 45:12
நாV �மி யை  உStபSணி, நா னே  அத¦V மே \ இ�Mக¦ற
ம�ஷZக ளை O ச§�arT தே V; எV கரNக] வானNக ளை  வ¥ரிTதன;
அ வை களிV சZவ சே னை யை �X நாV கRட ளை ய¥R டே V.

ஏசாயா 45:18
வானNக ளை O ச§�arTz �மி யை �X வெ � மை யாய¥�MகO
ச§�arயாம\ அ தை M frய¥�W�MகாகO செ Yz ப டை Tz,
அ தை  உ� வே [பtTத¦ன தே வனாக¦ய, கZTதZ

செ ா\�க¦றதாவz: நா னே  கZTதZ, வே றெ ா�வZ இ\ லை .
ஏசாயா 46:9-10
�Uத¦W �ZவகாலTத¦\ நடUத வை க ளை  ந¦ னை �Nக]; நா னே

தே வV, வே றெ ா�வ�X இ\ லை ; நா னே  தே வV எனMfO
சமானமி\ லை . அUதTத¦�]ள வை க ளை  ஆத¦�த[ கெ ாStX,
இV�X செ YயWபடாத வை க ளை W �Zவகால�த[ கெ ாStX
அற§வ¥Mக¦ றே V; எV ஆ லே ாச னை  ந¦ லை ந¦[fX, எனMfO
ச§Tதமான வை க ளை யெ \லாX செ Y வே V எV� செ ா\�.
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எ ரே மியா 17:14

கZTதா வே , எV னை M fணமாMfX, அW பெ ா�z fணமா வே V; எV னை
இரRச§�X, அW பெ ா�z இரRச§MகWபt வே V; தே வ� ரே  எV zத¦.

செ Wபனியா 3:14
k யே ாV fமாரTத¦ யே , கெ X�ரிTzWபாt; இbர வே ல ரே ,
ஆZWபரி�Nக]; எ�ச லே X fமாரTத¦ யே , |
��இ�தயT தே ாtX மக¦^Uz களிg�.
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�த¦ய ஏ[பாt
�Mகா 2:20

மே YWபZக�X தNக�MfO செ ா\லWபRடத¦Vபr யே  கே Rt, கSட
எ\லாவ[ற§[காக�X தே வ னை  மக¦ மை WபtTத¦, zத¦TzM கெ ாSt
த¦�Xப¥W பே ானாZக].

யே ாவாV 17:3
ஒVறான மெ YT தே வனாக¦ய உX மை �X |Z அ�Wப¥னவராக¦ய
இ யே lக¦ற§bz வை �X அற§வ தே  ந¦Tத¦யnவV.

ரே ாமZ 15:11
மே �X, �றஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே ,

எ\லா�X அவ ரை W �க�Nக] எV�X செ ா\�க¦றாZ.
2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4
நமz கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V ப¥தாவாக¦ய தே வ�X,
இரMகNகளிV ப¥தா�X, சகலவ¥தமான ஆ�த�V

தே வ�மாய¥�Mக¦றவ�Mf b தே ாTத¦ரX. தே வனா\ எNக�Mf
அ�ளWபtக¦ற ஆ�த�னா லே , எUத உபTத¦ரவTத¦லாக¦�X
அகWபtக¦றவZக�Mf நாNக] ஆ�த\ செ YயT
த¦ராணி�]ளவZகளாfXபr, எNக�Mf வ�X சகல
உபTத¦ரவNகளி லே �X அவ ரே  எNக�Mf ஆ�த\ செ Yக¦றவZ.

கெ ா லே ா செ யZ 3:17
வாZT தை ய¥னாலாவz க¦ரி யை ய¥னாலாவz, |Nக] எ தை O செ Yதா�X,
அ தை யெ \லாX கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V நாமTத¦னா லே  செ Yz, அவZ
�Vனி லை யாகW ப¥தாவாக¦ய தே வ னை  b தே ாTத¦ரி�Nக].

ப¥�Wப¥யZ 4:4
கZTத�Mf] எW பெ ா�zX சU தே ாஷமாய¥�Nக]; சU தே ாஷமாய¥�Nக]
எV� ம�பr�X செ ா\�க¦ றே V.

1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:16 எW பெ ா�zX
சU தே ாஷமாய¥�Nக].

எப¥ ரெ யZ 4:12
தே வ� டை ய வாZT தை யானz nவ�X வ\ல மை �X உ]ளதா�X,

இ��ற�X க�Mf]ள எUதW பRடயTத¦�X க�Mகானதா�X,
ஆTzமா வை �X ஆவ¥ யை �X, கwMக ளை �X ஊ னை �X
ப¥ரிMகTதMகதாக உ�வM fTzக¦றதா�X, இ�தயTத¦V
ந¦ னை �க ளை �X யே ாச னை க ளை �X வ கை ய�Mக¦றதா�X இ�Mக¦றz.

எப¥ ரெ யZ 13:15
ஆ கை யா\, அவ� டை ய நாமT தை T zத¦MfX உதtகளிV கனியாக¦ய
b தே ாTத¦ரப� யை  அவZ�லமாY எW பே ாzX தே வ�MfO

செ �TதMகட வே ாX.

1 பே z� 1:8
அவ ரை  |Nக] காணாம��UzX அவரிடTத¦\
அV�g�க¦�Zக]; இW பெ ா�z அவ ரை T தரிச§யாம��UzX
அவரிடTத¦\ வ¥lவாசX வை Tz, செ ா\��rயாதzX மக¦ மை யா\
ந¦ றை Uதzமாய¥�Mக¦ற சU தே ாஷ�]ளவZகளாYM களிgZUz,
உNக] வ¥lவாசTத¦V பலனாக¦ய ஆTzமரRச§W பை  அ டை க¦�Zக].
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 வெ ளிWபtTத¦ன வ¥ சே ஷX 15:4
கZTதா வே , யாZ உமMfW பயWபடாம�X, உமz நாமT தை
மக¦ மை WபtTதாம�X இ�MகலாX? தே வ�Z ஒ�வ ரே
பரிlTதZ, எ\லா ஜாத¦க�X வUz உமMf �VபாகT

தெ ா�z கெ ா]வாZக]; உX� டை ய |த¦யான செ ய\க]
வெ ளியரNகமாய¥ன எVறாZக].



 

 

 



 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

இரRச§Wப¥V
வழி

க¦ற§bz வை  அற§Uz கெ ா]ள எளிய, வே தாகம
அrWப டை ய¥லான வழிகாRr

க[ப¥Wபத[கான பாடT த¦RடNக] சே ZMகWபRt]ளன.

“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

இரRச§W பை W ப[ற§ வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVபத[கான எளிய வழிகாRr
வே தவசனNக] பரிlTத வே தாகமX (தமி^ ப ழை ய த¦�W�த\) இ��Uz

எtMகWபRட வை .
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ஒ� �Mக¦யமான
கே ]வ¥

ஒ_ வெ ா� மனித�X ஒ�நா] மிக �Mக¦யமான கே ]வ¥ யை O
சUத¦Mக¦றாV: “இரRச§MகWபtவத[f நாV எVன செ Yய வே StX?”
ஒ� ச§ றை Oசா லை MகாரV ந]ளிரவ¥\ அW பே ாbதலனாக¦ய ப��டX

கே Rட அ தே  கே ]வ¥ இz (அW பே ாbதலZ 16:30). அUதM கே ]வ¥ யை W
ப[ற§ வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVப தை  இUதO ச§� �TதகX
எளி மை யாக, வே தTத¦V செ ாUத வாZT தை களி லே யே  வ¥ளMfக¦றz.

இN கே  எz�X உNக] ப¥Vனணி, உNக] ftXபX, |Nக] ச பை MfO
செ \வz, அ\லz உNக] ந[க¦ரி யை க ளை O சாZUதத\ல. தே வV

ஏ[கன வே  எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, அத[fW பத¦லாக உNக ளை  எVன
செ Yய அ ழை Mக¦றாZ எVப தை யே  இz �� மை யாகO சாZUத¦�Mக¦றz.

1. ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX

எUத வ¥த¦வ¥லMfமிVற§ ஒ_ வெ ா� மனித�X தே வ�Mf வ¥ ரே ாதமாகW
பாவQ செ Yz, அவ� டை ய பரி�ரண தராதரT தை  அ டை யT தவற§ய¥�Mக¦றாV
எV� வே தாகமX பே ாத¦Mக¦றz.

“எ\லா�X பாவQ செ Yz, தே வமக¦ மை ய[றவZகளாக¦.”

ரே ாமZ 3:23

பாவX எVபz வெ �ம னே  “வ¥த¦க ளை  ��வz” அ\ல. தே வ� டை ய
வழி யை வ¥ட நX செ ாUத வழி யை T தெ ரிUz கெ ா]வ தே  பாவX — அz நX மை
அவரிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz.

“உNக] அMக¦ரமNக ளே  உNக�MfX உNக] தே வ�MfX
நtவாகW ப¥ரிவ¥ னை  உSடாMfக¦றz; உNக] பாவNக ளே  அவZ
உNக�MfO செ வ¥ கெ ாடாதபrMf அவ� டை ய �கT தை
உNக�Mf ம றை Mக¦றz.”

ஏசாயா 59:2

நX மை  நா மே  வ¥Rtவ¥Rடா\, பாவTத¦V வ¥ ளை �
ஆவ¥Mfரிய மரணX — தே வனிடமி�Uz ந¦Tத¦யW ப¥ரி�.

“பாவTத¦V சXபளX மரணX; தே வ� டை ய க¦� பை வர மே ா
நX� டை ய கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥னா\ உSடான
ந¦Tத¦யnவV.”

ரே ாமZ 6:23

எ_வள� ந\ல நடT தை �X இ தை O சரி செ Yய �rயாz.
ந[க¦ரி யை களினா\ தே வனிடX த¦�Xப¥O செ \ல �ய\வz
�rவ¥\லாத கட னை  அ டை Mக �ய\வz பே ாVறz — மனித
�ய[ச§யா\ அz �rயாz.
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2. தே வV உNக ளை  நே ச§Tz ஒ�
வழி யை  உSடாMக¦னாZ

நX ந¦ லை மை  நமMf எ_வள� நXப¥M கை ய[றதாக இ�Uதா�X, தே வV
நX மை  அN கே யே  வ¥Rtவ¥டவ¥\ லை . தX� டை ய மகா அVப¥னா\, நாX
மVனிMகWபRt அவ ரே ாt ஒW�ரவாfXபr ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

“ தே வV, தX� டை ய ஒ ரே பே றான fமார னை  வ¥lவாச§Mக¦றவV
எவ னே ா அவV கெ RtW பே ாகாம\ ந¦Tத¦யnவ னை  அ டை �XபrMf,
அவ ரை T தUத�ளி, இ_வளவாY உலகTத¦\ அV�gZUதாZ.”

யே ாவாV 3:16

தே வ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bz பாவம[ற வா^M கை  வா^Uz, ப¥V�
நX பாவTத¦[fரிய தSட னை யை T தா மே  ஏ[�M கெ ாSt, மனW�ZவமாகO
ச§� வை ய¥\ மரிTதாZ. �V� நாRக�MfW ப¥V அவZ மரிT தே ாரி��Uz
எ�UதாZ — பாவTத¦V மே �X மரணTத¦V மே �X தX வெ [ற§ யை  ந¦�ப¥TதாZ.

“நாX பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதத¦னா லே ,
தே வV நX மே \ வை Tத தமz அV பை  வ¥ளNகWபSwக¦றாZ.”

ரே ாமZ 5:8

“நாX பாவNக�MfO செ Tz, |த¦MfW ப¥ ழை Tத¦�MfXபrMf,
அவZதா மே  தமz ச�ரTத¦ லே  நX� டை ய பாவNக ளை O
ச§� வை ய¥V மே \ lமUதாZ; அவ� டை ய த�X�களா\ fணமா�Zக].”

1 பே z� 2:24

இ யே l க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Wப¥V வழி — பல தெ ரி�களி\ ஒV� அ\ல.

“அத[f இ யே l: நா னே  வழி�X சTத¦ய�X nவ�மாய¥�Mக¦ றே V;
எVனா லே ய\லாம\ ஒ�வ�X ப¥தாவ¥னிடTத¦\ வராV.”

யே ாவாV 14:6

“அவரா லே யVற§ வே றெ ா�வரா�X இரRச§W� இ\ லை ; நாX இரRச§MகWபtXபrMf
வானTத¦V e ழெ NfX, ம�ஷZக�Mf] ளே  அவ� டை ய நாம மே ய\லாம\ வே றெ ா� நாமX
கRட ளை ய¥டWபட�X இ\ லை  எVறாV.”

அW பே ாbதலZ
4:12

3. இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபளX அ\ல

இ யே l ஏ[கன வே  �� வ¥ லை யை �X செ �Tத¦வ¥Rடதா\,
இரRச§W பை O சXபாத¦Mக �rயாz. அz க¦� பை ய¥னா லே ,
வ¥lவாசTத¦V �லX மRt மே , ஈவாகW பெ றWபtக¦றz.
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“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

“நாX செ Yத |த¦ய¥V க¦ரி யை களினிமிTதX அவZ நX மை  இரRச§யாம\,
தமz இரMகTத¦Vபr யே , ம� ஜெ Vம ��Mக¦னா�X, பரிlTத
ஆவ¥ய¥� டை ய �த¦தாMfத�னா�X நX மை  இரRச§TதாZ.”

yTz 3:5

வே தாகமW பே ாத னை ய¥V மை யX இz வே : இரRச§W� தெ ாடMகX
�த\ �r� வ ரை  தே வ� டை ய க¦ரி யை . ச பை  அNகTzவX,
ஞானbநானX, ந[க¦ரி யை க] ஆக¦ய வை  இரRச§W�Mகான
�Mக¦யமான பத¦\க] — ஆனா\ அவ[ற§\ எz�X உNக ளை
இரRச§Wபத¦\ லை . க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Mக¦றாZ.

4. எWபrW பத¦லளிWபz: மனUத¦�Xப¥ வ¥lவாச§�Nக]

தே வV இUத ஈ வை  இலவசமாகM கெ ாtMக¦றாZ, ஆனா\ அ தை W
பெ [�M கெ ா]ள வே StX. ஒ ரே  பத¦�V இரSt பMகNக ளை
வே தாகமX வ¥வரிMக¦றz: பாவT தை வ¥RtT த¦�X�த\ (மனUத¦�X�த\),

க¦ற§bz வை  நX�த\ (வ¥lவாசX).

“உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦ செ YயWபtX பெ ா�Rt
|Nக] மனUத¦�Xப¥M fணWபtNக]; கZTத� டை ய
சUந¦தானTத¦��Uz இ ளை Wபா�த�V காலNக] வ�X.”

அW பே ாbதலZ 3:19

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt,
தே வV அவ ரை  மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே

வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY. |த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே
வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே  அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

“ஆதலா\ கZTத� டை ய நாமT தை T தெ ா�z கெ ா]�க¦ற எவ�X இரRச§MகWபtவாV.”

ரே ாமZ 10:13

மனUத¦�X�த\ எVபz வெ �ம னே  வ�Uzவz அ\ல —
அz உS மை யான த¦ சை மா[றX, பாவT தை வ¥Rt தே வனிடX
த¦�X�த\. வ¥lவாசX எVபz இ யே l வை W ப[ற§ய
உS மை க ளை  வெ �ம னே  நX�வz அ\ல — உNக ளை
இரRச§Mக அவ ரை , அவ ரை  மRt மே , தனிWபRட � றை ய¥\
நX�வ தே .
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5. வ¥lவாச ஜெ பX

இரRச§MகWபட எUத மUத¦ர�X fற§Wப¥Rட வாZT தை க�X தே வை ய¥\ லை
— ஒ�வZ உS மை யாகW பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥ க¦ற§bz வை  நX�X
அUதM கண மே  இரRச§W� நடMக¦றz. ஆனா\ அUதT yZமானT தை
வாZT தை களி\ செ ா\வz அ தை  உS மை யானதாக�X தனிWபRடதாக�X
ஆMக உத�X. இz உNக] வாQ சை யானா\, |Nக] இWபr ஜெ ப¥MகலாX:

“கZTதராக¦ய இ யே l வே , நாV ஒ� பாவ¥ எV�X, எV னை  நா னே
இரRச§TzM கெ ா]ள �rயாz எV�X அற§Uத¦�Mக¦ றே V. எV
பாவNக�Mகாக |Z ச§� வை ய¥\ மரிTz, மரிT தே ாரி��Uz �StX
எ�UyZ எV� வ¥lவாச§Mக¦ றே V. இW பே ா தே  நாV எV
பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥, உX மை யே  எV கZTதராக�X இரRசகராக�X
நX�க¦ றே V. ந¦Tத¦ய nவV எVற ஈ�Mகாக உமMf நVற§. ஆ மெ V.”

|Nக] அUத ஜெ பT தை  இ�தயW�ZவமாகO செ Yத¦�Uதா\, |Nக]
இரRச§MகWபRsZக] எV� வே தாகமX செ ா\க¦றz — அUத
வாZT தை களினா\ அ\ல, அவ[ற§V ப¥Vனா�]ள உS மை யான
வ¥lவாசTத¦னா�X மனUத¦�X�த�னா�X.

6. |Nக] இரRச§MகWபRsZக] எV�
அற§Uz கெ ா]ளலாX

|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥யப¥V, அz “ப�Tததா” எV� |Nக]
சU தே க¦Mக தே வV வ¥�X�வத¦\ லை . வ¥lவாச§க] தNக] இரRச§W பை M
fற§Tz ந¦Oசயமான உ�த¦ யை W பெ றலாX எV� வே தாகமX

பே ாத¦Mக¦றz.

“ தே வV நமMf ந¦Tத¦ய nவ னை T தUத¦�Mக¦றாZ, அUத nவV அவ� டை ய
fமாரனி\ இ�Mக¦ற தெ Vப தே  அUதOசாRச§யாX. fமார னை  உ டை யவV
nவ னை  உ டை யவV, தே வ� டை ய fமாரV இ\லாதவV nவV இ\லாதவV.
உNக�Mf ந¦Tத¦யnவV உS டெ V� |Nக] அற§ய�X, தே வfமார� டை ய
நாமTத¦V மே \ |Nக] வ¥lவாசமாய¥�Mக�X, தே வfமார� டை ய நாமTத¦V

மே \ வ¥lவாசமாய¥�Mக¦ற உNக�Mf இ வை க ளை  எ�த¦ய¥�Mக¦ றே V.”

1 யே ாவாV 5:11–13

இUத உ�த¦ நX உணZ�க ளை யே ா செ ய\த¦ற னை யே ா அ\ல, தே வ� டை ய
fணT தை �X வாMfTதTதNக ளை �X சாZUத¦�Mக¦றz. உS மை யாக
இரRச§MகWபRடவZக] தே வ� டை ய வ\ல மை யா\ பாzகாMகWபtக¦றாZக]
எV� வே தX பே ாத¦Mக¦றz — இ தை  அrMகr “பரிlTதவாVகளிV
ந¦ லை ந¦[ற\” அ\லz “ந¦Tத¦யW பாzகாW�” எVக¦ றே ாX.

“நாV அ வை க�Mf ந¦Tத¦யnவ னை M கெ ாtMக¦ றே V; அ வை க] ஒ�Mகா�X
கெ RtW பே ாவத¦\ லை , ஒ�வ�X அ வை க ளை  எV கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]வzமி\ லை .

அ வை க ளை  எனMfT தUத எV ப¥தா எ\லாரி�X பெ ரியவராய¥�Mக¦றாZ; அ வை க ளை  எV
ப¥தாவ¥V கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]ள ஒ�வனா�X gடாz.”
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யே ாவாV 10:28–29

“|Nக�X உNக] இரRச§Wப¥V lவ¥ சே ஷமாக¦ய சTத¦ய வசனT தை M கே Rt,
வ¥lவாச§களான பே ாz, வாMfTதTதXபSணWபRட பரிlTத ஆவ¥யா\ அவ�Mf]
�Tத¦ ரை பே ாடWபRsZக]. அவ�MfO செ ாUதமானவZக] அவ� டை ய மக¦ மை MfW
�க^Oச§யாக �RகWபtவாZக] எVபத[f ஆவ¥யானவZ நX� டை ய lதUதரTத¦V
அOசாரமாய¥�Mக¦றாZ.”

எ பே ச§யZ 1:13–14

க¦ற§bzவா\ உS மை யாக மா[றWபRட வா^M கை , காலW பே ாMக¦\ அUத
மா[றTத¦V கனி யை M காRtX — இரRச§W பை O சXபாத¦Mக அ\ல, அதV
சாVறாக (யாM கே ா� 2:17–18). |Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥னா\, உNக] செ ாUதO

செ ய\த¦றனி\ அ\ல, அவ� டை ய வாMfTதTதTத¦\ இ ளை Wபா�Nக].

7. அtTதz எVன: ஞானbநானX

ஞானbநானX உNக ளை  இரRச§Wபத¦\ லை  — க¦ற§bzவ¥V மே �]ள
வ¥lவாசX மRt மே  இரRச§Mக¦றz. ஆனா\ ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X எtMfXபr

வே தாகமX அ ழை MfX e^Wபrத�V �த\ பr அz வே : தனிWபRட
வ¥lவாசT தை  அற§M கை ய¥tX வயz டை யவZக�Mf |ரி\ ��வzX �^fX
ஞானbநானX (ச§ல நே ரNகளி\ “வ¥lவாச§ய¥V ஞானbநானX” எனWபtக¦றz).

“ஆ கை யா\, |Nக] �றWபRtW பே ாY சகல ஜாத¦க ளை �X kஷராMக¦, ப¥தா
fமாரV பரிlTத ஆவ¥ய¥V நாமTத¦ லே  அவZக�Mf
ஞானbநானN கெ ாtTz.”

மT தே � 28:19

“அவ� டை ய வாZT தை யை O சU தே ாஷமாY ஏ[�M கெ ாSடவZக]
ஞானbநானX பெ [றாZக]. அV றை யTத¦னX ஏறMf றை ய �வாய¥ரX பே Z

சே ZTzM கெ ா]ளWபRடாZக].”

அW பே ாbதலZ 2:41

|ரி\ �^க¦ �StX எ�வz lவ¥ சே ஷ சTத¦யT தை யே  ச§TதரிMக¦றz
— க¦ற§bzவ¥V மரணX, அடMகX, உய¥ZT தெ �த\, ம[�X ப ழை ய
வா^M கை Mf நX மரண�X அவரி\ �த¦ய வா^M கை �X.

“க¦ற§bz இ யே l�Mf]ளாக ஞானbநானX பெ [ற நாம னை வ�X
அவ� டை ய மரணTzMf]ளாக, ஞானbநானX பெ [ற தை

அற§யாம��Mக¦�Zகளா? மே �X ப¥தாவ¥V மக¦ மை ய¥னா லே  க¦ற§bz
மரிT தே ாரி��Uz எ�WபWபRடz பே ால, நா�X �த¦தான nவ�]ளவZகளாY

நடUz கெ ா]�XபrMf, அவ� டை ய மரணTத¦[f]ளாMfX
ஞானbநானTத¦னா லே  க¦ற§bz�ட னே gட அடMகXபSணWபR டே ாX.”

ரே ாமZ 6:3–4



 

 vii 

 
 

 

 

 
 

 

 

|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ இV�X ஞானbநானX
பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\, உNக] வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக

அற§M கை யாக ஞானbநானX பெ �வ தை W ப[ற§ வே தாகமT தை
வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥V பே ாதகரிடX பே lNக].

8. உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக]

ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§Mfமான தே வ� டை ய த¦RடTத¦\ ஒ� உ]�Z
ச பை யை O சே ZUத¦�WபzX அடNfX — ஒVறாக ஆராத¦Tz,

தே வ� டை ய வாZT தை யை M க[�, ஒ�வ ரை யெ ா�வZ ஊMfவ¥Tz,
மகா கRட ளை யை  ஒVறாக ந¦ றை வே [�X ஞானbநானX பெ [ற
வ¥lவாச§களிV gRடX.

“ மே �X, அV�MfX ந[க¦ரி யை க�MfX நாX ஏவWபtXபr
ஒ�வ ரை யெ ா�வZ கவனிTz; ச பை  grவ�த லை O ச§லZ
வ¥Rtவ¥tக¦றz பே ால நா�X வ¥Rtவ¥டாம\, ஒ�வ�M கெ ா�வZ
�Tத¦ செ ா\லMகட வே ாX; நாளானz ச�ப¥Tzவ�க¦ற தை  எ_வளவாYW
பாZMக¦�Zக ளே ா அ_வளவாYW �Tத¦ செ ா\ல வே StX.”

எப¥ ரெ யZ 10:24–25

அrMகr “வ¥lவாச§ய¥V ஆசாரியTzவX” எV� அ ழை MகWபtவ தை
வே தX உ�த¦WபtTzக¦றz — ஒ_ வெ ா� க¦ற§bதவ�MfX

க¦ற§bzவ¥V �லX தே வனிடX நே ரrயாகO சே �X ச§லாMக¦யX உSt;
உ]�Z ச பை M ftXபTத¦V பெ ா�W�ணZவ¥�X ஊMகTத¦�X

தே வ� டை ய வாZT தை யை  அற§Uz வா�X தனிWபRட பெ ா�W�X உSt.

“|Nக ளே ா, உNக ளை  அUதகாரTத¦னிV� தX� டை ய
ஆOசரியமான ஒளிய¥னிடTத¦[f வரவ ழை Tதவ� டை ய
�SணியNக ளை  அற§வ¥MfXபrMfT தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட
சUதத¦யா�X, ராஜ�கமான ஆசாரியMgRடமா�X, பரிlTத
ஜாத¦யா�X, அவ�MfO செ ாUதமான ஜனமா�X இ�Mக¦�Zக].”

1 பே z� 2:9

9. உNக] �த¦ய வா^M கை ய¥\
வள�த\

க¦ற§bzவ¥V மே \ வ¥lவாசTத¦[f வ�வz தெ ாடMக மே , �rவ\ல.
ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X வள�Xபr — வா^நா] ��வzX இ யே l வை W பே ால
மா�Xபr — வே தாகமX அ ழை Mக¦றz.

“நX� டை ய கZTத�X இரRசக�மாக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V
க¦� பை ய¥�X அவ ரை  அற§க¦ற அற§வ¥�X வள�Nக]. அவ�Mf
இW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX மக¦ மை �Sடாவதாக. ஆ மெ V.”

2 பே z� 3:18

அUத வளZOச§ வே �Vற ச§ல எளிய பழMகNக] உத�க¦Vறன:

• த¦ன�X தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§�Nக] —
யே ாவாV lவ¥ சே ஷTத¦��Uz தெ ாடNfNக].
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• ஜெ பTத¦\ தே வ�டV பே lNக] — zத¦, அற§M கை ,
நVற§, வ¥SணWபNக].
• ஞானbநானX பெ [�, வே தாகமT தை  வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக].

• ஆராத னை MfX ஊMகTத¦[fX ப¥ற
வ¥lவாச§க�டV தவறாம\ gtNக].

• க¦ற§bz உNக�MfO செ Yத தை W ப¥ற�MfO
செ ா\�Nக].

“எV ப¥V னே  வா�Nக], உNக ளை  ம�ஷ ரை W ப¥rMக¦றவZகளாMf வே V எVறாZ.”

மT தே � 4:19

இV� |Nக] க¦ற§bz வை
நXப¥ய¥�Uதா\

இUதW �TதகTத¦V �லX |Nக] உNக] பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥
இ யே l க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\, |Nக] தே வ� டை ய
ftXபTத¦\ ம�பr�X ப¥றUத¦�Mக¦�Zக] ( யே ாவாV 1:12–13). உNக]
yZமானT தை W ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிட மே ா, க¦ற§bதவ நSபரிட மே ா,
உ]�Z ச பை ய¥�]ள ஒ�வரிட மே ா செ ா\ல�X, ஞானbநானX

பெ �X அtTத பr யை  எtMக�X உNக ளை  ஊMfவ¥Mக¦ றே ாX.

தே வ� டை ய ftXபTத¦[f உNக ளை  வர வே [க¦ றே ாX.

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க]
ஒழிUz பே ாய¥ன, எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17



 

 ix 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

நாV நடMக வே Srய வழி
இரRச§Wப¥V வழி — த லை வரிV பாடT த¦RடX

இரRச§Wப¥V வழி
ஒ ரே  gt கை Mகான lவ¥ சே ஷW பாடX

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை
மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY.
|த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே
அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

நே ரX 45–60 ந¦மிடNக]

ஒ_ வெ ா�வ�MfX ஏV இரRச§W� தே வை , அ தை  அளிMக
தே வV எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, உS மை யான

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX எWபrW
பத¦லளிWபz எVப தை W பN கே [பவZக] வே தTத¦V செ ாUத
வாZT தை களி\ �ரிUz கெ ா]வாZக] — gt கை ய¥V பே ா தே
அWபrO செ Yவத[fT தெ ளிவான வாYW�டV.

க[ற\ நே ாMகX

வே தாகமNக], ஒ_ வெ ா�வ�MfX “இரRச§Wப¥V வழி”
�TதகTத¦V ஒ� ப¥ரத¦, பே னாMக], ப¥V� த லை வ�டV
தனி மை ய¥\ ஜெ ப¥Mக வ¥�X�பவZக�Mf ஓZ
அ மை த¦யான இடX.

தே வை யான பெ ா�Rக]

பாட
ஒ�Nf

நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பX. கே �Nக]:
“|Nக] இVற§ர� மரிTz தே வ�Mf �V
ந¦Vறா\, உNக ளை  ஏV பர லே ாகTத¦\

சே ZMக வே StX எV� அவZ கே Rடா\,
|Nக] எVன செ ா\�Zக]?” வ¥�Wபமானா\
ச§லZ பத¦\ செ ா\லRtX — இW பே ாz த¦�Tத

வே SடாX, கே RtM கெ ா]�Nக].

5 ந¦. தெ ாடMகX

�TதகTத¦V 1–2 பfத¦க ளை W (பM. 2–3)
பா�Nக]: எ\லா�X பாவQ செ YதாZக],
பாவX நX மை  தே வனிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz,
பாவTத¦V சXபளX மரணX — ஆனா\

தே வV நX மை  நே ச§Tz க¦ற§bzவ¥V �லX
ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

10 ந¦. ப¥ரOச§ னை
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நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

பfத¦ 3-ஐW (பM. 3) பா�Nக]: இரRச§W�
க¦ரி யை களினா\ அ\ல,
வ¥lவாசT தை M கெ ாSt க¦� பை ய¥னா லே .
எ பே ச§யZ 2:8–9-ஐ வ���TzNக] —
அ தை O சXபாத¦Mக �rயாz.

10 ந¦. ஈ�

பfத¦ 4-ஐW (பM. 4) பா�Nக]:
மனUத¦�X�த�X வ¥lவாச�X. பfத¦ 5-
�]ள (பM. 5) மாத¦ரி ஜெ பT தை  ஒVறாக
வாச§�Nக]. தனிWபRட � றை ய¥\

ஜெ ப¥Mக வ¥�X� வே ா�Mf அ மை த¦யான
நே ரX கெ ாtNக]; ப¥V� யா�டனாவz

தனியாக ஜெ ப¥Mக �Vவா�Nக].

10 ந¦. பத¦லளிTத\

பfத¦க] 6–9 (பM. 5–7): இரRச§Wப¥V
உ�த¦, ஞானbநானX, உ]�Z
ச பை , வ¥lவாசTத¦\ வள�த\.

10 ந¦.
உ�த¦ & அtTத பrக]

கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz, f��Mகாக
ஜெ ப¥Tz, தெ ாடZUz ச§Uத¦MகM e ழே �]ள

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை O
lRrMகாRtNக].

5 ந¦. ந¦ றை �

�Mக¦யW பே ாத னை M
fற§W�க]

ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX.

• ரே ாமZ 3:23 — எ\லா�X பாவQ செ Yz தே வமக¦ மை ய[றவZகளானாZக].

• ரே ாமZ 6:23 — பாவTத¦V சXபளX மரணX, ந¦Tத¦ய nவ னே ா இலவச ஈ�.

தே வV உNக ளை  நே ச§Tz, ஒ� வழி யை
உSடாMfக¦றாZ.

• யே ாவாV 3:16 — வ¥lவாச§Mக¦றவV கெ RtW பே ாகாதபr தே வV தX fமார னை T தUதாZ.

• ரே ாமZ 5:8 — நாX இV�X பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதாZ.

• யே ாவாV 14:6 — ப¥தாவ¥னிடTத¦[f இ யே l ஒ�வ ரே  வழி.
இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபாத¦Wபz அ\ல.

• எ பே ச§யZ 2:8–9 — க¦ரி யை களினா\ அ\ல, வ¥lவாசT தை M கெ ாSt
க¦� பை ய¥னா லே ; ஆக வே  ஒ�வ�X மே V மை பாராRட �rயாz.

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX பத¦லளி�Nக].

• அW பே ாbதலZ 3:19 — உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦யாfXபr மனUத¦�X�Nக].

• ரே ாமZ 10:9–10 — வாய¥னா\ அற§M கை ய¥tNக], இ�தயTத¦\ வ¥lவாச§�Nக].

உ�த¦ சாTத¦ய மே .

• 1 யே ாவாV 5:11–13 — உNக�Mf ந¦Tத¦ய nவV உS டெ V� அற§யலாX.
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• யே ாவாV 10:28–29 — தே வ� டை ய கை ய¥��Uz வ¥lவாச§ யை  ஒ�வ�X பற§Mக �rயாz.

இரRச§W பை T தெ ாடZவz.

• வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக அற§M கை யாக |ரி\ �^fX
ஞானbநானX (இரRச§Wப¥V வழி� றை  அ\ல).

• ஆராத னை , ஊMகX, வளZOச§Mகாக உ]�Z ச பை ய¥\ சே �த\.

• அVறாடW பழMகNக]: வே த வாச§W�, ஜெ பX, ஐMக¦யX,
உNக] சாRச§ யை W ப¥ற�டV பக¦Zத\.

வ¥lவாச ஜெ பTத¦\ ஒ�வ ரை  வழிநடTzத\

gt கை ய¥V பே ா தே ா அத[fW ப¥V பே ா யாராவz க¦ற§bz வை  நXப
வ¥�X�வதாகT தெ ரிவ¥Tதா\, அ தை  எளி மை யாக�X அவசரமிVற§�X செ Y�Nக]:

• தNக] பாவT தை W ப[ற§�X இ யே l வை W ப[ற§�X எVன வ¥lவாச§Mக¦றாZக] எV�
அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ செ ா\லO செ ா\�Nக] — |Nக ளே  ஊக¦MகாyZக];
அவZக ளே  செ ா\லRtX.

• வ¥ சே ஷ வாZT தை க] தே வை ய¥\ லை  எV� ந¦ னை �RtNக] — வாZT தை க]
அ\ல, உS மை யான மனUத¦�X�த�X நXப¥M கை � மே  �Mக¦யX.

• அUதT yZமானT தை  வாZT தை களி\ செ ா\ல ஒ� வழியாக, �TதகTத¦�]ள மாத¦ரி
ஜெ பT தை  (பM. 5) கெ ாtNக] — மெ ௗனமாக வே ா சTதமாக வே ா, அவZக] செ ாUத

வாZT தை களி\.

• ப¥V�, மனWபாடமாகO செ ா\லாம\ �ரிUz கெ ாSடாZகளா எVப தை  உ�த¦ செ Yய,
அவZக] இW பே ாz எVன செ YதாZக] எV� அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ கே �Nக].

• உட னே  அவZக ளை W பM. 5-�]ள பfத¦ 6-Mf (உ�த¦)
காRtNக]; அW பே ாz அவZக] “ப�Tத¦�MfX” எV�
நXப¥M கெ ாSt மRtம\ல, உ�த¦�டV செ \வாZக].

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க]

• இUதM gt கை Mf �V, ‘இரRச§MகWபட நாV எVன செ Yய வே StX?’ எVற
கே ]வ¥Mf |Nக] எWபrW பத¦\ செ ா\�ய¥�W�Zக]? இW பே ாz எWபrO செ ா\�Zக]?

• இரRச§W� சXபாத¦Wபத\ல, ஈ� எVபz ஏV �Mக¦யX? தே வ�டனான
உNக] உறவ¥\ அz எVன வ¥Tத¦யாசT தை  உSடாMfக¦றz?

• இUத வாரX தே வV உNக ளை  எtMfXபr அ ழை Wபதாக
|Nக] உண�X ஒ� பr எz — ஞானbநானX, ச பை ய¥\

சே �த\, உNக] சாRச§ யை  ஒ�வரிடX செ ா\�த\?

பN கே [பவZக�Mகான தெ ாடZ பணி

• இUத வாரX “இரRச§Wப¥V வழி” எVப தை T தனியாக �StX
வாச§Tz, உNக ளை M கவZUத எ தை �X அrM கே ாrtNக].
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• இV� |Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\, இUத வாரX வே றெ ா�வரிடX
— நSபரிடX, ftXபTத¦னரிடX, அ\லz த லை வரிடX — செ ா\�Nக].

• வ¥lவாசTத¦[f வUதப¥V |Nக] ஞானbநானX பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\,
அ தை  ஏ[பாt செ Yவz ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிடX பே lNக].

• தவறாத வே த வாச§Wப¥V �த\ பrயாக, யே ாவாV
lவ¥ சே ஷT தை  ஒ� நே ரTத¦\ ஒ� அத¦காரமாக வாச§MகT

தெ ாடNfNக].

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க] ஒழிUz பே ாய¥ன,
எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17
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பெ ா�ளடMகX

�V� ரை

இUத ஆY வை  எWபrW பயVபtTzவz

தனிWபRட kஷTzவ ஆY�

எV இரRச§Wப¥V சாRச§

உNக] இரRச§Wப¥V சாRச§

வாரX 33: ப¥தாவ¥V ச§R சை யை  நX�த\

வாரX 34: ஆராத னை , உடVபrM கை , �R�

வாரX 35: gWப¥tக¦ற யாவ�MfX ச�பமானவZ

வாரX 36: ச§�arMகWபRt, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt, அ�WபWபRடவZக]

வாரX 37: சே ாத னை ய¥�X மக¦^Oச§

வாரX 38: ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடவZக]

வாரX 39: nவ�X வ\ல மை ��]ள வாZT தை

வாரX 40: உNக] வழிக ளை  ஞானTத¦[f ஒW�வ¥Tத\

பாடT த¦RடNக] (த லை வ�Mகான வழிகாRr)
LG-1



 

 
— 1 — 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

“ஓZ எளிய பா தை ” �V� ரை  பாகX 5
— வாரNக] 33–40

“வ�TதWபRtW பாரQlமMக¦றவZக ளே  |Nக] எ\லா�X எVனிடTத¦\
வா�Nக]; நாV உNக�Mf இ ளை Wபா�த\ த� வே V. நாV சாUத�X
மனTதா^ மை �மாய¥�Mக¦ றே V; எV }கT தை  உNக] மே \ ஏ[�M கெ ாSt,
எVனிடTத¦\ க[�M கெ ா]�Nக]. அW பெ ா�z, உNக] ஆTzமாMக�Mf
இ ளை Wபா�த\ க¦ டை MfX. எV }கX மெ zவா�X எV l மை  இலfவா�X
இ�Mக¦றz எVறாZ.”

மT தே � 11:28-30

இz “ஓZ எளிய பா தை ”-ய¥V ஐUதாX பாகX; வாரNக] 33 �த\ 40
வ ரை . இzவ ரை  |Nக] 32 வாரT த¦னசரி த¦யான நே ரT தை  ந¦ றை �

செ Yத¦�Mக¦�Zக] — அ\லz ச§ல நே ரNகளி\ ஒ� நாளி\
ஒV�Mf மே [பRட த¦யானNக ளை O செ Yத¦�Uதா\ அ தை வ¥டM
f றை வாக. தனிWபRட � றை ய¥\, நாV ஒ_ வெ ா� கா லை �X ஒ�
வாரT த¦யானX ��வ தை �X எ�த¦ய¥�Mக¦ றே V.

த¦னசரி த¦யான நே ரW பழMகT தை T தெ ாடZUz கRr யெ �Wப “ஓZ எளிய
பா தை ” எளி மை யாக வே  இ�Mக¦றz. தே வ� டை ய சTதT தை M கே Rபத¦\
|Nக] கவனX செ �TzXபr, ஒ_ வெ ா� வசனTத¦[fW ப¥V�X எV
fற§W�க] வே St மெ V றே  l�Mகமாக உ]ளன.

இUதW பாகX ப¥தாவ¥V அVபான ச§R சை யே ாtX அz உSடாMfX
பரிlTதTத¦V சமாதானT தே ாtX தெ ாடNfக¦றz. அNக¦�Uz ஆராத னை ய¥\
அவ�Mf �V பணிUz, காணாம[ பே ானவZக ளை  �RfX அவ� டை ய
பணிய¥\ இ ணை க¦ றே ாX; தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX அவZ
ச�பமாய¥�Wபத¦\ இ ளை Wபா�க¦ றே ாX; நாX ச§�arMகWபRt,

தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt, அ�WபWபRடவZக] எV� ந¦ னை �g�க¦ றே ாX.

ப¥U தை ய வாரNக] சே ாத னை களி�X மக¦^Oச§யாய¥�Mக�X, ஆவ¥யா\
நடTதWபட�X, இரRச§MfX ஒ ரே  நாமT தை O lRrMகாRtX பே ாz
அவ� டை ய nவ�X வ\ல மை ��]ள வாZT தை  நX மை T த¦�Tத¦
�R டெ tMக அ�மத¦Mக�X, நX வழிக ளை M கZTத�MfX அவ� டை ய
ஞானTத¦[fX ஒW�வ¥Mக�X நமMfM க[ப¥Mக¦Vறன.

|Nக] கZTத ரை  இV�X ஆZவT தே ாt நே ச§MகT தெ ாடNக¦யதா\,
உNக] த¦யான நே ரNக] |St, வே தW �ரித�\ ஆழமாக¦ய¥�Mக¦Vறன.

ச§� f�T த லை வZக�Mகான பாடT த¦RடNக] இUதO ச§�
�TதகTத¦V ப¥Vபfத¦ய¥\ உ]ளன. தே வV உNக ளை  வே �
த¦யானNக�Mf நகZTzXவ ரை  — அ\லz ஒ� வே ளை  |Nக ளே
உNக] செ ாUதT த¦யானNக ளை  உ�வாMfXவ ரை  — இUதT
த¦யானNகளி\ தெ ாடர உNக�MfO சவா\ வ¥tக¦ றே V.

— பே RரிM ரை R
லெ ௗடV, டெ Vனச§ Patrick@asimplepath.org
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இUத ஆY வை  எWபrW பயVபtTzவz

க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ� அXசNக]

1. zத¦�X ஆராத னை �X — தே வV யாZ, அவ� டை ய வ\ல மை  எVன
எVப தை  |Nக] பே lக¦�Zக], பாtக¦�Zக], அற§வ¥Mக¦�Zக],
ப¥ரச§TதWபtTzக¦�Zக].

2. kஷTzவX — இ யே l க¦ற§bz உNக] கZTத�X
இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ; |Nக] அவ ரை W ப¥Vப[ற�X ம[றவZக ளை O
kஷராMக�X க[�M கெ ா]க¦�Zக].

3. தா^ மை  — |Nக] ஒW�M கெ ாtTz, தே வ� டை ய ச§TதTத¦[fM e^Wபrக¦�Zக].

4. உணZUதற§த\ — உNக] ஊழியTத¦[காக தே வV
�V வை MfX m^ந¦ லை யை M கவனி�Nக].

5. ஏ[�M கெ ா]�த\ — தே வV அ ழை Mக¦றாZ, |Nக] அவ� டை ய
அ ழை W பை  ஏ[�M கெ ாSsZக]. |Nக] மMக] மே \ அMக றை

கெ ா]க¦�Zக].

6. e^Wபrத\ — ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ |Nக]
மனW�ZவமாகM க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦�Zக].

7. ஒVற§Tத\ — ப¥ற� டை ய உ]ளாZUத தே வை க ளை
உணZUz, அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T

தே tத\.

நாX எ�Uதz �த லே  இUத ஏ� அXசNக ளை T த¦ன�X
பயVபtTzNக]. நX த¦யான நே ரTத¦\, ஒ� வே தவசனT தை W
பயVபtTத¦T zத¦ யே ாtX ஆராத னை யே ாtX தெ ாடNfக¦ றே ாX. நX
பர லே ாகW ப¥தாவாக¦ய தே வ�MfM e^WபrவதV �லX நX மை T
தா^Tzக¦ றே ாX. அNக¦�Uz, அUத நா�MகாகT தே வV நமMf
ஆயTதX செ Y�X �த¦ய m^ந¦ லை யை M gZUz கவனிMக¦ றே ாX.

நX ஊழியTத¦[fT தே வனிடX ஒ� த¦RடX உSt; நாX அவ�Mf ஊழியX
செ Y�X பே ாz அவZ அ தை  வெ ளிWபtTzவாZ. அவZ தX த¦RடT தை
வெ ளிWபtTzX பே ாz, நாX அ தை  ஏ[�, அவ� டை ய வ\ல மை யா\

அவ� டை ய மMக�Mf ஊழியX செ YயT தெ ாடNfக¦ றே ாX.

மிஷ�X ஊழிய�X ஆயTதT தை �X க¦ற§bz�Mf ஊழியX
செ Y�X வா^M கை  � றை யை �X வே Stக¦Vறன —
தெ ாழி\� றை யாக வே ா பfத¦ நே ரT தVனாZவலராக வே ா.

இரStMfX த¦னசரி வே தாகம ஆYவ¥\ அZWபணிW�
தே வை . இ யே l க¦ற§bzவ¥V த லை மை ய¥Ve^ உNக]

ஆவ¥Mfரிய வளZOச§ தானாக ந¦கழாz.
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தனிWபRட kஷTzவ ஆY�
ஒ_ வெ ா� g[�MfX வ (வழMகமாக), ச§ (ச§ல நே ரX), அ (ஒ� பே ாzX இ\ லை ) எனM
fற§ய¥tNக].

சTத¦யX — தே வ� டை ய வாZT தை எ ச§ இ

வே தாகமT தை  தே வ� டை ய வாZT தை யாக ஏ[க¦ றே V

த¦ன�X வே தாகமX வாச§Mக¦ றே V

வே தவசனNக ளை  மனWபாடX செ Yக¦ றே V

ஞாய¥� ப]ளிMfO செ \க¦ றே V

�Rr\ வே தாகமX பrMக¦ றே V

f� வே தாகமW பrWப¥\ பN கே [க¦ றே V
தே வ� டை ய வாZT தை யை W பrMfX பே ாz ஆவ¥Mfரிய �த¦ய¥\ வளZக¦ றே V

தே வV தX வாZT தை ய¥V �லX எV�டV பே lக¦றாZ

தே வ னை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

எV �� மை யே ாtX தே வ னை  நே ச§Mக¦ றே V

yZமானX எtMfX பே ா தெ \லாX தே வ னை T தே tக¦ றே V

தே வ�Mf நெ �Mகமாக உணZக¦ றே V
ஜெ பTத¦�X வே தW பrWப¥�X தே வ�டV நே ரX செ லவ¥tக¦ றே V

ஜெ பNக�MfT தெ ளிவான பத¦\க ளை W பெ �க¦ றே V

த¦ன�X எV ஜெ பNகளி\ zத¦, நVற§,
அற§M கை , மVறாRt உSt

தே வV எV னை  அ ழை Tத ஊழியTத¦\ பணி செ Yக¦ றே V

ப¥ற ரை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

ப¥ற�MகாகT தவறாம\ ஜெ ப¥Mக¦ றே V
இ யே l க¦ற§bzவ¥V மே \ எV வ¥lவாசT தை W ப¥றரிடX செ ா\க¦ றே V

ப¥ற�Mf ஊMகமாக ஊழியX செ Yக¦ றே V

ப¥ற�டV சமாதானமாக வாழ �ய\க¦ றே V

ஜெ பM fற§W�களிV பRrய\ வை Tத¦�Mக¦ றே V

நாV kஷராMக வே SrயவZக ளை  தே வV காRtக¦றாZ
நாV ம[றவZக ளை  நே ச§Tz நடTzX வ¥தTதா\ நாV க¦ற§bதவV எV� அவZக] அற§க¦றாZக]

kஷTzவT தை W பெ �Mfத\ எ ச§ இ

பெ �fX kஷZ f�வ¥\ இ�Mக¦ றே V

ஒ� kஷராMfபவரா\ வழிநடTதWபtக¦ றே V

ம[ றெ ா� க¦ற§bதவ ரை O kஷராMfக¦ றே V

இரRச§MகWபடாத நSபZக�MfO சாRச§ செ ா\க¦ றே V
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எRt வாரNகளிV l�MகX

வாரX 33 — ப¥தாவ¥V ச§R சை யை  நX�த\
உNக ளை  ஏ[�M கெ ாSட ப¥தாவ¥V அ டை யாளமாக
அவ� டை ய ச§R சை யை  ஏ[�, அz |த¦�X பரிlTத�மான
சமாதானM கனி யை T தரRtX.

வாரX 34 — ஆராத னை , உடVபrM கை , �R� ச§�arகராக¦ய
அவ�Mf �V பணிUz, அவ� டை ய உடVபrM கை ய¥V
வாZT தை க ளை M கை M கெ ாSt, உலகTத¦[f அr மை WபRடவZக ளை
�Rக அவ� டை ய உதவ¥ யை T தே tNக].

வாரX 35 — gWப¥tக¦ற யாவ�MfX ச�பமானவZ
தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX கZTதZ
ச�பமாய¥�Mக¦றாZ எVற சTத¦யTத¦\ இ ளை Wபாற§, அUத அ�கா மை
ஒW�M கெ ாtTத, மVனிMfX இ�தயT தை  உ�வாMகRtX.

வாரX 36 — ச§�arMகWபRt, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt, அ�WபWபRடவZக]
�� இ�தயT தே ாt நVற§ செ �Tத¦, அவ� டை ய சாய�\ ப டை MகWபRsZக]
எV� ந¦ னை �gZUz, lவ¥ சே ஷTத¦[காக அவZ த¦றMfX கத�க] வழியாக
நட�Nக].

வாரX 37 — சே ாத னை ய¥�X மக¦^Oச§
கZTதZ உSடாMக¦ன நாளி\ களிgZUz, ஜாத¦க�Mf] அவ ரை T
zத¦Tz, அவ� டை ய ஆtக ளை  மே YMfX அ ழை W�MfW
பத¦லளி�Nக].

வாரX 38 — ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடவZக]
�� இ�தயT தே ாt அவ ரை T தே r, ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடதாக
உண�X இட மெ \லாX செ V�, உS மை யான வ¥lவாசT தே ாt
lவ¥ சே ஷT தை W பெ [�M கெ ா]�Nக].

வாரX 39 — nவ�X வ\ல மை ��]ள வாZT தை
வே தவசனX உNக ளை  ஊt�வ¥, த¦�Tத¦, பய¥[�வ¥MகRtX;
வே றெ ா� நாமTத¦\ இரRச§W� இ\ லை  எVற சTத¦யTத¦\

இ ளை Wபா�Nக].

வாரX 40 — உNக] வழிக ளை  ஞானTத¦[f
ஒW�வ¥Tத\ உNக] செ ய\க ளை M கZTத�Mf
ஒW�வ¥Tz, பெ ாV னை வ¥ட ஞானT தை T தே r, உNக ளை W

பெ யZ செ ா\� அ ழை MfX தே வனிடமி�Uz ஒளிவ தை
ந¦�TzNக].
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இUத எளிய பா தை ய¥\ உNக] பயணT தை T தே வV
ஆkZவத¦Wபாராக.

பே RரிM ரை R — லெ ௗடV,
டெ Vனச§
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எV இரRச§Wப¥V சாRச§ — மே �X வாச§Wபத[f �V,
இரSt உ�த¦யான காரியNக ளை W ப[ற§W பே ச

வே StX; �தலாவz உNக] இரRச§W�. இ யே l தX� டை ய
மரணX, உய¥ZT தெ �த\, க¦� பை  ஆக¦யவ[ற§V �லX
e^Wபrயாதவராக�X மVனிMகWபடாதவராக�X இ�Uத
உNக ளை M e^Wபrக¦றவராக�X மVனிMகWபRடவராக�X
ந¦Tத¦ய இரRச§W�Mf] கெ ாStவUத அ�பவNக ளை
இUதW பMகNகளி\ l�Mகமாக எ�zNக]. e ழே  எV
“இரRச§Wப¥V க தை ” l�Mகமாக உ]ளz.

சTத¦யX — எனMf இ யே l தே வை  எV� எWபr அற§U தே V

நாV தவறாம\, வழMகமாக வாரTத¦[f �V� � றை ,
ச பை MfO செ V� வளZU தே V. இ யே l யாZ எV� எனMfM
க[ப¥MகWபRடz; இ யே l உS மை யான நபZ எV� நாV
நXபாத காலX எனMf ந¦ னை வ¥\ லை . நாV பெ யரளவ¥\
க¦ற§bதவனாக இ�U தே V, ஆனா\ வ¥lவாசX, அற§M கை ,
ஏ[�M கெ ா]�த\ மRt மே  கெ ாStவரMgrய மVனிW�
எனMfT தே வை  எV� �ரியவ¥\ லை . y மை யை வ¥ட நV மை
அத¦கX செ Yதா\ ஒ�நா] பர லே ாகX பே ாகலாX, அW பே ாz

தே வV எV னை  ஏ[�M கெ ா]வாZ எV� ந¦ னை T தே V.
ஏறMf றை ய 30 ஆStக] இUத வழிய¥\ செ V றே V, ஆனா\
எV வா^M கை ய¥\ ஏ தே ா f றை �பtக¦றz எV� உணரT

தெ ாடNக¦ னே V — ந\ல செ ய\களா�X நடவrM கை களா�X
ந¦ரWப �யVற எV இ�தயTத¦�]ள ஒ� வெ [ற§டX பே ால.

அத[f] நாV எRட ரை  ஆStகளாக அரlW ப]ளிய¥\
க[ப¥Tz வU தே V; இரSt சாரணZ ப டை க�Mf
bக�Rமாbடராக இ�U தே V, கWமாbடராக�X
எMbW ளே ாரZ ஆ லே ாசகராக�X பணியா[ற§ னே V, சாரணZ
�காமி\ ந¦க^Oச§ இயMfநராக�X இ�U தே V. ஆனா�X,
நாV செ Yத எz�X அUத வெ � மை யை  ந¦ரWபவ¥\ லை .

நாV எV கன�W பெ S ணை �X சUத¦Tத¦�U தே V;
1979 க¦ற§bzமஸுMf �V த¦�மணX செ Yய
ந¦Oசய¥Tத¦�U தே ாX. அவ ளை W ப¥ரியWபtTத,
ஒ_ வெ ா� ஞாய¥�X அவ� டை ய ச பை MfO செ \லT

தெ ாடNக¦ னே V. ந¦OசயதாZTதT தை  அற§வ¥MfX �V,
அவ� டை ய அWபாவ¥டX அ�மத¦ கே RகO செ V றே ாX;
அவZ மிக வ¥ச§Tத¦ரமான பத¦ லை M கெ ாtTதாZ — ஒ�
மா லை  வே லை MfO செ \�X பே ாz நாV அவ ளை
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�RtMfM கெ ாStவUz வ¥tவ தை M கSt, இUத உற�
தே வ� டை ய ச§Tதமா எV� தமMfT தெ ரியWபtTzXபr
ஜெ ப¥TதாராX. உற�X த¦�மண�X அவ� டை ய ச§Tத மே  எV�

இ யே l அவ�Mf உ�த¦யளிTதாராX. ஆக வே  இ யே l
செ ாVனதV காரணமாக, த¦�மணX செ Yய எNக�Mf

அவ� டை ய அ�மத¦ உSt எVறாZ. அW பே ாz அவZ எVன
செ ா\க¦றாZ எV� எனMfW �ரியவ¥\ லை .

நாNக] த¦RடமிRtM கெ ாSr�Uத பே ாz நாV தெ ாடZUz
ச பை MfO செ V றே V; ஒ� பெ ரிய மா[றT தை M கவனிT தே V
— த¦s ரெ V� ப¥ரசNகNக] எV னே ாt நே ரrயாகW

பே lவz பே ால, பே ாதகZ எV மன தை  வாச§Wபz பே ால
இ�Uதன. காலW பே ாMக¦\, தே வV எV னே ாt

பே lவz பே ாலO ச பை  அற§வ¥W�W பல கை க ளை �X, ஆச§ரியZ
எV னை T தனிWபRட � றை ய¥\ அற§UதவZ பே ால உணZTத¦ய
வா னெ ா� ந¦க^Oச§க ளை �X தெ ாடZUz கS டே V.

ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV எWபrM க¦ற§bதவனா னே V

ப¥V� ஒ�நா] ஒ� lவ¥ சே ஷT zStWப¥ரத¦ க¦ டை Tதz;
அ தை  வாச§Tz இரRச§Wப¥V ஜெ பT தை O செ Y தே V;
உ[சாகTzடV, “இW பே ாz நாV க¦ற§bதவV” எV�
அற§வ¥T தே V. ஒ� வாரX கடUதz; இள மை ய¥��Uz நாV
உணZUத வெ � மை  இV�X இ�Uதz, எUத வ¥Tத¦யாச�X
உணரவ¥\ லை . அ தே  ஜெ பT தை  இரSடாX � றை  வாச§Tz

ஜெ ப¥Tz, காTத¦�U தே V.

ஒ� மா லை , இ யே l எV�டV பே ச§ ஞானbநானX பெ றO
செ ா\வz பே ால உணZU தே V; அவ ரை W ப¥ரியWபtTத

வ¥�Xப¥, எV வ�Nகால ம னை வ¥ய¥V ச பை W பே ாதக ரை
அ ழை Tz, “உNக] ச பை ய¥\ நாV ஞானbநானX பெ ற
இ யே l வ¥�X�க¦றாZ” எV றே V. அவZ சரி, ஆனா\
அtTத ஞாய¥�தாV எVறாZ — அz த¦NகRக¦ழ மை ,
எNக] த¦�மணX அtTத சனிMக¦ழ மை . ஆக வே  �தV
இர வே  எனMf ஞானbநானX கெ ாtMகT yZமானிTதாZ.

ஆராத னை  தெ ாடNfX �V, பே ாதகZ தX
அ�வலகTத¦\ எV னை T தனியாகO சUத¦TதாZ.
அவ�Mf எV னை  அ_வளவாகT தெ ரியாz; நாV
இரRச§MகWபRடவனா எV� உ�த¦ செ Yய வ¥�Xப¥னாZ.
�^fX ஞானbநானT தை  வ¥ளMக¦யப¥V, “இ யே l
க¦ற§bz வை  உV கZTத�X இரRசக�மாக
அற§M கை ய¥Rடாயா?” எV� கே RடாZ. நாV ஆX எV�

செ ா\�, ஆராத னை  தெ ாடNக¦யzX அமZU தே V.
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நாV ஞானbநானX பெ றW பே ாவதாகW பே ாதகZ வ¥ளMக¦ய
ப¥V — �தVக¦ழ மை Mf அz அசாதாரணமான ந¦க^� — அவZ
ப¥ரசNக¦TதாZ; அவZ ப¥ரசNக¦M கை ய¥\, எV

தே ா]களி��Uz பெ ரிய பாரX இறNக¦ய தை  உணZU தே V;
பெ �X சமாதான�X சU தே ாஷ�X எV ஆTzமா வை  ந¦ரWப¥ன.

அதVப¥V ஞானbநானX பெ [� இUதO ச பை ய¥\ சே ZU தே V.

இ யே l க¦ற§bz எV கZTத�X இரRசக�மானவZ எV�
பே ாதகரிடX அற§M கை ய¥Rட பே ா தே  எV மVனிW�X

இரRச§W�X ந¦ றை �[றன எV� இW பே ாz
உணZக¦ றே V. ரே ாமZ 10:9-10 பா�Nக]:
“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV
வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை
மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV
இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY.
|த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX,
இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே  அற§M கை பSணWபtX.”

நR� — க¦ற§bz�டV ஐMக¦யTத¦[கான எV த¦RடX

உடனrயாக, க¦ற§bz வை W ப[ற§ இV�X அற§ய�X,
அவ ரை  அற§Uz e^Wபr�X ஆ^Uத வாQ சை யே ாtX

வே தாகமT தை  வாச§MகT தெ ாடNக¦ னே V. அவ� டை ய
ச பை ய¥V �லX அவ�Mf ஊழியX செ Yய�X
வ¥�Xப¥ னே V. அV�, ஒW�M கெ ாtTத\, ம[றவZக�Mf
ஊழியX ஆக¦ய இUதW பா தை  அவZ தே வை WபtX
பலரிடX எV னை  நடTத¦ய¥�Mக¦றz — �Mக¦யமாக
இ ளை ஞZகளிடX, ஆனா\ உலக மெ NfX kஷராக
வ¥�X�X வளZUத க¦ற§bதவZக ளே ாtX வே லை  செ Yய.

தே வ�டV நே ரX செ லவ¥tவz எV அVறாட
வழMகமாக¦வ¥Rடz — அவ�டV ஐMக¦யX, வே த
வாச§W�, அவ� டை ய பரிlTத ஆவ¥யானவZ எV னை

மே �X க¦ற§bz வை W பே ாVற வ¥lவாச§யாக
மா[�X பே ாz fற§W�க] எ�zத\.

நே ாMகX — எV �� இ�தயT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\

நாV த¦ன�X தே வ னே ாt ஐMக¦யX கெ ாSt அவ ரை
இV�X நVறாக அற§�X பே ாz, அவZ மே \ எV
அV�X வ¥யW�X தெ ாடZUz வளZக¦Vறன. “ப¥ரதான
க[ப னை  எVன வெ Vறா\: இbர வே லே , கே ],
நX� டை ய தே வனாக¦ய கZTதZ ஒ�வ ரே  கZTதZ. உV

தே வனாக¦ய கZTதரி\ உV �� இ�தயT தே ாtX,
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உV �� ஆTzமா வே ாtX, உV �� மன தே ாtX, உV
��W பலT தே ாtX அV�g�வாயாக.” — மா[f 12:29-30

ந¦ றை � — ப¥ற ரை  நே ச§Tத\

அவ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bzவ¥V �லX தே வV மே \ எV
அV�X வ¥யW�X பெ �fX பே ாz, அவZ ம[றவZக] மே \ எனMf
அV பை M கெ ாtTz, ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ எV னை
நடTzக¦றாZ; பரிlTத ஆவ¥யானவZ எV னை W பயVபtTzX பே ாz,
காணாம[ பே ானவZக] அவ ரை  ஏ[�M கெ ா]ள உ[சாகWபtTத¦, ம�பr
ப¥றUதவZக ளை O kஷராMfக¦ றே V. “இரSடாX க[ப னை : உVனிடTத¦\
| அV�g�வz பே ா\ ப¥றனிடTத¦�X அV�g�வாயாக.” — மா[f 12:31

— பே RரிM ரை R
லெ ௗடV, டெ Vனச§
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உNக] இரRச§Wப¥V சாRச§ — e ழே �]ள ஐUz
கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz, உNக] இரRச§Wப¥V

பயணT தை  உNக] செ ாUத வாZT தை களி\ பக¦�Nக].

சTத¦யX — எனMf இ யே l க¦ற§bz தே வை  எV� எWபr
அற§U தே V

ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV தே வனிடX எVன
செ ாV னே V. நாV எWபrM க¦ற§bதவனா னே V.
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நR� — க¦ற§bz�டV ஐMக¦யTத¦[கான எV த¦RடX.

நே ாMகX — எV �� இ�தயX, ஆTzமா, மனX,
பலT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\.

ந¦ றை � — ப¥ற ரை  நே ச§Tத\.
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வாரX 33
ப¥தாவ¥V ச§R சை யை  நX�த\

த¦�TதWபtத���Uz பரிlTதTத¦V சமாதானX வ ரை

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: சNeதX 143:8
நா] 2 — kஷTzவX: எப¥ ரெ யZ 12:5b-6
நா] 3 — தா^ மை : எப¥ ரெ யZ 12:7
நா] 4 — உணZUதற§த\: உNக] வசனX
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: எப¥ ரெ யZ 12:11
நா] 6 — e^Wபrத\: எப¥ ரெ யZ 12:14
நா] 7 — ஒVற§Tத\: ஏசாயா 1:18



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய
வல்லமையையும் பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள்,

அறிவிக்கிறீர்கள், பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“அதிகாலையில் உமது கிருபையைக்
கேட்கப்பண்ணும், உம்மை நம்பியிருக்கிறேன்,

நான் நடக்கவேண்டிய வழியை எனக்குக்
காண்பியும்; உம்மிடத்தில் என் ஆத்துமாவை
உயர்த்துகிறேன்.”

சங்கீதம் 143:8

தியானச் சிந்தனை
ஆம், பிதாவே, இதுவே என் ஜெபம். ஒவ்வொரு நாளும்
இயேசுவோடு நான் நடக்கும் வழியை நீர் தொடர்ந்து
காட்டுவீர் என்ற அறிவை ஏற்றுக்கொண்டு போற்ற,

உம்மேலுள்ள என் நம்பிக்கை என்னை அனுமதிக்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும் இரட்சகருமாயிருக்கிறார்;

நீங்கள் அவரைப் பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“அன்றியும்: என் மகனே, கர்த்தருடைய சிட்சையை அற்பமாக
எண்ணாதே, அவரால் கடிந்துகொள்ளப்படும்போது
சோர்ந்துபோகாதே. கர்த்தர் எவனிடத்தில் அன்புகூருகிறாரோ
அவனை அவர் சிட்சித்து, தாம் சேர்த்துக்கொள்ளுகிற எந்த
மகனையும் தண்டிக்கிறார் என்று பிள்ளைகளுக்குச்
சொல்லுகிறதுபோல உங்களுக்குச் சொல்லியிருக்கிற
புத்திமதியை மறந்தீர்கள்.”

எபிரெயர் 12:5b-6

தியானச் சிந்தனை
முதலாவது, பிதாவே, என்னை உம்முடைய மகனாகச் சுவீகரித்ததற்காக
நன்றி. இரண்டாவது, எனக்குச் சிட்சை தேவைப்படும்போது அதைக்
காண எனக்கு உதவும்; அப்போது என் பாவத்தை உம்மிடம்
அறிக்கையிட்டு, என்னைத் திருத்தத் தேவையான எதையும் செய்ய
உம்மை அனுமதிப்பேன்; நீர் காணாமற்போனவர்களை நடத்தும்போது
நான் உம்மைப் பின்பற்றுவேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் சிட்சையைச் சகிக்கிறவர்களாயிருந்தால்
தேவன் உங்களைப் புத்திரராக எண்ணி
நடத்துகிறார்; தகப்பன் சிட்சியாத புத்திரனுண்டோ?”

எபிரெயர் 12:7

தியானச் சிந்தனை

நம் இருதயங்களில் அவரோடு சேர்ந்த நம் ஒற்றுமைக்காக
இயேசு செய்த ஜெபத்தின் ஒரு பகுதி இது. மக்கள்மேல்
அக்கறை கொள்வது காணாமற்போனவர்களுக்கோ உதவி
தேவைப்படும் கிறிஸ்தவர்களுக்கோ மட்டுமல்ல —

சபையிலும் சமூகத்திலும் நம்மோடு பணிசெய்யும்
உடன்வேலையாட்களுக்கும் உரியது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக்
கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

உங்கள் சொந்த வசனத்தை இங்கே
எழுதுங்கள்.

உங்கள் குறிப்பு

உங்கள் சொந்த விளக்கத்தையோ
சிந்தனையையோ இங்கே எழுதுங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய
அழைப்பை ஏற்றுக்கொண்டீர்கள்.

வேதவசனம்

“எந்தச் சிட்சையும் தற்காலத்தில்
சந்தோஷமாய்க் காணாமல் துக்கமாய்க்
காணும்; ஆகிலும் பிற்காலத்தில் அதில்
பழகினவர்களுக்கு அது நீதியாகிய சமாதான
பலனைத் தரும்.”

எபிரெயர் 12:11

தியானச் சிந்தனை

“பின்பு அது நீதியாகிய சமாதான பலனைத் தரும்” —

இதுவே இங்கே திறவுகோல். முதலில் சிட்சையையும்
மாற்றத்தையும் ஏற்றுக்கொள்ளாமல், மற்றவர்களின்
தேவைகளுக்கு நம் கவனத்தைத் திருப்ப முடியாது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“யாவரோடும் சமாதானமாயிருக்கவும்,

பரிசுத்தமுள்ளவர்களாயிருக்கவும் நாடுங்கள்;

பரிசுத்தமில்லாமல் ஒருவனும் கர்த்தரைத்
தரிசிப்பதில்லையே.”

எபிரெயர் 12:14

தியானச் சிந்தனை

இயேசு எப்போதும் மிகுந்த மனதுருக்கத்தோடும் சமாதானம்
தரும் செய்திகளோடும் தம் மக்களுக்குப் போதித்து
ஊழியம் செய்தார்; ஆனாலும் குறைபாடுள்ள
தலைமையைக் கடிந்துகொண்டார். நீங்கள்
சீஷராக்குகிறவர்கள் உங்கள் இருதயத்தில் அவருடைய
சமாதானத்தைக் காண வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“வழக்காடுவோம் வாருங்கள் என்று கர்த்தர்
சொல்லுகிறார்; உங்கள் பாவங்கள்
சிவேரென்றிருந்தாலும் உறைந்த மழையைப்
போல் வெண்மையாகும்; அவைகள்
இரத்தாம்பரச் சிவப்பாயிருந்தாலும்
பஞ்சைப்போலாகும்.”

ஏசாயா 1:18

தியானச் சிந்தனை

தேவன் உங்களைச் சாட்சி கொடுக்க அனுப்பும்,

இன்னும் இரட்சிக்கப்படாத ஒவ்வொருவரின்
முதன்மையான உள்ளார்ந்த தேவை இதுவே.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 33 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]
இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

• |Nக] நடMக வே Srய வழி யை M காRtX
தே வ� டை ய க¦� பை யை  இUத வாரX எN கே

உணZUyZக]?

• மகனாக வே ா மகளாக வே ா ஏ[�M கெ ா]வத[fW
பத¦லாக |Nக] எத¦ZTzவ�X கZTத� டை ய ச§R சை
ஏதாவz உSடா?

• இUத வாரX அத¦க ஒ[� மை யை �X அMக றை யை �X
காRடMgrய உடV வே லை யா] யாZ?

• க¦ற§bzவ¥V �லX தே வ னே ாt எV செ ாUத
ஒW�ரவாMfத லை  �� மை யாக
ஏ[�M கெ ாSr�Mக¦ றே னா?

• ச�பTத¦\ வே த னை யாக உணZUத, காலW பே ாMக¦\
|த¦ய¥V சமாதானM கனி யை T தரMgrயz எz?

• வாMfவாதTத¦\ வெ \வத[fW பத¦லாகO
சமாதானT தை T தே tXபr தே வV எN கே  கே Rக¦றாZ?

• |Nக] தவ¥ZTzவUத, தே வ னே ாt நே Z மை யாக
வழMகாட வே Srய பாவX ஏதாவz உSடா?
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வாரX 34
ஆராத னை , உடVபrM கை , �R�

அவ�Mf �V பணிவத¦��Uz காணாம[ பே ானவZக ளை  �Rபz
வ ரை

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: சNeதX 95:6-8a
நா] 2 — kஷTzவX: உபாகமX 29:9
நா] 3 — தா^ மை : யே ாவாV 15:10
நா] 4 — உணZUதற§த\: எப¥ ரெ யZ 12:15
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: வெ ளிWபtTத¦ன
வ¥ சே ஷX 18:4
நா] 6 — e^Wபrத\: உபாகமX 31:8
நா] 7 — ஒVற§Tத\: �Mகா 18:41



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய
வல்லமையையும் பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள்,

அறிவிக்கிறீர்கள், பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நம்மை உண்டாக்கின கர்த்தருக்கு முன்பாக நாம் பணிந்து
குனிந்து முழங்காற்படியிடக்கடவோம் வாருங்கள். அவர்
நம்முடைய தேவன்; நாம் அவர் மேய்ச்சலின் ஜனங்களும்,

அவர் கைக்குள்ளான ஆடுகளுமாமே. இன்று அவருடைய
சத்தத்தைக் கேட்பீர்களாகில், வனாந்தரத்தில் கோபம்
மூட்டினபோதும் சோதனை நாளிலும் நடந்ததுபோல
உங்கள் இருதயத்தைக் கடினப்படுத்தாதேயுங்கள்.”

சங்கீதம் 95:6-8a

தியானச் சிந்தனை
நன்றி, பிதாவே — Club 180-இல் தியான நேரத்தைத் தொடங்க
நான் விரும்பிய வசனம் இதுதான் என்று கண்டேன்; இப்போது
கென்டக்கிக்குப் புறப்படும்போது துதி-ஜெப இரவில் பயன்படுத்த
வேண்டிய வசனங்கள் சங்கீதம் 95:6-7.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப்
பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“இப்பொழுதும் நீங்கள் செய்வதெல்லாம்
உங்களுக்கு வாய்க்கும்படிக்கு, இந்த
உடன்படிக்கையின் வார்த்தைகளைக்
கைக்கொண்டு, அவைகளின்படி செய்வீர்களாக.”

உபாகமம் 29:9

தியானச் சிந்தனை
நாம் கிறிஸ்துவை நேசித்து அவருக்குப் பிரியமாயிருக்க
விரும்புவதால் அவரைப் பின்பற்றிக் கீழ்ப்படிகிறோம். நம்
கீழ்ப்படிதலுக்குப் பதிலாக, நாம் வெற்றிபெறும்படி —

பரிசுத்த ஆவியின் வல்லமை உட்பட — நமக்குத்
தேவையான அனைத்தையும் அவர் தருகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நான் என் பிதாவின் கற்பனைகளைக்
கைக்கொண்டு அவருடைய அன்பிலே
நிலைத்திருக்கிறதுபோல, நீங்களும் என்
கற்பனைகளைக் கைக்கொண்டிருந்தால்,

என்னுடைய அன்பிலே நிலைத்திருப்பீர்கள்.”

யோவான் 15:10

தியானச் சிந்தனை

முந்தைய வசனத்தில் தேவன் மோசேயின் மூலம்
பேசினார்; இதில் தேவனே தம்முடைய குமாரன் மூலம்
பேசுகிறார். இந்த முறை இயேசு அன்பை
வலியுறுத்துகிறார் — நம் அன்பையும் பிதாவின்
அன்பையும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“ஒருவனும் தேவனுடைய கிருபையை
இழந்துபோகாதபடிக்கும் யாதொரு கசப்பான வேர்
முளைத்தெழும்பிக் கலக்கமுண்டாக்குகிறதினால்
அநேகர் தீட்டுப்படாதபடிக்கும்.”

எபிரெயர் 12:15

தியானச் சிந்தனை
இப்போது கடினமான பகுதிகளுக்குள் வருகிறோம்.

வேறொருவர்மேலுள்ள கசப்பு இயேசு கிறிஸ்துவை
ஏற்றுக்கொள்வதைத் தடுக்கும் ஒரு நண்பர் உங்களுக்கு
இருக்கலாம். முதலில் இந்தப் பிரச்சினையின்மேல்
அவருடைய கவனத்தைத் திருப்புங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய
அழைப்பை ஏற்றுக்கொண்டீர்கள்.

வேதவசனம்

“பின்பு, வேறொரு சத்தம் வானத்திலிருந்து உண்டாகக்
கேட்டேன். அது: என் ஜனங்களே, நீங்கள் அவளுடைய
பாவங்களுக்கு உடன்படாமலும், அவளுக்கு நேரிடும்
வாதைகளில் அகப்படாமலும் இருக்கும்படிக்கு
அவளைவிட்டு வெளியே வாருங்கள்.”

வெளிப்படுத்தின விசேஷம் 18:4

தியானச் சிந்தனை
இந்தச் சீர்கெட்ட உலகத்தின் பகுதியாக இருக்க வேண்டும்
என்ற ஆசைக்கு எத்தனையோ கிறிஸ்தவர்கள் தங்களை
அடிமைப்படுத்திக்கொண்டிருக்கிறார்கள். அவர்கள்மேல்
உங்களுக்கு அக்கறை இருந்தால், அவர்களை மீட்டு
இயேசுவிடம் வழிகாட்டத் தேவனுடைய உதவியைத்
தேடுவீர்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“கர்த்தர்தாமே உனக்கு முன்பாகப் போகிறவர், அவர்
உன்னோடே இருப்பார்; அவர் உன்னை விட்டு
விலகுவதுமில்லை, உன்னைக் கைவிடுவதுமில்லை; நீ
பயப்படவும் கலங்கவும் வேண்டாம் என்றான்.”

உபாகமம் 31:8

தியானச் சிந்தனை
எபிரெயர்களை வாக்குத்தத்த தேசத்திற்குள் நடத்தத் தேவன்
யோசுவாவை ஆயத்தப்படுத்தியபோது மோசே அவனோடு
பேசிக்கொண்டிருந்தான். நாமும் கர்த்தருடைய ஊழியத்தில்
தன்னார்வலர்கள்; ஒரு படையை நடத்தும்படி நம்மிடம்
கேட்கப்படவில்லை — மாறாக, தேவனிடமிருந்து பிரிந்திருக்கும்
மக்களின் வாழ்க்கைக்குள் — அவர்களில் சிலர் அவருடைய
சித்தத்தை நம்பி அதற்குக் கீழ்ப்படிய இன்னும் கற்றுக்கொள்ளாத
கிறிஸ்தவர்கள் — அடியெடுத்து வைத்து, அவர்கள் இயேசுவோடு
ஒப்புரவாக உதவும்படி கேட்கப்படுகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“நான் உனக்கு என்னசெய்யவேண்டும் என்றிருக்கிறாய்
என்று கேட்டார். அதற்கு அவன்: ஆண்டவரே, நான்
பார்வையடையவேண்டும் என்றான்.”

லூக்கா 18:41

தியானச் சிந்தனை
தேவன் உங்களிடம் அனுப்பிய மக்களை நீங்கள்
அறியும்போது, இயேசு அவர்களுடைய உள்ளார்ந்த
தேவைகளை உங்களுக்குக் காட்டி, சுகத்திற்காக அவர்களை
அவரிடம் வழிகாட்ட உங்களைத் திறமையாக்குவார்.

குருடனுக்கு அது அவனுடைய பார்வை; நீங்கள் சந்திக்கும்
மக்களுக்கு, அவர்கள் இயேசுவைக் காணும்படி
அவர்களுடைய கண்களைத் திறப்பதாயிருக்கும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 34 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]
இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

• இUத வாரX உNக] இ�தயT தை M
கrனWபtTzவத[fW பத¦லாக எN கே  தே வ�Mf �V
பணிய வே StX?

• இV�X உS மை யாகM கை M கெ ா]ள வ¥�X�X
அவ� டை ய உடVபrM கை  வாMfTதTதX ஒV� எz?

• அV� — உNக� டை யzX ப¥தா� டை யzX —
இW பே ாz உNக] e^Wபrத லை  எWபr
வrவ மை Mக¦றz?

• மெ V மை யாகM கை யாள |Nக] அ ழை MகWபtX
கசW� ஒ� நSபரிV இ�தயTத¦\ உSடா?

• உலகTத¦[f அr மை WபRt, இ யே l வை  நே ாMக¦
வழிகாRட |Nக] உதவMgrயவZ யாZ?

• கZTதZ ஏ[கன வே  உNக�Mf �VபாகO செ \க¦றாZ
எV� எN கே  நXப வே StX?

• இUத வாரX ஒ�வரிடX கவனிMகT தே வV உNக ளை
ஆயTதWபtTதMgrய உ]ளாZUத தே வை  எz?
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வாரX 35
gWப¥tக¦ற யாவ�MfX
ச�பமானவZ

தே வ� டை ய அ�கா மை ய¥��Uz ஒW�M கெ ாtTத
ச§TதX வ ரை

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
சNeதX 145:16-18
நா] 2 — kஷTzவX: 3 யே ாவாV 2
நா] 3 — தா^ மை : சNeதX 145:18
நா] 4 — உணZUதற§த\: �Mகா 11:4
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: 2

தெ ச லே ானிM கே யZ 1:11
நா] 6 — e^Wபrத\: யே ாவாV 21:17
நா] 7 — ஒVற§Tத\: சNeதX 40:8



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,
பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நீர் உமது கையைத் திறந்து, சகல பிராணிகளின்
வாஞ்சையையும் திருப்தியாக்குகிறீர். கர்த்தர் தமது
வழிகளிலெல்லாம் நீதியுள்ளவரும், தமது
கிரியைகளிலெல்லாம் கிருபையுள்ளவருமாயிருக்கிறார்.

தம்மை நோக்கிக் கூப்பிடுகிற யாவருக்கும், உண்மையாய்த்
தம்மை நோக்கிக் கூப்பிடுகிற யாவருக்கும், கர்த்தர்
சமீபமாயிருக்கிறார்.”

சங்கீதம் 145:16-18

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, நீர் செய்யும் ஒவ்வொரு கிரியையிலும் உள்ள உம்முடைய
நீதிக்கும் தயவுக்கும் நான் மீண்டும் மீண்டும் திரும்புகிறேன் —

உம்மை நோக்கிக் கூப்பிடுகிற யாவருக்கும் நீர் சமீபமாயிருக்கிறீர்;

திறந்த உம்முடைய கையினால் சகல ஜீவன்களையும்
திருப்தியாக்குகிறீர்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப்
பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“பிரியமானவனே, உன் ஆத்துமா
வாழ்கிறதுபோல நீ எல்லாவற்றிலும் வாழ்ந்து
சுகமாயிருக்கும்படி வேண்டுகிறேன்.”

3 யோவான் 2

தியானச் சிந்தனை

இப்போது உம்மைக் கர்த்தராகவும் இரட்சகராகவும்
ஏற்றுக்கொண்டபின், இயேசு நம் சீஷத்துவத்திற்காக
ஜெபிக்கிறார் என்று அறிவது ஆறுதலாயிருக்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“தம்மை நோக்கிக் கூப்பிடுகிற யாவருக்கும்,

உண்மையாய்த் தம்மை நோக்கிக்
கூப்பிடுகிற யாவருக்கும், கர்த்தர்
சமீபமாயிருக்கிறார்.”

சங்கீதம் 145:18

தியானச் சிந்தனை

இந்த வசனத்தை இரண்டு முறை
பயன்படுத்துகிறேன்; பிதாவே, நாங்கள் உம்மைப்
பின்பற்றி, உம்முடைய பங்கிற்கு ஒப்புக்கொடுத்துக்
கீழ்ப்படியும்போது நீர் சமீபமாயிருக்கிறீர் என்பது
மிக வல்லமையான, மிக உறுதியளிக்கும் சத்தியம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“எங்கள் பாவங்களை எங்களுக்கு மன்னியும்;

நாங்களும் எங்களிடத்தில் கடன்பட்ட எவனுக்கும்
மன்னிக்கிறோமே; எங்களைச்
சோதனைக்குட்படப்பண்ணாமல், தீமையினின்று
எங்களை இரட்சித்துக்கொள்ளும், என்று
சொல்லுங்கள் என்றார்.”

லூக்கா 11:4

தியானச் சிந்தனை
இது கர்த்தருடைய ஜெபத்தின் ஒரு பகுதி; நம்மையே
நோக்கிப் பார்க்கும்படி அது கேட்கிறது — நம் சமூகச்
சூழலுக்கு நாம் எப்படிப் பதிலளிக்கிறோம், மக்கள்
நம்மை எப்படி நடத்தியிருக்கிறார்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய
அழைப்பை ஏற்றுக்கொண்டீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஆகையால், நம்முடைய தேவனும் கர்த்தராகிய
இயேசுகிறிஸ்துவும் அளிக்கும் கிருபையின்படியே,

நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் நாமம்
உங்களிடத்திலும், நீங்கள் அவரிடத்திலும்
மகிமைப்படும்பொருட்டாக.”

2 தெசலோனிக்கேயர் 1:11

தியானச் சிந்தனை

இதற்குச் சற்று முன், நமக்குத் தீங்கு செய்ய
விரும்புகிறவர்கள் மனந்திரும்பாவிட்டால் இயேசு
அவர்கள்மேல் நீதி செலுத்துவார் என்று பவுல் எழுதுகிறார்.

அப்படியிருந்தும், அவர்களுடைய தண்டனைக்காக அல்ல,

பாவத்திலிருந்து அவர்களுடைய விடுதலைக்காக ஜெபிக்க
அழைக்கப்படுகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“மூன்றாந்தரம் அவர் அவனை நோக்கி: யோனாவின்
குமாரனாகிய சீமோனே, நீ என்னை நேசிக்கிறாயா
என்றார். என்னை நேசிக்கிறாயா என்று அவர்
மூன்றாந்தரம் தன்னைக் கேட்டபடியினாலே பேதுரு
துக்கப்பட்டு: ஆண்டவரே, நீர் எல்லாவற்றையும்
அறிந்திருக்கிறீர், நான் உம்மை நேசிக்கிறேன்
என்பதையும் நீர் அறிவீர் என்றான். இயேசு: என்
ஆடுகளை மேய்ப்பாயாக என்றார்.”

யோவான் 21:17

தியானச் சிந்தனை
இயேசு பேதுருவிடம் இந்தக் கேள்வியை மூன்று முறை
கேட்கிறார்; ஒவ்வொரு முறையும் அவருடைய அறிவுரை
ஒன்றே: நீ என்னை நேசித்தால், போய் என் மக்களுக்கு
ஊழியம் செய்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“என் தேவனே, உமக்குப் பிரியமானதைச்
செய்ய விரும்புகிறேன்; உமது
நியாயப்பிரமாணம் என் உள்ளத்திற்குள்
இருக்கிறது என்று சொன்னேன்.”

சங்கீதம் 40:8

தியானச் சிந்தனை

இந்த வாஞ்சை உம்மிடமிருந்து வருவதால்
என்னில் வாழ்வதுபோல, அதே வாஞ்சையைப்
பகிரும் மற்றவர்களைக் கண்டு அவர்களுக்கு
ஊழியம் செய்ய வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 35 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]
இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

• ஒ� சாதாரண நாளிV நtவ¥�X இUத வாரX
அவ� டை ய அ�கா மை யை  எN கே  உணZUyZக]?

• உNக] ஆTzமாவ¥V வா^�Mகான இ யே lவ¥V
ஜெ பX, உலகX செ ழிW� எV� அ ழை Wபத¦��Uz

எWபr வே �பtக¦றz?

• இW பே ாz அவ ரை  ‘உS மை யாY’ நே ாMக¦M
gWப¥tவz உNக�Mf எWபr இ�MfX?

• கZTத� டை ய ஜெ பX கே Rபz பே ால, மVனிMக |Nக]
பே ாராrயவZ யாZ?

• உNக�MfT yNf செ Yத, மனMகசW�MfW பத¦லாக
|Nக] ஜெ ப¥Mக வே Srய ஒ�வZ உSடா?

• ‘| எV னை  நே ச§Mக¦றாயா?’ எV� இ யே l கே Rடா\,
நே Z மை யாக எVன பத¦\ செ ா\�Zக]?

• தே வ� டை ய ச§TதT தை O செ Y�X உNக]
வாQ சை யை W பக¦�X உNக ளை O l[ற§�]ளவZக]
யாZ? அவZக ளே ாt சே ZUz ஊழியX செ Yய �r�மா?
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வாரX 36
ச§�arMகWபRt,

தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt,
அ�WபWபRடவZக]
ச§�arWப¥��Uz த¦றUத கத� வழியாக அ�WபWபtவz
வ ரை

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: சNeதX
86:12
நா] 2 — kஷTzவX: 2 கெ ாரிUத¦யZ 4:3-4
நா] 3 — தா^ மை : 3 யே ாவாV 2
நா] 4 — உணZUதற§த\: 2 கெ ாரிUத¦யZ 2:12
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: ப¥�Wப¥யZ 4:13
நா] 6 — e^Wபrத\: ஆத¦யாகமX 1:27
நா] 7 — ஒVற§Tத\: சNeதX 128:1-2



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,
பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“என் தேவனாகிய ஆண்டவரே, உம்மை என் முழு
இருதயத்தோடும் துதித்து, உமது நாமத்தை
என்றென்றைக்கும் மகிமைப்படுத்துவேன்.”

சங்கீதம் 86:12

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, நான் தினமும் உம்மை நோக்கும்போது, நீர்
சிருஷ்டிகராயிருந்தும், நாங்கள் உமக்கு எதிராகக் கலகம்
செய்யும்போதும் எங்களை இன்னும் நேசிக்கும் அன்பும்
அக்கறையுமுள்ள தேவனைக் காண்கிறேன். பாவம் செய்தபின்
தோட்டத்தில் ஒளிந்துகொண்ட ஆதாமுக்கும் ஏவாளுக்கும் நீர்
காட்டிய பதிலை நினைக்கிறேன் — நாங்கள் எதிர்பார்ப்பதுபோல்
கோபத்தோடு அல்ல, ஒருநாள் தேவைப்படும் உம்முடைய சொந்தக்
குமாரனின் பலியை அறிந்திருந்தும், அன்பும் மனதுருக்கமும்
நிறைந்த இருதயத்தோடு அவர்களிடம் வந்தீர்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப் பின்பற்றவும்
மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“எங்கள் சுவிசேஷம் மறைபொருளாயிருந்தால்,

கெட்டுப்போகிறவர்களுக்கு அது மறைபொருளாயிருக்கும்.

தேவனுடைய சாயலாயிருக்கிற கிறிஸ்துவின் மகிமையான
சுவிசேஷத்தின் ஒளி அவிசுவாசிகளாகிய அவர்களுக்குப்
பிரகாசமாயிராதபடிக்கு, இப்பிரபஞ்சத்தின் தேவனானவன்
அவர்களுடைய மனதைக் குருடாக்கினான்.”

2 கொரிந்தியர் 4:3-4

தியானச் சிந்தனை
இதுவே என் தனிப்பட்ட சவால்: கெட்டுப்போகிறவர்களோடு அவர்
என் மூலம் பேசும்படியும், கர்த்தாவே, நீர் அவர்களை உம்மிடம்
இழுத்துக்கொள்ளும்படியும் கிறிஸ்துவின்மேல் முழுக் கவனம்
செலுத்துவது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“பிரியமானவனே, உன் ஆத்துமா
வாழ்கிறதுபோல நீ எல்லாவற்றிலும்
வாழ்ந்து சுகமாயிருக்கும்படி
வேண்டுகிறேன்.”

3 யோவான் 2

தியானச் சிந்தனை

அன்பான அப்போஸ்தலனாகிய யோவான் தான்
எழுதியவர்களுக்காகச் செய்த ஜெபத்தின் ஒரு
பகுதி இது. என் பிதாவே, நீர் எனக்குத் தனிப்பட்ட
முறையில் அனுப்பிய அன்பின் ஜெபமாக இது
மாறியிருக்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக்
கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“மேலும் நான் கிறிஸ்துவின்
சுவிசேஷத்தைப் பிரசங்கிக்கும்படி
துரோவாபட்டணத்தில் வந்தபோது,

கர்த்தராலே எனக்குக் கதவு
திறக்கப்பட்டிருக்கையில்.”

2 கொரிந்தியர் 2:12

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, நீர் என்னை அனுப்பும் இடமெல்லாம்
உம்முடைய சுவிசேஷத்திற்கு ஒரு கதவைத்
திறந்ததற்காக உம்மைத் துதிக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 43 —



நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய
அழைப்பை ஏற்றுக்கொண்டீர்கள்.

வேதவசனம்

“என்னைப் பெலப்படுத்துகிற
கிறிஸ்துவினாலே
எல்லாவற்றையுஞ்செய்ய எனக்குப்
பெலனுண்டு.”

பிலிப்பியர் 4:13

தியானச் சிந்தனை

இது கர்த்தர் உண்டுபண்ணின நாள்; இதிலே
களிகூர்ந்து மகிழக்கடவோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“தேவன் தம்முடைய சாயலாக மனுஷனைச்
சிருஷ்டித்தார், அவனைத் தேவசாயலாகவே
சிருஷ்டித்தார், ஆணும் பெண்ணுமாக
அவர்களைச் சிருஷ்டித்தார்.”

ஆதியாகமம் 1:27

தியானச் சிந்தனை

நாம் அனுப்பப்படும் ஒவ்வொருவருக்கும் இதே
தோற்றம் உண்டு — அவருடைய சாயலில்
படைக்கப்பட்டவர்கள் — அது அவர்களை நாம் எப்படிப்
பார்த்து ஊழியம் செய்ய வேண்டும் என்பதை
வடிவமைக்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருக்குப் பயந்து, அவர் வழிகளில் நடக்கிறவன் எவனோ,

அவன் பாக்கியவான். உன் கைகளின் பிரயாசத்தை நீ
சாப்பிடுவாய்; உனக்குப் பாக்கியமும் நன்மையும்
உண்டாயிருக்கும்.”

சங்கீதம் 128:1-2

தியானச் சிந்தனை
மேலிருந்து மறுபடி பிறந்தவர்களாக, நம் பரலோகப் பிதாவுக்கு முன்
பயபக்தியும், வியப்பும், மகிழ்ச்சியும், கீழ்ப்படிதலும் நமக்குச்
சந்தோஷத்தையும் பாக்கியத்தையும் எப்படித் தருகின்றன என்று
நம்மில் ஒவ்வொருவரும் புரிந்துகொள்ள முடியும். ஆனால் அவர்
நம்மை அனுப்புகிறவர்கள் இன்னும் அங்கே இல்லை; அவர்கள்
காணாமற்போனவர்களாயிருந்தால், அவர் அவர்களை இழுத்து,

இயேசுவை அவர்களோடு பகிர நம்மை அனுப்பும்வரை தேவனுடைய
அன்பை ஏற்றுக்கொள்ளாமல், நிறைவின்மையின் இருளில்
நடக்கிறார்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 36 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]
இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன
க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி ஐMக¦யTத¦\
ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz வெ �X சடNகாகO

செ YyZகளா?

• இUத வாரX ப¥ள�பRட இ�தயT தே ாt அ\ல, உNக]
‘��’ இ�தயT தே ாt தே வ�Mf நVற§ செ ா\வz
எWபr இ�MfX?

• உNக] வா^M கை ய¥\ lவ¥ சே ஷTத¦[fM
f�டாMகWபRடவZ பே ாலT தே ாV�பவZ யாZ?
அவZக� டை ய பாZ வை Mகாக எWபr ஜெ ப¥MகலாX?

• உNக] ஆTzமாவ¥V வா^�Mகான தே வ� டை ய
ஜெ பT தை W பெ [�M கெ ா]ள உNக ளை

அ�மத¦Tத¦�Mக¦�Zகளா?

• ச�பTத¦\ lவ¥ சே ஷTத¦[காகT தே வV உNக] �V
வை Tத த¦றUத கத� எz?

• உNக] செ ாUதW பலX yZUzவ¥Rடதா\ எN கே
அவ� டை ய பலX தே வை ?

• ஒ�வZ தே வ� டை ய சாய�\ ப டை MகWபRடவZ
எV� அற§வz அவ ரை  |Nக] நடTzX வ¥தT தை
எWபr மா[�க¦றz?

• உNக] அ�க¦\ ந¦ றை வ¥V மை ய¥V இ�ளி\ நடUz,
தே வ� டை ய அV பை M காணM காTத¦�WபவZ யாZ?
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வாரX 37
சே ாத னை ய¥�X மக¦^Oச§

ஜாத¦க�Mf] zத¦Wபத¦��Uz அவ� டை ய ஆtக ளை
மே YWபz வ ரை

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: சNeதX 118:24
நா] 2 — kஷTzவX: சNeதX 117:1-2
நா] 3 — தா^ மை : 1 பே z� 4:12-13
நா] 4 — உணZUதற§த\: யே ாவாV 21:17
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: உNக] வசனX
நா] 6 — e^Wபrத\: உNக] வசனX
நா] 7 — ஒVற§Tத\: உNக] வசனX



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,

பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“இது கர்த்தர் உண்டுபண்ணின நாள், இதிலே களிகூர்ந்து
மகிழக்கடவோம்.”

சங்கீதம் 118:24

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, மலையின்மேல் சூரிய உதயப் படத்தின்மேல் எழுதப்பட்ட இந்த
வசனத்தை இணையத்தில் கண்டேன். அதன் குறியீடு இருமடங்கானது:

ஒரு கிறிஸ்தவன் சூரிய உதயத்தை எப்படிப் பார்க்கிறான் என்று இந்த
வசனம் விவரிக்கிறது; கென்டக்கியின் கம்பர்லேண்டில் உள்ள Kingdom

Come Park மலையில் இன்று — சூரிய உதயத்திற்கு வெகுநேரம் பின்னே
என்றாலும் — நாங்கள் காண்பதையும் அது விவரிக்கிறது. கர்த்தாவே,

இந்த மிஷன் பயணத்தில் எங்களில் ஒவ்வொருவருக்கும், குறிப்பாக
எனக்கும், நீர் உண்மையுள்ளவராயிருப்பதற்காக உம்மை
ஸ்தோத்திரிக்கிறேன்; உம்முடைய கனத்திற்காக இவ்வளவு பெரிய
குழுவில் பங்கேற்று அதை நடத்தும்படி பரிசுத்த ஆவியானவர் என்
சரீரத்தைப் பெலப்படுத்தினார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப்
பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஜாதிகளே, எல்லாரும் கர்த்தரைத் துதியுங்கள்;

ஜனங்களே எல்லாரும் அவரைப் போற்றுங்கள்.

அவர் நம்மேல் வைத்த கிருபை பெரியது, கர்த்தரின்
உண்மை என்றென்றைக்குமுள்ளது. அல்லேலூயா.”

சங்கீதம் 117:1-2

தியானச் சிந்தனை
கர்த்தாவே, சர்வவல்லமையுள்ள தேவனே, நீர் என்னைப்
பராமரிக்கும் எண்ணற்ற வழிகளுக்காக உம்மைத்
துதிக்கிறேன் — உம்முடைய சித்தத்தாலும் உம்முடைய
குமாரனாகிய இயேசு கிறிஸ்துவாலும் இரட்சிக்கப்பட்ட
பாவி நான்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து உங்களை
ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“பிரியமானவர்களே, உங்களைச் சோதிக்கும்படி உங்கள்
நடுவில் பற்றியெரிகிற அக்கினியைக்குறித்து ஏதோ
புதுமையென்று திகையாமல், கிறிஸ்துவின்
மகிமைவெளிப்படும்போது நீங்கள் களிகூர்ந்து
மகிழும்படியாக அவருடைய பாடுகளுக்கு நீங்கள்
பங்காளிகளானதால் சந்தோஷப்படுங்கள்.”

1 பேதுரு 4:12-13

தியானச் சிந்தனை
முதலில், கர்த்தாவே, உமக்காக மிகவும் பாடுபடுபவர்களில்
நான் இல்லாததால் இந்த வசனம் எனக்குப் பொருந்தாது
என்று எனக்குச் சொல்லிக்கொள்கிறேன். ஆனால் பின்னர்
என்னைச் சுற்றி உமக்காகப் பாடுபடுகிறவர்களைக் கண்டு,

தீய சக்திகளுக்கு எதிரான அவர்களுடைய போராட்டத்தில்
அவர்களுக்கு உதவ வேண்டும் என்று உணர்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“மூன்றாந்தரம் அவர் அவனை நோக்கி: யோனாவின்
குமாரனாகிய சீமோனே, நீ என்னை நேசிக்கிறாயா என்றார்.

என்னை நேசிக்கிறாயா என்று அவர் மூன்றாந்தரம் தன்னைக்
கேட்டபடியினாலே பேதுரு துக்கப்பட்டு: ஆண்டவரே, நீர்
எல்லாவற்றையும் அறிந்திருக்கிறீர், நான் உம்மை
நேசிக்கிறேன் என்பதையும் நீர் அறிவீர் என்றான். இயேசு: என்
ஆடுகளை மேய்ப்பாயாக என்றார்.”

யோவான் 21:17

தியானச் சிந்தனை
யோவான் 21:15-17-ல் பேதுரு தம்மை எவ்வளவு நேசிக்கிறான் என்று
இயேசு அவனோடு பேசிக்கொண்டிருந்தார்; “நீ என்னை
நேசிக்கிறாயா?” என்று மூன்று முறை கேட்டு, ஒவ்வொரு முறையும்
“என் ஆடுகளை மேய்ப்பாயாக” என்று முடித்தார். இப்போது இங்கே
தேவன் என்னிடமும் அதே கேள்வியைக் கேட்டிருக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய
அழைப்பை ஏற்றுக்கொண்டீர்கள்.

வேதவசனம்

உங்கள் சொந்த வசனத்தை இங்கே
எழுதுங்கள்.

உங்கள் குறிப்பு

உங்கள் சொந்த விளக்கத்தையோ
சிந்தனையையோ இங்கே எழுதுங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

உங்கள் சொந்த வசனத்தை இங்கே
எழுதுங்கள்.

உங்கள் குறிப்பு

உங்கள் சொந்த விளக்கத்தையோ
சிந்தனையையோ இங்கே எழுதுங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

உங்கள் சொந்த வசனத்தை இங்கே
எழுதுங்கள்.

உங்கள் குறிப்பு

உங்கள் சொந்த விளக்கத்தையோ
சிந்தனையையோ இங்கே எழுதுங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 37 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]
இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

• இV� கZTதZ உSடாMக¦யவ[ற§\ |Nக]
களிgரT தெ ரிUz கெ ா]ளMgrயz எz?

• இUத வாரX, ச§ற§ய வ¥தTத¦லாவz, அவ� டை ய
இரMகT தை �X சTத¦யT தை �X எN கே  கSsZக]?

• க¦ற§bzவ¥V பாtகளி\ பNக டை வதாக அ\ல,
வ¥ நே ாதமானதாகM காணT {SடWபtX

வே த னை யான சே ாத னை  எz?

• ‘| எV னை  நே ச§Mக¦றாயா?’ எV� இ யே l �V�
� றை  கே Rடா\ — உNக] பத¦\ அவ�Mf எVன
காRtX?

• இUத வாரX ஏ[�M கெ ா]�த\ ப[ற§ய உNக]
செ ாUதO ச§Uத னை Mf இUத இடT தை W

பயVபtTzNக].

• இUத வாரX e^Wபrத\ ப[ற§ய உNக] செ ாUதO
ச§Uத னை Mf இUத இடT தை W பயVபtTzNக].

• இUத வாரX ஒVற§Tத\ ப[ற§ய உNக] செ ாUதO
ச§Uத னை Mf இUத இடT தை W பயVபtTzNக].
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வாரX 38
ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடவZக]

{ய இ�தயTத¦��Uz வாZT தை யை  ஏ[�M கெ ா]�X
வ¥lவாசX வ ரை

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: சNeதX
28:6-7
நா] 2 — kஷTzவX: சNeதX 119:9-10
நா] 3 — தா^ மை : அW பே ாbதலZ 20:22
நா] 4 — உணZUதற§த\: எப¥ ரெ யZ 4:2
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: ஆத¦யாகமX 1:27
நா] 6 — e^Wபrத\: �Mகா 4:22
நா] 7 — ஒVற§Tத\: உNக] வசனX



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,

பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருக்கு ஸ்தோத்திரம்; அவர் என் விண்ணப்பங்களின்
சத்தத்தைக் கேட்டார். கர்த்தர் என் பெலனும் என்
கேடகமுமாயிருக்கிறார்; என் இருதயம், அவரை நம்பியிருந்தது;

நான் சகாயம் பெற்றேன், ஆகையால் என் இருதயம்
களிகூருகிறது; என் பாட்டினால் அவரைத் துதிப்பேன்.”

சங்கீதம் 28:6-7

தியானச் சிந்தனை
இந்த வசனத்தை இரண்டு கோணங்களில் பார்க்கிறேன். முதலாவது,

கடந்த ஆண்டு முழுவதும் என்னைத் துன்புறுத்தி, இந்தக் கடந்த மாதம்
தொடர்ந்திருந்த அஜீரணம் இப்போது இல்லை — கர்த்தாவே, என்
கூக்குரலைக் கேட்டு மிகுந்த மனதுருக்கத்தோடு என்னைப்
பராமரித்தவர் நீரே என்று அறிவேன்; உம்மைத் துதிக்கிறேன்.

இரண்டாவது, Club 180-க்கான மிஷன் பயணத்திலிருந்து நீர் எனக்குக்
கொடுத்த வெற்றியுள்ள இருதயம்; அந்தப் பயணத்தில்
வழிநடத்துதலுக்கான என் விண்ணப்பத்தைக் கேட்டீர். என் உடல்
வலித்தது; என் அடிகள் எப்போதும் உறுதியாக இல்லை; ஆனால் நீரே
தனிப்பட்ட முறையில் எனக்கு உதவி, இவ்வளவு பெரிய முயற்சியின்
இடைவெளிகளை நிரப்ப மற்றவர்களை அனுப்பினீர். உம்மைத்
துதிக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப் பின்பற்றவும்
மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“வாலிபன் தன் வழியை எதினால் சுத்தம்பண்ணுவான்? உமது
வசனத்தின்படி தன்னைக் காத்துக்கொள்கிறதினால்தானே.

என் முழு இருதயத்தோடும் உம்மைத் தேடுகிறேன், என்னை
உமது கற்பனைகளைவிட்டு வழிதப்பவிடாதேயும்.”

சங்கீதம் 119:9-10

தியானச் சிந்தனை
இங்கே முக்கிய வார்த்தைகள் “என் முழு இருதயத்தோடும்”, “உமது
வார்த்தையின்படி” என்பவை. கேள்விக்கு எப்படிப் பதில்
கொடுக்கப்படுகிறது என்று கவனியுங்கள் — செயல்முறை
வரையறுக்கப்படுகிறது. உங்கள் இருதயத்தைத் தூய்மையாகக்
காத்துக்கொள்ள, வேதவசனங்கள் மூலம் தாழ்மையான
இருதயத்தோடு அவரைத் தேட வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 59 —



நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“இப்பொழுதும் நான் ஆவியிலே கட்டுண்டவனாய்
எருசலேமுக்குப் போகிறேன்; அங்கே எனக்கு
நேரிடுங்காரியங்களை நான் அறியேன்.”

அப்போஸ்தலர் 20:22

தியானச் சிந்தனை
எருசலேமில் பவுல் கைதுசெய்யப்பட்டு ரோமுக்கு
அனுப்பப்படவிருந்தார். கடந்த வார இறுதியில், மூன்று
நாள் ஊழியத்திற்காகக் கென்டக்கியின்
கம்பர்லேண்டுக்கு ஆவியினால் கட்டுண்டதாக
உணர்ந்தேன் — பவுலுடையதுபோலத் துக்கமான
சந்தர்ப்பம் அல்ல; எங்களில் ஒவ்வொருவருக்கும் Club 180

மக்களுக்கும் தேவனுடைய கிருபை நிறைந்த,

களிப்புள்ள சந்தர்ப்பம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“ஏனெனில், சுவிசேஷம் அவர்களுக்கு
அறிவிக்கப்பட்டதுபோல நமக்கும்
அறிவிக்கப்பட்டது; கேட்டவர்கள்
விசுவாசமில்லாமல் கேட்டபடியினால், அவர்கள்
கேட்ட வசனம் அவர்களுக்குப்
பிரயோஜனப்படவில்லை.”

எபிரெயர் 4:2

தியானச் சிந்தனை

சுவிசேஷத்தைக் கேட்பது மட்டும் போதாது — அது
நம்மில் தன் கிரியையைச் செய்ய விசுவாசத்தோடு
ஏற்றுக்கொள்ளப்பட வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய
அழைப்பை ஏற்றுக்கொண்டீர்கள்.

வேதவசனம்

“தேவன் தம்முடைய சாயலாக
மனுஷனைச் சிருஷ்டித்தார், அவனைத்
தேவசாயலாகவே சிருஷ்டித்தார், ஆணும்
பெண்ணுமாக அவர்களைச்
சிருஷ்டித்தார்.”

ஆதியாகமம் 1:27

தியானச் சிந்தனை

எல்லா மக்களும் தேவனுடைய சாயலில்
படைக்கப்பட்டவர்கள், நேசிக்கப்பட
வேண்டியவர்கள் என்று இது நமக்குக்
கற்பிக்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“எல்லாரும் அவருக்கு நற்சாட்சி கொடுத்து, அவருடைய
வாயிலிருந்து புறப்பட்ட கிருபையுள்ள வார்த்தைகளைக்
குறித்து ஆச்சரியப்பட்டு: இவன் யோசேப்பின் குமாரன்
அல்லவா என்றார்கள்.”

லூக்கா 4:22

தியானச் சிந்தனை
என் மாணவர்கள் — ஐம்பத்திரண்டு பேர் — கென்டக்கி மிஷன்
வயலில் மூன்று நாட்கள் இருந்து இப்போதுதான்
திரும்பியிருக்கிறார்கள்; கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றும் அவர்களுடைய
திறனைக் கண்டு கிட்டத்தட்ட வியக்கிறேன்; அவருடைய
பிள்ளைகளை நேசிப்பதன் மூலம் அவருக்கு ஊழியம் செய்தார்கள்.

வெளியுலகில், அவர்களை அறிந்தவர்கள், மக்கள் இயேசுவுக்குப்
பிரதிபலித்ததுபோலவே பிரதிபலிப்பார்கள். அவர்கள் சாதாரணப்
பிள்ளைகள்; ஆனால் அவர்களை ஊழியத்திற்குள் நடத்தும்
அசாதாரணமான பிதா பரலோகத்தில் இருக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

உங்கள் சொந்த வசனத்தை இங்கே
எழுதுங்கள்.

உங்கள் குறிப்பு

உங்கள் சொந்த விளக்கத்தையோ
சிந்தனையையோ இங்கே எழுதுங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 38 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]
இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

• தே வV உNக] வ¥SணWபT தை M கே Rt, உNக]
பெ ல�X கே டக�மாகT தX மை M காRrயz எN கே ?

• இUத வாரX ‘�� இ�தயT தே ாtX’ அவ ரை T
தே tவz உNக�Mf எWபr இ�MfX?

• அN கே  எVன காTத¦�Mக¦றz எV�
அற§யாவ¥Rடா�X, பே ாக ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடதாக
|Nக] உண�X இடX உSடா?

• lவ¥ சே ஷT தை W ப[ற§M கே Rட தை  உS மை யாக
வ¥lவாசT தே ாt கலUத¦�Mக¦�Zகளா, அ\லz

வெ �ம னே  கே Rr�Mக¦�Zகளா?

• ஒ�வ ரை T ‘ தே வ� டை ய சாய�Vபr
அ மை MகWபRடவராக’ பாZWபz அவ ரை  |Nக] நடTzX
வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

• இ யே l வை M கSt மMக] ஆOசரியWபRடz பே ால,
க¦� பை  ந¦ றை Uத வாZT தை களா\
ஆOசரியWபடMgrயவZ உNக ளை O l[ற§ யாZ?

• இUத வாரX ஒVற§Tத\ ப[ற§ய உNக] செ ாUதO
ச§Uத னை Mf இUத இடT தை W பயVபtTzNக].
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வாரX 39
nவ�X வ\ல மை ��]ள
வாZT தை

வே தவசனTத¦V வ\ல மை ய¥��Uz இரRச§MfX ஒ ரே  நாமX
வ ரை

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: எப¥ ரெ யZ 4:12
நா] 2 — kஷTzவX: 2 y மே ாT தே � 3:16
நா] 3 — தா^ மை : மT தே � 5:48
நா] 4 — உணZUதற§த\: ரே ாமZ 12:2
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: சNeதX 127:2
நா] 6 — e^Wபrத\: சNeதX 127:1
நா] 7 — ஒVற§Tத\: அW பே ாbதலZ 4:12



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,

பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“தேவனுடைய வார்த்தையானது ஜீவனும் வல்லமையும்
உள்ளதாயும், இருபுறமும் கருக்குள்ள எந்தப் பட்டயத்திலும்
கருக்கானதாயும், ஆத்துமாவையும் ஆவியையும், கணுக்களையும்
ஊனையும் பிரிக்கத்தக்கதாக உருவக் குத்துகிறதாயும்,

இருதயத்தின் நினைவுகளையும் யோசனைகளையும்
வகையறுக்கிறதாயும் இருக்கிறது.”

எபிரெயர் 4:12

தியானச் சிந்தனை
தேவனுடைய வார்த்தையைத் தினமும் திறந்து நம் கர்த்தரும்
இரட்சகருமானவரின் சத்தத்தைக் கேட்கத் தீர்மானிக்கும்போது
கவனமாயிருங்கள் — அவருடைய வார்த்தை அற்புதமான
காரியங்களை மட்டும் கற்பிப்பதில்லை; எந்தப் பாவத்தையும்,

பலவீனத்தையும், பரவலான கீழ்ப்படியாமையையும் நேரடியாகவும்
கடுமையான வார்த்தைகளிலும் வெளிப்படுத்தி வெளிச்சத்திற்குக்
கொண்டுவருகிறது. மனந்திரும்புதலோடு பதிலளியுங்கள்; அவர்
உங்களை மீட்டெடுப்பார். இது கசப்பான மருந்து சாப்பிடுவதுபோல,

உடல் தகுதியில்லாதபோது உடற்பயிற்சி செய்வதுபோல: அதன்
விளைவு சமாதானமும் சரீரம், மனம், ஆவி ஆகியவற்றில் சிறந்த
ஆரோக்கியமும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப்
பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“வேதவாக்கியங்களெல்லாம்
தேவஆவியினால் அருளப்பட்டிருக்கிறது;

தேவனுடைய மனுஷன் தேறினவனாகவும்,

எந்த நற்கிரியையுஞ் செய்யத்
தகுதியுள்ளவனாகவும் இருக்கும்படி.”

2 தீமோத்தேயு 3:16

தியானச் சிந்தனை

இப்போது வெற்றிக்கான வரைபடத்திற்கு
வருகிறோம் — கீழ்ப்படிதலுக்கும் ஆறுதலுக்கும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஆகையால், பரலோகத்திலிருக்கிற உங்கள்
பிதா பூரண சற்குணராயிருக்கிறதுபோல,

நீங்களும் பூரண
சற்குணராயிருக்கக்கடவீர்கள்.”

மத்தேயு 5:48

தியானச் சிந்தனை

சத்தியத்திலிருந்து விலகாதபடி, இயேசு கிறிஸ்து
காட்டியபடி தேவனுடைய மாதிரியைப் பின்பற்றக்
கட்டளையிடப்பட்டிருக்கிறோம். நாம் விலகும்போது
நடப்பது இதுதான்: நம் செயல்களும் அவற்றுக்குப்
பின்னுள்ள எண்ணங்களும் தேவனுடைய
வார்த்தைக்கு ஏற்ப இருப்பதை நிறுத்துகின்றன.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் இந்தப் பிரபஞ்சத்திற்கு ஒத்த
வேஷந்தரியாமல், தேவனுடைய நன்மையும்
பிரியமும் பரிபூரணமுமான சித்தம்
இன்னதென்று பகுத்தறியத்தக்கதாக, உங்கள்
மனம் புதிதாகிறதினாலே மறுரூபமாகுங்கள்.”

ரோமர் 12:2

தியானச் சிந்தனை

உலகத்திற்கு “ஒத்த வேஷம் தரிக்காமல்” “பூரணராக”

இருக்க, பரிசுத்த ஆவியானவர் நம் மனதை மாற்ற
அனுமதிக்க வேண்டும். அது நம் மனவுறுதியால் அல்ல,

அவருடைய கிரியையால் வருகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய அழைப்பை
ஏற்றுக்கொண்டீர்கள்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் அதிகாலையில் எழுந்து நேரப்பட வேலையிலே
தரித்து, வருத்தத்தின் அப்பத்தைச் சாப்பிடுகிறதும் விருதா;

அவரே தமக்குப் பிரியமானவனுக்கு நித்திரை அளிக்கிறார்.”

சங்கீதம் 127:2

தியானச் சிந்தனை
இந்த வசனம் முதலில் தோன்றுவதைவிட அதிகம் சொல்கிறது. ஓ.

எஸ். ஹில்மன் எழுதிய ஒரு தியானத்தை ஒருமுறை வாசித்தேன்;

வாழ்க்கைத் தேவைகளைப் பெற நமக்காக உழைப்பதற்கும், நாமே
சம்பாதிக்க முடியாததைப் பெறும்படி தேவனுடைய
வழிநடத்துதலின்படி உழைப்பதற்கும் உள்ள வேறுபாட்டை அது
விளக்கியது. தேவன் நடத்த நாம் அனுமதிக்கும்போது, அடிப்படைத்
தேவைகளையும் அவர் தந்து, ஊழியத்தில் அவருக்குச் சேவை
செய்ய நம்மை ஆயத்தப்படுத்துகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“கர்த்தர் வீட்டைக் கட்டாராகில், அதைக்
கட்டுகிறவர்களின் பிரயாசம் விருதா; கர்த்தர்
நகரத்தைக் காவாராகில் காவலாளர் விழித்திருக்கிறது
விருதா.”

சங்கீதம் 127:1

தியானச் சிந்தனை
தவறான தேர்வுகள் தவறான விளைவுகளை
உண்டாக்குவதற்கு இந்த வசனம் ஒரு உதாரணம். பலர்
தாங்கள் சிறந்த வரைபடம் என்று நம்புவதன்மேல் தங்கள்
வாழ்க்கையைக் கட்டத் தொடங்குகிறார்கள் — ஆனால் அது
தேவனுடைய ஞானத்தின்மேல் அல்ல, மனித அறிவின்மேல்
கட்டப்பட்டால், அது அவருடைய உதவியின்றிக் கட்டப்படுகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 72 —



நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“அவராலேயன்றி வேறொருவராலும் இரட்சிப்பு
இல்லை; நாம் இரட்சிக்கப்படும்படிக்கு வானத்தின்
கீழெங்கும், மனுஷர்களுக்குள்ளே அவருடைய
நாமமேயல்லாமல் வேறொரு நாமம்
கட்டளையிடப்படவும் இல்லை என்றான்.”

அப்போஸ்தலர் 4:12

தியானச் சிந்தனை
இந்த வாரத்தின் வசனங்கள் அனைத்தும் ஒரே சூழ்நிலையைச்
சுட்டிக்காட்டுகின்றன: தேவன் உங்களிடம் அனுப்பிய
காணாமற்போன நபர், பூரணமாக்கப்படுவதும்,

மாற்றப்படுவதும், இளைப்பாறுதலும் சமாதானமும் காண்பதும்
எல்லாம் அப்போஸ்தலர் 4:12 கோரும் தீர்மானத்தையே
சார்ந்திருக்கின்றன என்று ஏற்றுக்கொள்ள வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 39 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]
இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

• |Nக] காண வே Srய ஒV றை O ச�பTத¦\
தே வ� டை ய வாZT தை  எN கே  ஊt�வ¥யz அ\லz

த¦�Tத¦யz?

• வே தவசனX உNக�MfT தகவ\ த�வz
மRtம\லாம\ உNக ளை W பய¥[�வ¥Mக எWபr
அ�மத¦Mக¦�Zக]?

• எUதW பfத¦ய¥\ உNக] செ ய\க] இV�X
தே வ� டை ய வாZT தை Mf ஏ[ப இ\ லை ?

• ஆவ¥யானவZ உNக] மன தை W �zWப¥Mக
அ�மத¦Mக¦�Zகளா, அ\லz இV�X உலகTத¦V
மாத¦ரிMf ஒTzW பே ாக¦�Zகளா?

• தே வV கெ ாtWபத¦\ இ ளை Wபா�வத[fW பத¦லாக
எN கே  கவ லை யே ாt ப¥ரயாசWபtக¦�Zக]?

• இW பே ாz உNக] வா^M கை  தே வ� டை ய
ஞானTத¦V மே \ கRடWபtக¦றதா, அ\லz உNக]

செ ாUத வ ரை படTத¦V மே லா?

• இ யே lவ¥V நாமTத¦\ மRt மே  இரRச§W� உSt
எV� கே Rக வே SrயவZ யாZ?
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வாரX 40
உNக] வழிக ளை
ஞானTத¦[f
ஒW�வ¥Tத\
அவ� டை ய நாமT தை T zத¦Wபத¦��Uz அவரா\
கSட டை யWபtவz வ ரை

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: சNeதX
145:1-2
நா] 2 — kஷTzவX: |த¦ மெ ாழிக] 16:3
நா] 3 — தா^ மை : |த¦ மெ ாழிக] 16:16
நா] 4 — உணZUதற§த\: 1 y மே ாT தே �
6:11
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\:
ஆத¦யாகமX 3:8-9
நா] 6 — e^Wபrத\: |த¦ மெ ாழிக] 19:8
நா] 7 — ஒVற§Tத\: மT தே � 11:25-26



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,

பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ராஜாவாகிய என் தேவனே, உம்மை உயர்த்தி, உம்முடைய
நாமத்தை எப்பொழுதும் என்றென்றைக்கும் ஸ்தோத்திரிப்பேன்.

நாடோறும் உம்மை ஸ்தோத்திரித்து, எப்பொழுதும்
என்றென்றைக்கும் உம்முடைய நாமத்தைத் துதிப்பேன்.”

சங்கீதம் 145:1-2

தியானச் சிந்தனை
இது சில வாரங்களுக்கு முன்பும் பயன்படுத்தப்பட்டது; ஆனால் அது
ஆச்சரியமல்ல — நம் பிதா நம்மை அதே வசனங்களுக்குப் பலமுறை
திரும்பக் கொண்டுவருகிறார்; ஒவ்வொரு முறையும் அர்த்தத்தின் புதிய
சாயலைக் காட்டுகிறார் அல்லது அவரை இன்னும் அதிகமாகத் துதிக்க
வாய்ப்பளிக்கிறார். மற்றவர்களைத் தேவனைத் துதிக்கும்
வாய்ப்புகளுக்குள் நடத்தியபின் நீர் மட்டுமே தரக்கூடிய சந்தோஷத்தில்
திளைத்து, ஆழ்ந்த சமாதானத்தையும் நன்றியையும் உணரும்போது
இந்த வசனம் வருகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப்
பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“உன் செய்கைகளைக் கர்த்தருக்கு ஒப்புவி;
அப்பொழுது உன் யோசனைகள் உறுதிப்படும்.”

நீதிமொழிகள் 16:3

தியானச் சிந்தனை
கென்டக்கியின் கம்பர்லேண்டில் உள்ள Club 180-இல்
ஐம்பத்திரண்டு நடுநிலை, உயர்நிலைப் பள்ளி
மாணவர்களோடும் பதினான்கு பெரியவர்களோடும் இதை
இப்போதுதான் அனுபவித்தேன். தேவன் எங்களுக்குள்
வளர்த்த பணியை அவருக்கு ஒப்புவித்தோம்; அவருடைய
சித்தம் நிறைவேறும்படி அவர் அதைத் தம் சித்தத்தின்படி
வடிவமைத்தார். இப்படித்தான் அவருடைய திட்டத்தை அறிந்து
நிறைவேற்றுகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“பொன்னைச் சம்பாதிப்பதிலும்
ஞானத்தைச் சம்பாதிப்பது எவ்வளவு
உத்தமம்! வெள்ளியைச் சம்பாதிப்பதிலும்
புத்தியைச் சம்பாதிப்பது எவ்வளவு
மேன்மை!”

நீதிமொழிகள் 16:16

தியானச் சிந்தனை

முதலில் நம்மைத் தாழ்த்தி, நம் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாகிய இயேசு கிறிஸ்துவின் பாதத்தில்
முழங்கால்படியிடும்போது ஞானமும் புத்தியும்
வருகின்றன.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“நீயோ, தேவனுடைய மனுஷனே இவைகளை விட்டோடி,

நீதியையும் தேவபக்தியையும் விசுவாசத்தையும் அன்பையும்
பொறுமையையும் சாந்தகுணத்தையும் அடையும்படி நாடு.”

1 தீமோத்தேயு 6:11

தியானச் சிந்தனை
உங்களைச் சுற்றியுள்ள சூழ்நிலைகளை உணர்ந்திருப்பது என்றால்
உங்கள் சமூகத்தைக் கவனிப்பது — நீங்கள் ஏற்கனவே
அங்கமாயிருப்பதையும், தேவன் உங்களை அனுப்புவதையும்.

ஆதாமும் ஏவாளும் தோட்டத்தில் செய்ததுபோல, மிகவும்
விரும்பத்தக்கதாகத் தோன்றும் தீய காரியங்களை
அணைத்துக்கொள்ளாதீர்கள். உலகத்தின் இச்சைகள் உங்களை
மேற்கொண்டு கிறிஸ்துவின் பணியிலிருந்து திசைதிருப்ப
விடாதீர்கள்; நீங்கள் மக்களை இயேசுவிடம் வழிகாட்டும்படி தேவன்
உங்களைக் கடினமான, சுயநலமுள்ள இடங்களுக்கு அனுப்புவார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய அழைப்பை
ஏற்றுக்கொண்டீர்கள்.

வேதவசனம்

“பகலில் குளிர்ச்சியான வேளையிலே தோட்டத்தில் உலாவுகிற
தேவனாகிய கர்த்தருடைய சத்தத்தை அவர்கள் கேட்டார்கள்.

அப்பொழுது ஆதாமும் அவன் மனைவியும் தேவனாகிய
கர்த்தருடைய சந்நிதிக்கு விலகி, தோட்டத்தின்
விருட்சங்களுக்குள்ளே ஒளித்துக்கொண்டார்கள். அப்பொழுது
தேவனாகிய கர்த்தர் ஆதாமைக் கூப்பிட்டு: நீ எங்கே இருக்கிறாய்
என்றார்.”

ஆதியாகமம் 3:8-9

தியானச் சிந்தனை
நம் கீழ்ப்படியாமையால் தேவனிடமிருந்து ஒளிவது மிகவும்
பயங்கரமான காரியமாகத் தோன்றுகிறது; ஆனால் நாம் அனைவரும்
அதைச் செய்கிறோம் — காணாமற்போனவர்களாக, சில நேரங்களில்
கீழ்ப்படியாத கிறிஸ்தவர்களாகவும். தேவன் உங்களைக்
கண்டடையட்டும்; முதலில் உங்கள் சொந்தக் கீழ்ப்படியாமையைக்
கையாளுங்கள்; பின்னர் ஒளிந்திருக்கும் மற்றவர்களை அவர்
உங்களுக்குக் காட்டும்போது, அவர்களை இயேசுவிடம் வழிகாட்ட
அவரோடு செல்லுங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஞானத்தைப் பெற்றுக்கொள்ளுகிறவன் தன்
ஆத்துமாவைச் சிநேகிக்கிறான்; புத்தியைக்
காக்கிறவன் நன்மையடைவான்.”

நீதிமொழிகள் 19:8

தியானச் சிந்தனை

மற்றவர்கள் தேவனோடு ஒப்புரவாக உதவும்
அளவுக்கு நாம் அவர்களை நேசிக்க முடிவதற்கு —

அல்லது நேசிக்க விரும்புவதற்கு — முன்
நிறைவேற்ற வேண்டிய முன்நிபந்தனைகள் உண்டு
— இந்த வாரம் அவற்றில் சிலவற்றைத் தொட்டோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“அந்தச் சமயத்தில் இயேசு சொன்னது: பிதாவே!

வானத்துக்கும் பூமிக்கும் ஆண்டவரே! இவைகளை
ஞானிகளுக்கும் கல்விமான்களுக்கும் மறைத்து,

பாலகருக்கு வெளிப்படுத்தினபடியால் உம்மை
ஸ்தோத்திரிக்கிறேன். ஆம் பிதாவே! இப்படிச்
செய்வது உம்முடைய திருவுளத்துக்குப்
பிரியமாயிருந்தது.”

மத்தேயு 11:25-26

தியானச் சிந்தனை
இயேசு ஒவ்வொருவரின் உள்ளார்ந்த தேவைகளையும்
அறிந்து, தம்மைத் தேடுகிறவர்களுக்குத் தம் பிரசன்னத்தை
வெளிப்படுத்துகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 40 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]
இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

• �த¦ய ஒV றை M காRட இUத வாரX தே வV உNகளிடX
�StX கெ ாStவUத பழMகமான வசனX எz?

• |Nக ளே  கRtWபtTத �யலாம\ கZTத�Mf
ஒW�வ¥Mக வே Srய வே லை  அ\லz த¦RடX எz?

• இW பே ாz எN கே  ஞானT தை �X �Tத¦ யை �Xவ¥டW
பெ ாV னை யே ா வெ ]ளி யை யே ா தே ZU தெ tMக¦�Zக]?

• உNக] உலக¦\ வ¥�XபTதMகதாகT தே ாVற§னா�X
வ¥Rt ஓட வே Srய yய காரியX எz?

• தே வV உNக ளை M கSட டை ய அ�மத¦Mகாம\
எN கே  அவரிடமி�Uz ஒளிUz கெ ாSr�Mக¦�Zக]?

• ஞானT தை W பெ �வz ச�பTத¦\ உNக] செ ாUத
வா^M கை யை O சரியாக நே ச§Mக எWபr உதவ¥யz?

• தNக�Mf அவZ வெ ளிWபtTதWபடT தயாராக, ச§�
ப¥] ளை யை W பே ால இ யே lவ¥டX வ�பவZக]
உNக ளை O l[ற§ யாZ?
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ஓZ எளிய பா தை  — பாகX 5

த லை வZ வழிகாRr

த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX — வாரNக]
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த லை வZ வழிகாRr — பெ ா�ளடMகX

f�T த லை வ�Mf வர வே [�

l�MகM fற§W� — ஏ� அXசNக]

அற§�கX — தெ ாடNfத\

வாரX 33: ப¥தாவ¥V ச§R சை யை  நX�த\
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வாரX 40: உNக] வழிக ளை  ஞானTத¦[f ஒW�வ¥Tத\
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f�T த லை வ�Mf வர வே [�
இUத வழிகாRr “ஓZ எளிய பா தை ” பாகX 5-V (வாரNக] 33–40) எRt
வாரNக ளை O ச§� f� அ\லz வே தாகம ஆY�O mழ�\ பயVபtTத
ஏ[றவா� அ மை Mக¦றz. f� உ�Wப¥னZக] வாரTத¦\ ஒ_ வெ ா� நாளிV
த¦யானT தை �X (ச§� �TதகT தை W பயVபtTத¦) தனியாகO செ Yவz
ச§றUதz; ஒ_ வெ ா� வாரM f�M gt கை �X தே வV க[�M கெ ாtTத தை M
கலUz ரை யாட�X, வாரTத¦V ச§ல பfத¦க ளை  ஆழமாக ஆராய�X,
அவ[ றை  ஒVறாகO செ ய\பtTத�X அ னை வ ரை �X ஒV�gRtக¦றz.

ஒ_ வெ ா� வாரT த¦Rட�X எWபr அ மை Uz]ளz
• க�W பெ ா�] & நே ாMகX — உ ரை யாட லை  ந¦ லை ந¦�Tத,
வாரTத¦V இதயTzrW� ஒVற§ரSt வாMக¦யNகளி\.
• வாரO l�MகX — கலUz ரை யாட�V பே ாz வ¥ ரை வாகW
பாZMக ஏ� த¦னசரி வசனNக�X அXசNக�X.
• தெ ாடMகX (5–10 ந¦.) — வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பM fற§W�,
மMக ளை W பே ச வை MfX அற§�கM கே ]வ¥.
• ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.) — வாரTத¦V நா] 1
வசனT தை W பயVபtTத¦O ச§ற§ய zத¦/ஆராத னை  நே ரX.
• ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.) — வாரTத¦V த¦னசரி
த¦யானNக ளை O l[ற§ அ மை Uத வழிகாRtX கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க].
• செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.) — வ�X வாரTத¦[கான
உ�த¦யான, செ YயMgrய அtTத பr.
• ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.) — ஒVறாக எWபr ஜெ ப¥Wபz
எVபத[கான fற§Wப¥Rட வழிகாRட\.

பரிUz ரை MகWபRட gt கை  நே ரX

ஒ_ வெ ா� த¦Rட�X 45–60 ந¦மிடM f�M gt கை Mகாக
அ மை MகWபRt]ளz. நே ரX f றை வாக இ�Uதா\ கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க ளை M f றை �Nக]; உ ரை யாட\ செ ழிWபாக இ�Uதா\
“ஆழமாகO செ \�த\” பfத¦ய¥\ f� அத¦க நே ரX இ�MகRtX — அz

பெ ாzவாக ந\ல அற§fற§, நே ரW ப¥ரOச§ னை  அ\ல.

தெ ானி ப[ற§ய fற§W�

இUத ஆY� ஒ_ வெ ா� வார�X க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ�
அXசNக] வழியாகO செ \க¦றz. �StX �StX வ�வ தை M
கடUz அவசரWபtX {Stத லை T தவ¥�Nக]. நே ாMகX
�z மை  அ\ல; உ�வாMகX. வாரX 40 ஆfX பே ாz, அUத
ஒ�N கே  பாடமாக¦வ¥tX.
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l�MகM fற§W� — ஏ� அXசNக]

வ¥ளMகXஅXசX

zத¦�X ஆராத னை �X தே வV யாZ எVப தை �X அவ� டை ய வ\ல மை யை �X
பே lக¦�Zக], பாtக¦�Zக], அற§வ¥Mக¦�Zக], ப¥ரச§TதWபtTzக¦�Zக].

kஷTzவX இ யே l க¦ற§bz உNக] கZTத�X இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ;
|Nக] அவ ரை W ப¥Vப[ற�X ம[றவZக ளை O kஷராMக�X க[�M கெ ா]க¦�Zக].

தா^ மை தே வ� டை ய ச§TதTத¦[fM e^WபrUz
உNக ளை  ஒW�M கெ ாtTத¦�Mக¦�Zக].

உணZUதற§த\ உNக] ஊழியTத¦[காகT தே வV �V வை MfX
m^ந¦ லை யை M கவனி�Nக].

ஏ[�M கெ ா]�த\ தே வV அ ழை Mக¦றாZ; |Nக] அவ� டை ய அ ழை W பை
ஏ[�M கெ ாSsZக]. மMக] மே \ அMக றை  கெ ா]க¦�Zக].

e^Wபrத\ ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ மனW�ZவமாYM
க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦�Zக].

ஒVற§Tத\ ம[றவZகளிV உ]ளாZUத தே வை க ளை  அற§Uz,
அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T தே tத\.
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அற§�கX — தெ ாடNfத\

வாரX 33 தெ ாடNfX �V ஆY வை  அற§�கWபtTத ஒ� �த\
gt கை .

க�W பெ ா�] & நே ாMகX
“ஓZ எளிய பா தை ”-ஐ�X ஏ� அXச ஒ�N கை �X (zத¦�X ஆராத னை �X,
kஷTzவX, தா^ மை , உணZUதற§த\, ஏ[�M கெ ா]�த\, e^Wபrத\,
ஒVற§Tத\) f��Mf அற§�கWபtTzNக]; த¦னசரி த¦யானT தை
எWபrW பயVபtTzவz, வ�X எRt வாரNகளி\ எVன
எத¦ZபாZMகலாX எV� ஒ_ வெ ா�வ�X அற§யRtX.

தெ ாடMகX
அ னை வ ரை �X வர வே [�, ஒ_ வெ ா�வ�X தNக] பெ ய ரை �X,
இUத ஆY வை W ப[ற§ய ஒ� எத¦ZபாZW பை �X பக¦ரO செ ா\�Nக].
அற§�கM கே ]வ¥: “இW பே ாz தே வ�டV உNக] த¦னசரி ந டை  எWபr
இ�Mக¦றz?”

இUத ஆY� எWபrO செ ய\பtக¦றz
ஒ_ வெ ா� வார�X அ தே  ஏ� நா] ஒ�N கை , நா�Mf ஓZ
அXசமாகW ப¥Vப[�க¦றz. வே தWபfத¦ யை  வாச§Mக�X, த¦யான
வ¥ளMகT தை O ச§Uத¦Mக�X, கெ ாtMகWபRட இடTத¦\ தனிWபRட
பத¦ லை  எ�த�X ஒ_ வெ ா� நா�X த¦யான நே ரX ஒzMfNக].
ஒ_ வெ ா� வார �rவ¥�X, வளZOச§ யை  அளவ¥டM f�வாகO
ச§Uத னை M கே ]வ¥க ளை  �StX பா�Nக].

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

இUத எளிய பா தை ய¥\ உNக] பயணT தை T தே வV
ஆkZவத¦Wபாராக.

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
ஒ_ வெ ா�வ�X தே வ னே ாt த¦னசரி நே ரTத¦[காகW
பச§தாக�]ளவZகளாக¦, இUத ஆYவ¥V ஒ�NfMfT தNக ளை
அZWபணிMfXபr ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
gtத\ ச§� �TதகNக ளை �X பே னாMக ளை �X கை ய¥\

வை Tத¦�Nக]; ஒ_ வெ ா� வார�X ஒ ரே  நா]/ நே ரT தை M
க டை Wப¥rMகM f� வை  உ[சாகWபtTzNக].
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வாரX 33 — ப¥தாவ¥V ச§R சை யை  நX�த\

த¦�TதWபtத���Uz பரிlTதTத¦V சமாதானX வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

ப¥தாவ¥V ச§R சை யை  நX�வதV வழியாகM f� வை  நடTzNக]
— த¦�TதWபtத���Uz பரிlTதTத¦V சமாதானX வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 143:8

kஷTzவX எப¥ ரெ யZ 12:5b-6

தா^ மை எப¥ ரெ யZ 12:7

உணZUதற§த\ —

ஏ[�M கெ ா]�த\ எப¥ ரெ யZ 12:11

e^Wபrத\ எப¥ ரெ யZ 12:14

ஒVற§Tத\ ஏசாயா 1:18

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX ப¥தாவ¥V ச§R சை யை  நX�வ தை
எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“அத¦கா லை ய¥\ உமz க¦� பை யை M கே RகWபSwX, உX மை
நXப¥ய¥�Mக¦ றே V, நாV நடMக வே Srய வழி யை  எனMfM
காSப¥�X; உXமிடTத¦\ எV ஆTzமா வை  உயZTzக¦ றே V.”

சNeதX 143:8

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 143:8)
த¦யானTத¦��Uz: ஆX, ப¥தா வே , இz வே  எV ஜெ பX. ஒ_ வெ ா� நா�X
இ யே l வே ாt நாV நடMfX வழி யை  |Z தெ ாடZUz காRt�Z எVற அற§ வை
ஏ[�M கெ ாSt பே ா[ற, உX மே �]ள எV நXப¥M கை  எV னை  அ�மத¦Mக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (எப¥ ரெ யZ 12:5b-6)

“அVற§�X: எV மக னே , கZTத� டை ய ச§R சை யை  அ[பமாக எSணா தே , அவரா\
கrUz கெ ா]ளWபtX பே ாz சே ாZUz பே ாகா தே . கZTதZ எவனிடTத¦\ அV�g�க¦றா ரே ா
அவ னை  அவZ ச§Rச§Tz, தாX சே ZTzM கெ ா]�க¦ற எUத மக னை �X தSrMக¦றாZ எV�
ப¥] ளை க�MfO செ ா\�க¦றz பே ால உNக�MfO செ ா\�ய¥�Mக¦ற �Tத¦மத¦ யை  மறUyZக].”

எப¥ ரெ யZ 12:5b-6

த¦யானTத¦��Uz: �தலாவz, ப¥தா வே , எV னை O l�கார மகனாக
ஏ[�M கெ ாSடத[காக நVற§. இரSடாவz, நாV ச§Rச§MகWபட வே Srய பே ாz
அ தை M காண எனMf உத�X; அW பே ாz அUதW பாவT தை  உXமிடX அற§M கை ய¥Rt,
எV னை T த¦�TதT தே வை யான எ தை �X செ Yய உX மை  அ�மத¦W பே V; |Z
காணாம[ பே ானவZக ளை  நடTzX பே ாz நாV உX மை W ப¥Vப[� வே V.
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M
காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (எப¥ ரெ யZ 12:7)

“|Nக] ச§R சை யை O சக¦Mக¦றவZகளாய¥�Uதா\ தே வV உNக ளை W
�Tத¦ரராக எSணி நடTzக¦றாZ; தகWபV ச§Rச§யாத �Tத¦ர�S டே ா?”

எப¥ ரெ யZ 12:7

த¦யானTத¦��Uz: நX இ�தயNகளி\ அவ ரே ாt சே ZUத நX ஒ[� மை Mகாக இ யே l
செ Yத ஜெ பTத¦V ஒ� பfத¦ இz. மMக] மே \ அMக றை  கெ ா]வz

காணாம[ பே ானவZக�M கே ா உதவ¥ தே வை WபtX க¦ற§bதவZக�M கே ா மRtம\ல
— ச பை ய¥�X ச�கTத¦�X நX மே ாt பணி செ Y�X உடV வே லை யாRக�MfX
உரியz.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr
இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\
த¦யானTத¦��Uz: உNக] செ ாUத வ¥ளMகT தை யே ா
ச§Uத னை யை யே ா இN கே  எ�zNக]. கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr
அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (எப¥ ரெ யZ 12:11)

“எUதO ச§R சை �X த[காலTத¦\ சU தே ாஷமாYM காணாம\
zMகமாYM காwX; ஆக¦�X ப¥[காலTத¦\ அத¦\
பழக¦னவZக�Mf அz |த¦யாக¦ய சமாதான பல னை T த�X.”

எப¥ ரெ யZ 12:11

த¦யானTத¦��Uz: “ப¥V� அz |த¦யாக¦ய சமாதான பல னை T த�X” — இz வே
இN கே  த¦ற� கே ா\. �த�\ ச§R சை யை �X மா[றT தை �X ஏ[�M கெ ா]ளாம\,
ம[றவZகளிV தே வை க�Mf நX கவனT தை T த¦�Wப �rயாz.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக
வே SrயவZ உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?

• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr
அ�பவ¥TyZக]?
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நா] 6: e^Wபrத\ (எப¥ ரெ யZ 12:14)

“யாவ ரே ாtX சமாதானமாய¥�Mக�X, பரிlTத�]ளவZகளாய¥�Mக�X
நாtNக]; பரிlTதமி\லாம\ ஒ�வ�X கZTத ரை T
தரிச§Wபத¦\ லை யே .”

எப¥ ரெ யZ 12:14

த¦யானTத¦��Uz: இ யே l எW பே ாzX மிfUத மனz�MகT தே ாtX சமாதானX
த�X செ Yத¦க ளே ாtX தX மMக�MfW பே ாத¦Tz ஊழியX செ YதாZ; ஆனா�X
f றை பாt]ள த லை மை யை M கrUz கெ ாSடாZ. |Nக] kஷராMfக¦றவZக]
உNக] இ�தயTத¦\ அவ� டை ய சமாதானT தை M காண வே StX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ�
கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (ஏசாயா 1:18)

“வழMகாt வே ாX வா�Nக] எV� கZTதZ செ ா\�க¦றாZ; உNக]
பாவNக] ச§ வே ரெ Vற§�Uதா�X உ றை Uத ம ழை யை W பே ா\

வெ S மை யாfX; அ வை க] இரTதாXபரO ச§வWபாய¥�Uதா�X
பQ சை W பே ாலாfX.”

ஏசாயா 1:18

த¦யானTத¦��Uz: தே வV உNக ளை O சாRச§ கெ ாtMக அ�W�X, இV�X
இரRச§MகWபடாத ஒ_ வெ ா�வரிV �தV மை யான உ]ளாZUத தே வை  இz வே .
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZக] யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “ப¥தாவ¥V ச§R சை யை  நX�த\” வாரTத¦��Uz ஒ�
நாளிV அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய
வ¥தTத¦\ ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை
f� வே ாt அதV வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
த¦�TதWபtத���Uz பரிlTதTத¦V சமாதானX வ ரை ய¥லான
பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X, இUத
வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “ப¥தாவ¥V ச§R சை யை  நX�த\” ப[ற§ய
நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத

நே Z மை யான பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf
�Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 34 — ஆராத னை , உடVபrM கை , �R�

அவ�Mf �V பணிவத¦��Uz காணாம[ பே ானவZக ளை
�Rபz வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

ஆராத னை , உடVபrM கை , �R� ஆக¦யவ[ற§V வழியாகM f� வை
நடTzNக] — அவ�Mf �V பணிவத¦��Uz
காணாம[ பே ானவZக ளை  �Rபz வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 95:6-8a
kஷTzவX உபாகமX 29:9

தா^ மை யே ாவாV 15:10

உணZUதற§த\ எப¥ ரெ யZ 12:15

ஏ[�M கெ ா]�த\ வெ ளிWபtTத¦ன வ¥ சே ஷX 18:4

e^Wபrத\ உபாகமX 31:8

ஒVற§Tத\ �Mகா 18:41

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX ஆராத னை , உடVபrM கை , �R�
ஆக¦யவ[ றை  எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz
fனிUz �ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ
நX� டை ய தே வV; நாX அவZ மே YOச�V ஜனNக�X,
அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .”

சNeதX 95:6-8a

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 95:6-8a)
த¦யானTத¦��Uz: நVற§, ப¥தா வே  — Club 180-இ\ த¦யான நே ரT தை T

தெ ாடNக நாV வ¥�Xப¥ய வசனX இzதாV எV� கS டே V; இW பே ாz
கெ VடMக¦MfW �றWபtX பே ாz zத¦- ஜெ ப இரவ¥\ பயVபtTத
வே Srய வசனNக] சNeதX 95:6-7. கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (உபாகமX 29:9)

“இW பெ ா�zX |Nக] செ Yவ தெ \லாX உNக�Mf வாYMfXபrMf,
இUத உடVபrM கை ய¥V வாZT தை க ளை M கை M கெ ாSt,
அ வை களிVபr செ Y�Zகளாக.”

உபாகமX 29:9

த¦யானTத¦��Uz: நாX க¦ற§bz வை  நே ச§Tz அவ�MfW ப¥ரியமாய¥�Mக
வ¥�X�வதா\ அவ ரை W ப¥Vப[ற§M e^Wபrக¦ றே ாX. நX e^Wபrத�MfW
பத¦லாக, நாX வெ [ற§ பெ �Xபr — பரிlTத ஆவ¥ய¥V வ\ல மை  உRபட —
நமMfT தே வை யான அ னை T தை �X அவZ த�க¦றாZ. கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  ( யே ாவாV 15:10)

“நாV எV ப¥தாவ¥V க[ப னை க ளை M கை M கெ ாSt அவ� டை ய
அVப¥ லே  ந¦ லை Tத¦�Mக¦றz பே ால, |Nக�X எV க[ப னை க ளை M

கை M கெ ாSr�Uதா\, எV� டை ய அVப¥ லே  ந¦ லை Tத¦�W�Zக].”

யே ாவாV 15:10

த¦யானTத¦��Uz: �U தை ய வசனTத¦\ தே வV மே ா சே ய¥V �லX
பே ச§னாZ; இத¦\ தே வ னே  தX� டை ய fமாரV �லX பே lக¦றாZ. இUத � றை

இ யே l அV பை  வ���Tzக¦றாZ — நX அV பை �X ப¥தாவ¥V அV பை �X.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (எப¥ ரெ யZ 12:15)

“ஒ�வ�X தே வ� டை ய க¦� பை யை  இழUz பே ாகாதபrMfX யா தெ ா�
கசWபான வே Z � ளை T தெ �Xப¥M கலMக�SடாMfக¦றத¦னா\ அ நே கZ
yRtWபடாதபrMfX.”

எப¥ ரெ யZ 12:15

த¦யானTத¦��Uz: இW பே ாz கrனமான பfத¦க�Mf] வ�க¦ றே ாX. வே றெ ா�வZ மே �]ள
கசW� இ யே l க¦ற§bz வை  ஏ[�M கெ ா]வ தை T தtMfX ஒ� நSபZ உNக�Mf
இ�MகலாX. �த�\ இUதW ப¥ரOச§ னை ய¥V மே \ அவ� டை ய கவனT தை T த¦�W�Nக].
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ ( வெ ளிWபtTத¦ன வ¥ சே ஷX 18:4)

“ப¥V�, வே றெ ா� சTதX வானTத¦��Uz உSடாகM கே R டே V. அz:
எV ஜனNக ளே , |Nக] அவ� டை ய பாவNக�Mf உடVபடாம�X,
அவ�Mf நே ரிtX வா தை களி\ அகWபடாம�X இ�MfXபrMf
அவ ளை வ¥Rt வெ ளி யே  வா�Nக].”

வெ ளிWபtTத¦ன வ¥ சே ஷX 18:4

த¦யானTத¦��Uz: இUதO kZ கெ Rட உலகTத¦V பfத¦யாக இ�Mக வே StX எVற ஆ சை Mf
எTத னை யே ா க¦ற§bதவZக] தNக ளை  அr மை WபtTத¦M கெ ாSr�Mக¦றாZக].
அவZக] மே \ உNக�Mf அMக றை  இ�Uதா\, அவZக ளை  �Rt இ யே lவ¥டX வழிகாRடT

தே வ� டை ய உதவ¥ யை T தே t�Zக].
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ
உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?
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நா] 6: e^Wபrத\ (உபாகமX 31:8)

“கZTதZதா மே  உனMf �VபாகW பே ாக¦றவZ, அவZ உV னே ா டே
இ�WபாZ; அவZ உV னை  வ¥Rt வ¥லfவzமி\ லை , உV னை M

கை வ¥tவzமி\ லை ; | பயWபட�X கலNக�X வே SடாX எVறாV.”

உபாகமX 31:8

த¦யானTத¦��Uz: எப¥ ரெ யZக ளை  வாMfTதTத தே சTத¦[f] நடTதT தே வV
யே ாlவா வை  ஆயTதWபtTத¦ய பே ாz மே ா சே  அவ னே ாt பே ச§M கெ ாSr�UதாV.

நா�X கZTத� டை ய ஊழியTத¦\ தVனாZவலZக]; ஒ� ப டை யை  நடTzXபr
நXமிடX கே RகWபடவ¥\ லை  — மாறாக, தே வனிடமி�Uz ப¥ரிUத¦�MfX மMகளிV
வா^M கை Mf] — அவZகளி\ ச§லZ அவ� டை ய ச§TதT தை  நXப¥ அத[fM e^Wபrய
இV�X க[�M கெ ா]ளாத க¦ற§bதவZக] — அr யெ tTz வை Tz, அவZக]
இ யே l வே ாt ஒW�ரவாக உத�Xபr கே RகWபtக¦ றே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ�
கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (�Mகா 18:41)

“நாV உனMf எVன செ Yய வே StX எVற§�Mக¦றாY எV�
கே RடாZ. அத[f அவV: ஆSடவ ரே , நாV பாZ வை ய டை ய வே StX

எVறாV.”

�Mகா 18:41

த¦யானTத¦��Uz: தே வV உNகளிடX அ�Wப¥ய மMக ளை  |Nக] அற§�X பே ாz, இ யே l
அவZக� டை ய உ]ளாZUத தே வை க ளை  உNக�MfM காRr, lகTத¦[காக அவZக ளை
அவரிடX வழிகாRட உNக ளை T த¦ற மை யாMfவாZ. f�ட�Mf அz அவ� டை ய பாZ வை ;
|Nக] சUத¦MfX மMக�Mf, அவZக] இ யே l வை M காwXபr அவZக� டை ய
கSக ளை T த¦றWபதாய¥�MfX.
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZக] யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “ஆராத னை , உடVபrM கை , �R�” வாரTத¦��Uz ஒ�
நாளிV அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV
வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
அவ�Mf �V பணிவத¦��Uz காணாம[ பே ானவZக ளை  �Rபz
வ ரை ய¥லான பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X,
இUத வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “ஆராத னை , உடVபrM கை , �R�”
ப[ற§ய நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத

நே Z மை யான பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf
�Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 35 — gWப¥tக¦ற யாவ�MfX
ச�பமானவZ

தே வ� டை ய அ�கா மை ய¥��Uz ஒW�M கெ ாtTத ச§TதX
வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

gWப¥tக¦ற யாவ�MfX அவZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ எVற
சTத¦யTத¦V வழியாகM f� வை  நடTzNக] — தே வ� டை ய
அ�கா மை ய¥��Uz ஒW�M கெ ாtTத ச§TதX வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 145:16-18

kஷTzவX 3 யே ாவாV 2

தா^ மை சNeதX 145:18

உணZUதற§த\ �Mகா 11:4

ஏ[�M கெ ா]�த\ 2 தெ ச லே ானிM கே யZ

e^Wபrத\ யே ாவாV 21:17

ஒVற§Tத\ சNeதX 40:8

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX தே வ� டை ய அ�கா மை யை
எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“|Z உமz கை யை T த¦றUz, சகல ப¥ராணிகளிV வாQ சை யை �X
த¦�Wத¦யாMfக¦�Z. கZTதZ தமz வழிகளி லெ \லாX |த¦�]ளவ�X,
தமz க¦ரி யை களி லெ \லாX க¦� பை �]ளவ�மாய¥�Mக¦றாZ.
தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, உS மை யாYT தX மை

நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.”

சNeதX 145:16-18

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 145:16-18)
த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , |Z செ Y�X ஒ_ வெ ா� க¦ரி யை ய¥�X உ]ள
உX� டை ய |த¦MfX தய�MfX நாV �StX �StX த¦�X�க¦ றே V — உX மை

நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX |Z ச�பமாய¥�Mக¦�Z; த¦றUத உX� டை ய
கை ய¥னா\ சகல nவVக ளை �X த¦�Wத¦யாMfக¦�Z. கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (3 யே ாவாV 2)

“ப¥ரியமானவ னே , உV ஆTzமா வா^க¦றz பே ால |
எ\லாவ[ற§�X வா^Uz lகமாய¥�MfXபr வே Stக¦ றே V.”

3 யே ாவாV
2

த¦யானTத¦��Uz: இW பே ாz உX மை M கZTதராக�X இரRசகராக�X
ஏ[�M கெ ாSடப¥V, இ யே l நX kஷTzவTத¦[காக ஜெ ப¥Mக¦றாZ
எV� அற§வz ஆ�தலாய¥�Mக¦றz. கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M
காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (சNeதX 145:18)

“தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, உS மை யாYT தX மை
நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.”

சNeதX 145:18

த¦யானTத¦��Uz: இUத வசனT தை  இரSt � றை  பயVபtTzக¦ றே V; ப¥தா வே ,
நாNக] உX மை W ப¥Vப[ற§, உX� டை ய பNக¦[f ஒW�M கெ ாtTzM e^Wபr�X பே ாz
|Z ச�பமாய¥�Mக¦�Z எVபz மிக வ\ல மை யான, மிக உ�த¦யளிMfX சTத¦யX.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr
இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (�Mகா 11:4)

“எNக] பாவNக ளை  எNக�Mf மVனி�X; நாNக�X எNகளிடTத¦\ கடVபRட
எவ�MfX மVனிMக¦ றே ா மே ; எNக ளை O சே ாத னை MfRபடWபSணாம\,
y மை ய¥னிV� எNக ளை  இரRச§TzM கெ ா]�X, எV� செ ா\�Nக] எVறாZ.”

�Mகா 11:4

த¦யானTத¦��Uz: இz கZTத� டை ய ஜெ பTத¦V ஒ� பfத¦; நX மை யே
நே ாMக¦W பாZMfXபr அz கே Rக¦றz — நX ச�கO mழ�Mf நாX

எWபrW பத¦லளிMக¦ றே ாX, மMக] நX மை  எWபr நடTத¦ய¥�Mக¦றாZக].
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr
அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (2 தெ ச லே ானிM கே யZ 1:11)

“ஆ கை யா\, நX� டை ய தே வ�X கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bz�X
அளிMfX க¦� பை ய¥Vபr யே , நX� டை ய கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V
நாமX உNகளிடTத¦�X, |Nக] அவரிடTத¦�X மக¦ மை WபtX பெ ா�Rடாக.”

2
தெ ச லே ானிM கே யZ

த¦யானTத¦��Uz: இத[fO ச[� �V, நமMfT yNf செ Yய
வ¥�X�க¦றவZக] மனUத¦�Xபாவ¥Rடா\ இ யே l அவZக] மே \ |த¦

செ �TzவாZ எV� ப�\ எ�zக¦றாZ. அWபrய¥�UzX,
அவZக� டை ய தSட னை Mகாக அ\ல, பாவTத¦��Uz
அவZக� டை ய வ¥tத லை Mகாக ஜெ ப¥Mக அ ழை MகWபtக¦ றே ாX.
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கலUz ரை யாtNக]:
• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ
உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ ( யே ாவாV 21:17)

“| எV னை  நே ச§Mக¦றாயா?”

யே ாவாV 21:17

த¦யானTத¦��Uz: இ யே l பே z�வ¥டX இUதM கே ]வ¥ யை  �V� � றை
கே Rக¦றாZ; ஒ_ வெ ா� � றை �X அவ� டை ய அற§� ரை  ஒV றே : | எV னை
நே ச§Tதா\, பே ாY எV மMக�Mf ஊழியX செ Y. கலUz ரை யாtNக]:
• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய
ஒ� கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (சNeதX 40:8)

“எV தே வ னே , உமMfW ப¥ரியமான தை O செ Yய வ¥�X�க¦ றே V; உமz
ந¦யாயWப¥ரமாணX எV உ]ளTத¦[f] இ�Mக¦றz எV� செ ாV னே V.”

சNeதX 40:8

த¦யானTத¦��Uz: இUத வாQ சை  உXமிடமி�Uz வ�வதா\ எVனி\
வா^வz பே ால, அ தே  வாQ சை யை W பக¦�X ம[றவZக ளை M கSt
அவZக�Mf ஊழியX செ Yய வே StX. கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZ யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “gWப¥tக¦ற யாவ�MfX ச�பமானவZ” வாரTத¦��Uz
ஒ� நாளிV அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய
வ¥தTத¦\ ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை
f� வே ாt அதV வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
தே வ� டை ய அ�கா மை ய¥��Uz ஒW�M கெ ாtTத ச§TதX

வ ரை ய¥லான பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X,
இUத வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “gWப¥tக¦ற யாவ�MfX ச�பமானவZ” ப[ற§ய
நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 36 — ச§�arMகWபRt,
தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt, அ�WபWபRடவZக]

ச§�arWப¥��Uz த¦றUத கத� வழியாக அ�WபWபtவz
வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

ச§�arMகWபRt, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt, அ�WபWபRடவZக]
எVற சTத¦யTத¦V வழியாகM f� வை  நடTzNக] —
ச§�arWப¥��Uz த¦றUத கத� வழியாக அ�WபWபtவz வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 86:12

kஷTzவX 2 கெ ாரிUத¦யZ

தா^ மை 3 யே ாவாV 2

உணZUதற§த\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 2:12

ஏ[�M கெ ா]�த\ ப¥�Wப¥யZ 4:13

e^Wபrத\ ஆத¦யாகமX 1:27

ஒVற§Tத\ சNeதX 128:1-2

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX |Nக] ச§�arMகWபRt,

தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt, அ�WபWபRடவZ எVப தை  எN கே
கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“எV தே வனாக¦ய ஆSடவ ரே , உX மை  எV �� இ�தயT தே ாtX
zத¦Tz, உமz நாமT தை  எV றெ V றை MfX மக¦ மை WபtTz வே V.”

சNeதX 86:12

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 86:12)
த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , நாV த¦ன�X உX மை  நே ாMfX பே ாz, |Z
ச§�arகராய¥�UzX, நாNக] உமMf எத¦ராகM கலகX செ Y�X பே ாzX எNக ளை
இV�X நே ச§MfX அV�X அMக றை ��]ள தே வ னை M காSக¦ றே V. பாவX

செ Yதப¥V தே ாRடTத¦\ ஒளிUz கெ ாSட ஆதா�MfX ஏவா�MfX |Z காRrய
பத¦ லை  ந¦ னை Mக¦ றே V — நாNக] எத¦ZபாZWபz பே ா\ கே ாபT தே ாt அ\ல,
ஒ�நா] தே வை WபtX உX� டை ய செ ாUதM fமாரனிV ப� யை  அற§Uத¦�UzX,
அV�X மனz�Mக�X ந¦ றை Uத இ�தயT தே ாt அவZகளிடX வUyZ.
கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (2 கெ ாரிUத¦யZ 4:3-4)

“எNக] lவ¥ சே ஷX ம றை பெ ா�ளாய¥�Uதா\, கெ RtW பே ாக¦றவZக�Mf
அz ம றை பெ ா�ளாய¥�MfX. தே வ� டை ய சாயலாய¥�Mக¦ற
க¦ற§bzவ¥V மக¦ மை யான lவ¥ சே ஷTத¦V ஒளி அவ¥lவாச§களாக¦ய
அவZக�MfW ப¥ரகாசமாய¥ராதபrMf, இWப¥ரபQசTத¦V தே வனானவV
அவZக� டை ய மன தை M f�டாMக¦னாV.”

2 கெ ாரிUத¦யZ

த¦யானTத¦��Uz: இz வே  எV தனிWபRட சவா\: கெ RtW பே ாக¦றவZக ளே ாt
அவZ எV �லX பே lXபr�X, கZTதா வே , |Z அவZக ளை  உXமிடX
இ�TzM கெ ா]�Xபr�X க¦ற§bzவ¥V மே \ ��M கவனX செ �Tzவz.
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M
காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (3 யே ாவாV 2)

“ப¥ரியமானவ னே , உV ஆTzமா வா^க¦றz பே ால |
எ\லாவ[ற§�X வா^Uz lகமாய¥�MfXபr வே Stக¦ றே V.”

3 யே ாவாV
2

த¦யானTத¦��Uz: அVபான அW பே ாbதலனாக¦ய யே ாவாV தாV
எ�த¦யவZக�MகாகO செ Yத ஜெ பTத¦V ஒ� பfத¦ இz. எV ப¥தா வே , |Z
எனMfT தனிWபRட � றை ய¥\ அ�Wப¥ய அVப¥V ஜெ பமாக இz மாற§ய¥�Mக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr
இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (2 கெ ாரிUத¦யZ 2:12)

“ மே �X நாV க¦ற§bzவ¥V lவ¥ சே ஷT தை W ப¥ரசNக¦MfXபr
z ரே ாவாபRடணTத¦\ வUத பே ாz, கZTதரா லே  எனMfM கத�
த¦றMகWபRr�M கை ய¥\.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 2:12

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , |Z எV னை  அ�W�X இட மெ \லாX உX� டை ய
lவ¥ சே ஷTத¦[f ஒ� கத வை T த¦றUதத[காக உX மை T zத¦Mக¦ றே V.
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr
அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (ப¥�Wப¥யZ 4:13)

“எV னை W பெ லWபtTzக¦ற க¦ற§bzவ¥னா லே  எ\லாவ[ றை �Q செ Yய
எனMfW பெ ல�St.”

ப¥�Wப¥யZ 4:13

த¦யானTத¦��Uz: இz கZTதZ உStபSணின நா]; இத¦ லே
களிgZUz மக¦ழMகட வே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக
வே SrயவZ உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?

• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr
அ�பவ¥TyZக]?
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நா] 6: e^Wபrத\ (ஆத¦யாகமX 1:27)

“ தே வV தX� டை ய சாயலாக ம�ஷ னை O ச§�arTதாZ, அவ னை T
தே வசாயலாக வே  ச§�arTதாZ, ஆwX பெ Swமாக அவZக ளை O

ச§�arTதாZ.”

ஆத¦யாகமX 1:27

த¦யானTத¦��Uz: நாX அ�WபWபtX ஒ_ வெ ா�வ�MfX இ தே  தே ா[றX உSt
— அவ� டை ய சாய�\ ப டை MகWபRடவZக] — அz அவZக ளை  நாX எWபrW பாZTz
ஊழியX செ Yய வே StX எVப தை  வrவ மை Mக¦றz. கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ�
கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (சNeதX 128:1-2)

“கZTத�MfW பயUz, அவZ வழிகளி\ நடMக¦றவV எவ னே ா, அவV
பாMக¦யவாV. உV கை களிV ப¥ரயாசT தை  | சாWப¥tவாY; உனMfW
பாMக¦ய�X நV மை �X உSடாய¥�MfX.”

சNeதX 128:1-2

த¦யானTத¦��Uz: மே ��Uz ம�பr ப¥றUதவZகளாக, நX பர லே ாகW ப¥தா�Mf
�V பயபMத¦�X, வ¥யW�X, மக¦^Oச§�X, e^Wபrத�X நமMfO சU தே ாஷT தை �X
பாMக¦யT தை �X எWபrT த�க¦Vறன எV� நXமி\ ஒ_ வெ ா�வ�X �ரிUz கெ ா]ள
�r�X. ஆனா\ அவZ நX மை  அ�W�க¦றவZக] இV�X அN கே  இ\ லை ; அவZக]
காணாம[ பே ானவZகளாய¥�Uதா\, அவZ அவZக ளை  இ�Tz, இ யே l வை
அவZக ளே ாt பக¦ர நX மை  அ�W�Xவ ரை  தே வ� டை ய அV பை  ஏ[�M கெ ா]ளாம\,
ந¦ றை வ¥V மை ய¥V இ�ளி\ நடMக¦றாZக]. கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZ யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “ச§�arMகWபRt, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt,
அ�WபWபRடவZக]” வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV அXசT தை T

தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\ ந டை � றை WபtTzNக]
— ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
ச§�arWப¥��Uz த¦றUத கத� வழியாக அ�WபWபtவz
வ ரை ய¥லான பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW
�ரிUz கெ ா]ள�X, இUத வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X

தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “ச§�arMகWபRt, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt,
அ�WபWபRடவZக]” ப[ற§ய நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத

நே Z மை யான பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 37 — சே ாத னை ய¥�X மக¦^Oச§

ஜாத¦க�Mf] zத¦Wபத¦��Uz அவ� டை ய ஆtக ளை
மே YWபz வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

சே ாத னை ய¥�X மக¦^Oச§ய¥V வழியாகM f� வை  நடTzNக] —
ஜாத¦க�Mf] zத¦Wபத¦��Uz அவ� டை ய ஆtக ளை  மே YWபz
வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 118:24

kஷTzவX சNeதX 117:1-2

தா^ மை 1 பே z� 4:12-13

உணZUதற§த\ யே ாவாV 21:17

ஏ[�M கெ ா]�த\ —

e^Wபrத\ —

ஒVற§Tத\ —

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX சே ாத னை ய¥�X மக¦^Oச§ யை
எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“இz கZTதZ உStபSணின நா], இத¦ லே  களிgZUz
மக¦ழMகட வே ாX.”

சNeதX 118:24

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 118:24)
த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , ம லை ய¥V மே \ mரிய உதயW படTத¦V மே \
எ�தWபRட இUத வசனT தை  இ ணை யTத¦\ கS டே V. அதV fற§�t
இ�மடNகானz: ஒ� க¦ற§bதவV mரிய உதயT தை  எWபrW பாZMக¦றாV எV�
இUத வசனX வ¥வரிMக¦றz; கெ VடMக¦ய¥V கXபZ லே Sr\ உ]ள Kingdom Come
Park ம லை ய¥\ இV� — mரிய உதயTத¦[f வெ f நே ரX ப¥V னே  எVறா�X —
நாNக] காSப தை �X அz வ¥வரிMக¦றz. கZTதா வே , இUத மிஷV பயணTத¦\
எNகளி\ ஒ_ வெ ா�வ�MfX, fற§Wபாக எனMfX, |Z
உS மை �]ளவராய¥�Wபத[காக உX மை  b தே ாTத¦ரிMக¦ றே V; உX� டை ய
கனTத¦[காக இ_வள� பெ ரிய f�வ¥\ பN கே [� அ தை  நடTzXபr பரிlTத
ஆவ¥யானவZ எV ச�ரT தை W பெ லWபtTத¦னாZ. கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (சNeதX 117:1-2)

“ஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே  எ\லா�X
அவ ரை W பே ா[�Nக]. அவZ நX மே \ வை Tத க¦� பை  பெ ரியz,
கZTதரிV உS மை  எV றெ V றை Mf�]ளz. அ\ லே �யா.”

சNeதX 117:1-2

த¦யானTத¦��Uz: கZTதா வே , சZவவ\ல மை �]ள தே வ னே , |Z எV னை W பராமரிMfX
எSண[ற வழிக�Mகாக உX மை T zத¦Mக¦ றே V — உX� டை ய ச§TதTதா�X உX� டை ய
fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bzவா�X இரRச§MகWபRட பாவ¥ நாV. கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M
காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (1 பே z� 4:12-13)

“ப¥ரியமானவZக ளே , உNக ளை O சே ாத¦MfXபr உNக] நtவ¥\
ப[ற§ யெ ரிக¦ற அMக¦னி யை Mfற§Tz ஏ தே ா �z மை யெ V�
த¦ கை யாம\, க¦ற§bzவ¥V மக¦ மை வெ ளிWபtX பே ாz |Nக]
களிgZUz மக¦�Xபrயாக அவ� டை ய பாtக�Mf |Nக]
பNகாளிகளானதா\ சU தே ாஷWபtNக].”

1 பே z� 4:12-13

த¦யானTத¦��Uz: �த�\, கZTதா வே , உமMகாக மிக�X பாtபtபவZகளி\ நாV
இ\லாததா\ இUத வசனX எனMfW பெ ா�Uதாz எV� எனMfO

செ ா\�M கெ ா]க¦ றே V. ஆனா\ ப¥VனZ எV னை O l[ற§ உமMகாகW
பாtபtக¦றவZக ளை M கSt, yய சMத¦க�Mf எத¦ரான அவZக� டை ய

பே ாராRடTத¦\ அவZக�Mf உதவ வே StX எV� உணZக¦ றே V.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr
இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ ( யே ாவாV 21:17)

“எV ஆtக ளை  மே YWபாயாக.”

யே ாவாV 21:17

த¦யானTத¦��Uz: யே ாவாV 21:15-17-\ பே z� தX மை  எ_வள� நே ச§Mக¦றாV எV�
இ யே l அவ னே ாt பே ச§M கெ ாSr�UதாZ; “| எV னை  நே ச§Mக¦றாயா?” எV� �V�
� றை  கே Rt, ஒ_ வெ ா� � றை �X “எV ஆtக ளை  மே YWபாயாக” எV� �rTதாZ.
இW பே ாz இN கே  தே வV எVனிட�X அ தே  கே ]வ¥ யை M கே Rr�Mக¦றாZ.
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr
அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\
த¦யானTத¦��Uz: உNக] செ ாUத வ¥ளMகT தை யே ா
ச§Uத னை யை யே ா இN கே  எ�zNக]. கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ
உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\
த¦யானTத¦��Uz: உNக] செ ாUத வ¥ளMகT தை யே ா
ச§Uத னை யை யே ா இN கே  எ�zNக].
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கலUz ரை யாtNக]:
• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ�
கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\
த¦யானTத¦��Uz: உNக] செ ாUத வ¥ளMகT தை யே ா
ச§Uத னை யை யே ா இN கே  எ�zNக]. கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZ யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “ சே ாத னை ய¥�X மக¦^Oச§” வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV
அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV
வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
ஜாத¦க�Mf] zத¦Wபத¦��Uz அவ� டை ய ஆtக ளை  மே YWபz
வ ரை ய¥லான பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X,
இUத வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “ சே ாத னை ய¥�X மக¦^Oச§” ப[ற§ய நா] 1
கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 38 — ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடவZக]

{ய இ�தயTத¦��Uz வாZT தை யை  ஏ[�M கெ ா]�X
வ¥lவாசX வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடவZக] எVபதV வழியாகM f� வை
நடTzNக] — {ய இ�தயTத¦��Uz வாZT தை யை
ஏ[�M கெ ா]�X வ¥lவாசX வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 28:6-7

kஷTzவX சNeதX 119:9-10

தா^ மை அW பே ாbதலZ 20:22

உணZUதற§த\ எப¥ ரெ யZ 4:2

ஏ[�M கெ ா]�த\ ஆத¦யாகமX 1:27

e^Wபrத\ �Mகா 4:22

ஒVற§Tத\ —

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடதாக எN கே
உணZUyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“கZTத�Mf b தே ாTத¦ரX; அவZ எV வ¥SணWபNகளிV
சTதT தை M கே RடாZ. கZTதZ எV பெ ல�X எV

கே டக�மாய¥�Mக¦றாZ; எV இ�தயX, அவ ரை  நXப¥ய¥�Uதz; நாV
சகாயX பெ [ றே V, ஆ கை யா\ எV இ�தயX களிg�க¦றz; எV
பாRrனா\ அவ ரை T zத¦W பே V.”

சNeதX 28:6-7

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 28:6-7)
த¦யானTத¦��Uz: இUத வசனT தை  இரSt கே ாணNகளி\ பாZMக¦ றே V.
�தலாவz, கடUத ஆSt ��வzX எV னை T zV��Tத¦, இUதM கடUத
மாதX தெ ாடZUத¦�Uத அnரணX இW பே ாz இ\ லை  — கZTதா வே , எV
gMfர லை M கே Rt மிfUத மனz�MகT தே ாt எV னை W பராமரிTதவZ
| ரே  எV� அற§ வே V; உX மை T zத¦Mக¦ றே V. இரSடாவz, Club 180-Mகான
மிஷV பயணTத¦��Uz |Z எனMfM கெ ாtTத வெ [ற§�]ள இ�தயX;
அUதW பயணTத¦\ வழிநடTzத�Mகான எV வ¥SணWபT தை M கே RsZ.
எV உட\ வ�Tதz; எV அrக] எW பே ாzX உ�த¦யாக இ\ லை ; ஆனா\
| ரே  தனிWபRட � றை ய¥\ எனMf உதவ¥, இ_வள� பெ ரிய �ய[ச§ய¥V
இ டை வெ ளிக ளை  ந¦ரWப ம[றவZக ளை  அ�Wப¥�Z. உX மை T zத¦Mக¦ றே V.
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கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ�
வழி எz?
• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?

நா] 2: kஷTzவX (சNeதX 119:9-10)

“வா�பV தV வழி யை  எத¦னா\ lTதXபSwவாV? உமz
வசனTத¦Vபr தV னை M காTzM கெ ா]க¦றத¦னா\தா னே . எV ��
இ�தயT தே ாtX உX மை T தே tக¦ றே V, எV னை  உமz
க[ப னை க ளை வ¥Rt வழிதWபவ¥டா தே �X.”

சNeதX 119:9-10

த¦யானTத¦��Uz: இN கே  �Mக¦ய வாZT தை க] “எV �� இ�தயT தே ாtX”, “உமz
வாZT தை ய¥Vபr” எVப வை . கே ]வ¥Mf எWபrW பத¦\ கெ ாtMகWபtக¦றz எV�
கவனி�Nக] — செ ய\� றை  வ ரை ய�MகWபtக¦றz. உNக] இ�தயT தை T
{Y மை யாகM காTzM கெ ா]ள, வே தவசனNக] �லX தா^ மை யான இ�தயT தே ாt
அவ ரை T தே ட வே StX.
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (அW பே ாbதலZ 20:22)

“இW பெ ா�zX நாV ஆவ¥ய¥ லே  கRtSடவனாY எ�ச லே �MfW
பே ாக¦ றே V; அN கே  எனMf நே ரிtNகாரியNக ளை  நாV அற§ யே V.”

அW பே ாbதலZ 20:22

த¦யானTத¦��Uz: எ�ச லே மி\ ப�\ கை z செ YயWபRt ரே ா�Mf
அ�WபWபடவ¥�UதாZ. கடUத வார இ�த¦ய¥\, �V� நா] ஊழியTத¦[காகM

கெ VடMக¦ய¥V கXபZ லே StMf ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடதாக உணZU தே V —
ப�� டை யz பே ாலT zMகமான சUதZWபX அ\ல; எNகளி\ ஒ_ வெ ா�வ�MfX Club 180
மMக�MfX தே வ� டை ய க¦� பை  ந¦ றை Uத, களிW�]ள சUதZWபX.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (எப¥ ரெ யZ 4:2)

“ஏ னெ னி\, lவ¥ சே ஷX அவZக�Mf அற§வ¥MகWபRடz பே ால நமMfX
அற§வ¥MகWபRடz; கே RடவZக] வ¥lவாசமி\லாம\ கே Rடபrய¥னா\,
அவZக] கே Rட வசனX அவZக�MfW ப¥ர யே ாஜனWபடவ¥\ லை .”

எப¥ ரெ யZ 4:2

த¦யானTத¦��Uz: lவ¥ சே ஷT தை M கே Rபz மRtX பே ாதாz — அz நXமி\
தV க¦ரி யை யை O செ Yய வ¥lவாசT தே ாt ஏ[�M கெ ா]ளWபட வே StX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை
எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV

கே Rக¦றாZ?



LG-23

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (ஆத¦யாகமX 1:27)

“ தே வV தX� டை ய சாயலாக ம�ஷ னை O ச§�arTதாZ, அவ னை T
தே வசாயலாக வே  ச§�arTதாZ, ஆwX பெ Swமாக அவZக ளை O

ச§�arTதாZ.”

ஆத¦யாகமX 1:27

த¦யானTத¦��Uz: எ\லா மMக�X தே வ� டை ய சாய�\ ப டை MகWபRடவZக],
நே ச§MகWபட வே SrயவZக] எV� இz நமMfM க[ப¥Mக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ உNக]
வா^M கை ய¥\ யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ (�Mகா 4:22)

“எ\லா�X அவ�Mf ந[சாRச§ கெ ாtTz, அவ� டை ய வாய¥��Uz
�றWபRட க¦� பை �]ள வாZT தை க ளை M fற§Tz ஆOசரியWபRt: இவV

யே ா சே Wப¥V fமாரV அ\லவா எVறாZக].”

�Mகா 4:22

த¦யானTத¦��Uz: எV மாணவZக] — ஐXபTத¦ரSt பே Z — கெ VடMக¦ மிஷV
வய�\ �V� நாRக] இ�Uz இW பே ாzதாV த¦�Xப¥ய¥�Mக¦றாZக]; க¦ற§bz வை W
ப¥Vப[�X அவZக� டை ய த¦ற னை M கSt க¦RடTதRட வ¥யMக¦ றே V; அவ� டை ய
ப¥] ளை க ளை  நே ச§WபதV �லX அவ�Mf ஊழியX செ YதாZக]. வெ ளி�லக¦\,
அவZக ளை  அற§UதவZக], மMக] இ யே l�MfW ப¥ரத¦ப�Tதz பே ால வே
ப¥ரத¦ப�WபாZக]. அவZக] சாதாரணW ப¥] ளை க]; ஆனா\ அவZக ளை
ஊழியTத¦[f] நடTzX அசாதாரணமான ப¥தா பர லே ாகTத¦\ இ�Mக¦றாZ.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ� கRட ளை
எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\
த¦யானTத¦��Uz: உNக] செ ாUத வ¥ளMகT தை யே ா ச§Uத னை யை யே ா
இN கே  எ�zNக]. கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZக] யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடவZக]” வாரTத¦��Uz ஒ�
நாளிV அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV
வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
{ய இ�தயTத¦��Uz வாZT தை யை  ஏ[�M கெ ா]�X
வ¥lவாசX வ ரை ய¥லான பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW
�ரிUz கெ ா]ள�X, இUத வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X

தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “ஆவ¥ய¥னா\ கRtSடவZக]” ப[ற§ய
நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 39 — nவ�X வ\ல மை ��]ள
வாZT தை

வே தவசனTத¦V வ\ல மை ய¥��Uz இரRச§MfX ஒ ரே  நாமX
வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

nவ�X வ\ல மை ��]ள வாZT தை ய¥V வழியாகM f� வை
நடTzNக] — வே தவசனTத¦V வ\ல மை ய¥��Uz இரRச§MfX
ஒ ரே  நாமX வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X எப¥ ரெ யZ 4:12

kஷTzவX 2 y மே ாT தே � 3:16

தா^ மை மT தே � 5:48

உணZUதற§த\ ரே ாமZ 12:2

ஏ[�M கெ ா]�த\ சNeதX 127:2

e^Wபrத\ சNeதX 127:1

ஒVற§Tத\ அW பே ாbதலZ 4:12

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX nவ�X வ\ல மை ��]ள
வாZT தை யை  எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“ தே வ� டை ய வாZT தை யானz nவ�X வ\ல மை �X உ]ளதா�X,
இ��ற�X க�Mf]ள எUதW பRடயTத¦�X க�Mகானதா�X,
ஆTzமா வை �X ஆவ¥ யை �X, கwMக ளை �X ஊ னை �X
ப¥ரிMகTதMகதாக உ�வM fTzக¦றதா�X, இ�தயTத¦V
ந¦ னை �க ளை �X யே ாச னை க ளை �X வ கை ய�Mக¦றதா�X இ�Mக¦றz.”

எப¥ ரெ யZ 4:12

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (எப¥ ரெ யZ 4:12)
த¦யானTத¦��Uz: தே வ� டை ய வாZT தை யை T த¦ன�X த¦றUz நX
கZTத�X இரRசக�மானவரிV சTதT தை M கே RகT yZமானிMfX பே ாz
கவனமாய¥�Nக] — அவ� டை ய வாZT தை  அ[�தமான காரியNக ளை
மRtX க[ப¥Wபத¦\ லை ; எUதW பாவT தை �X, பல�னT தை �X,
பரவலான e^Wபrயா மை யை �X நே ரrயாக�X கt மை யான
வாZT தை களி�X வெ ளிWபtTத¦ வெ ளிOசTத¦[fM கெ ாStவ�க¦றz.
மனUத¦�X�த லே ாt பத¦லளி�Nக]; அவZ உNக ளை  �R டெ tWபாZ.
இz கசWபான ம�Uz சாWப¥tவz பே ால, உட\ தfத¦ய¥\லாத பே ாz
உட[பய¥[ச§ செ Yவz பே ால: அதV வ¥ ளை � சமாதான�X ச�ரX, மனX,
ஆவ¥ ஆக¦யவ[ற§\ ச§றUத ஆ ரே ாMக¦ய�X.
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கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ�
வழி எz?
• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?

நா] 2: kஷTzவX (2 y மே ாT தே � 3:16)

“ வே தவாMக¦யNக ளெ \லாX தே வஆவ¥ய¥னா\
அ�ளWபRr�Mக¦றz; தே வ� டை ய ம�ஷV தே ற§னவனாக�X,
எUத ந[க¦ரி யை �Q செ YயT தfத¦�]ளவனாக�X இ�MfXபr.”

2 y மே ாT தே � 3:16

த¦யானTத¦��Uz: இW பே ாz வெ [ற§Mகான வ ரை படTத¦[f வ�க¦ றே ாX
— e^Wபrத�MfX ஆ�த�MfX.
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (மT தே � 5:48)

“ஆ கை யா\, பர லே ாகTத¦��Mக¦ற உNக] ப¥தா �ரண
ச[fணராய¥�Mக¦றz பே ால, |Nக�X �ரண ச[fணராய¥�MகMகட�Zக].”

மT தே � 5:48

த¦யானTத¦��Uz: சTத¦யTத¦��Uz வ¥லகாதபr, இ யே l க¦ற§bz காRrயபr
தே வ� டை ய மாத¦ரி யை W ப¥Vப[றM கRட ளை ய¥டWபRr�Mக¦ றே ாX. நாX

வ¥லfX பே ாz நடWபz இzதாV: நX செ ய\க�X அவ[�MfW ப¥V�]ள
எSணNக�X தே வ� டை ய வாZT தை Mf ஏ[ப இ�Wப தை  ந¦�Tzக¦Vறன.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ ( ரே ாமZ 12:2)

“|Nக] இUதW ப¥ரபQசTத¦[f ஒTத வே ஷUதரியாம\, தே வ� டை ய
நV மை �X ப¥ரிய�X பரி�ரண�மான ச§TதX இVன தெ V�
பfTதற§யTதMகதாக, உNக] மனX �த¦தாக¦றத¦னா லே
ம��பமாfNக].”

ரே ாமZ 12:2

த¦யானTத¦��Uz: உலகTத¦[f “ஒTத வே ஷX தரிMகாம\” “�ரணராக”
இ�Mக, பரிlTத ஆவ¥யானவZ நX மன தை  மா[ற அ�மத¦Mக வே StX.
அz நX மன��த¦யா\ அ\ல, அவ� டை ய க¦ரி யை யா\ வ�க¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (சNeதX 127:2)

“|Nக] அத¦கா லை ய¥\ எ�Uz நே ரWபட வே லை ய¥ லே  தரிTz,
வ�TதTத¦V அWபT தை O சாWப¥tக¦றzX வ¥�தா; அவ ரே  தமMfW
ப¥ரியமானவ�Mf ந¦Tத¦ ரை  அளிMக¦றாZ.”

சNeதX 127:2

த¦யானTத¦��Uz: இUத வசனX �த�\ தே ாV�வ தை வ¥ட அத¦கX
செ ா\க¦றz. ஓ. எb. ஹ§\மV எ�த¦ய ஒ� த¦யானT தை  ஒ�� றை

வாச§T தே V; வா^M கை T தே வை க ளை W பெ ற நமMகாக உ ழை Wபத[fX,
நா மே  சXபாத¦Mக �rயாத தை W பெ �Xபr தே வ� டை ய வழிநடTzத�Vபr
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உ ழை Wபத[fX உ]ள வே �பாR டை  அz வ¥ளMக¦யz. தே வV நடTத நாX
அ�மத¦MfX பே ாz, அrWப டை T தே வை க ளை �X அவZ த�க¦றாZ; ஊழியTத¦\
அவ�MfO சே வை  செ Yய�X நX மை  ஆயTதWபtTzக¦றாZ. கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ உNக]
வா^M கை ய¥\ யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ (சNeதX 127:1)

“கZTதZ �R டை M கRடாராக¦\, அ தை M கRtக¦றவZகளிV ப¥ரயாசX வ¥�தா;
கZTதZ நகரT தை M காவாராக¦\ காவலாளZ வ¥ழிTத¦�Mக¦றz வ¥�தா.”

சNeதX 127:1

த¦யானTத¦��Uz: தவறான தே Z�க] தவறான வ¥ ளை �க ளை  உSடாMfவத[f இUத
வசனX ஒ� உதாரணX. பலZ தாNக] ச§றUத வ ரை படX எV� நX�வதV மே \ தNக]
வா^M கை யை M கRடT தெ ாடNfக¦றாZக] — ஆனா\ அz தே வ� டை ய ஞானTத¦V மே \
அ\ல, மனித அற§வ¥V மே \ கRடWபRடா\, அz அவ� டை ய உதவ¥ய¥Vற§M
கRடWபtக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ� கRட ளை
எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (அW பே ாbதலZ 4:12)

“அவரா லே யVற§ வே றெ ா�வரா�X இரRச§W� இ\ லை ; நாX
இரRச§MகWபtXபrMf வானTத¦V e ழெ NfX, ம�ஷZக�Mf] ளே  அவ� டை ய
நாம மே ய\லாம\ வே றெ ா� நாமX கRட ளை ய¥டWபட�X இ\ லை  எVறாV.”

அW பே ாbதலZ 4:12

த¦யானTத¦��Uz: இUத வாரTத¦V வசனNக] அ னை TzX ஒ ரே  m^ந¦ லை யை O
lRrMகாRtக¦Vறன: தே வV உNகளிடX அ�Wப¥ய காணாம[ பே ான நபZ,
�ரணமாMகWபtவzX, மா[றWபtவzX, இ ளை Wபா�த�X சமாதான�X காSபzX
எ\லாX அW பே ாbதலZ 4:12 கே ா�X yZமானT தை யே  சாZUத¦�Mக¦Vறன எV�
ஏ[�M கெ ா]ள வே StX.
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZக] யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “nவ�X வ\ல மை ��]ள வாZT தை ” வாரTத¦��Uz
ஒ� நாளிV அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய
வ¥தTத¦\ ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt
அதV வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
இரRச§MfX ஒ ரே  நாமTத¦\ வே தவசனTத¦V வ\ல மை யை
ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X, இUத வாரX அ தை
வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “nவ�X வ\ல மை ��]ள வாZT தை ” ப[ற§ய
நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 40 — உNக] வழிக ளை
ஞானTத¦[f ஒW�வ¥Tத\

அவ� டை ய நாமT தை T zத¦Wபத¦��Uz அவரா\
கSட டை யWபtவz வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

உNக] வழிக ளை  ஞானTத¦[f ஒW�வ¥WபதV வழியாகM f� வை
நடTzNக] — அவ� டை ய நாமT தை T zத¦Wபத¦��Uz அவரா\
கSட டை யWபtவz வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 145:1-2

kஷTzவX |த¦ மெ ாழிக] 16:3

தா^ மை |த¦ மெ ாழிக] 16:16

உணZUதற§த\ 1 y மே ாT தே � 6:11

ஏ[�M கெ ா]�த\ ஆத¦யாகமX 3:8-9

e^Wபrத\ |த¦ மெ ாழிக] 19:8

ஒVற§Tத\ மT தே � 11:25-26

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX உNக] வழிக ளை  ஞானTத¦[f
ஒW�வ¥Tத தை  எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“ராஜாவாக¦ய எV தே வ னே , உX மை  உயZTத¦, உX� டை ய நாமT தை
எW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX b தே ாTத¦ரிW பே V. நா டே ா�X உX மை
b தே ாTத¦ரிTz, எW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX உX� டை ய நாமT தை T
zத¦W பே V.”

சNeதX 145:1-2

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 145:1-2)
த¦யானTத¦��Uz: இz ச§ல வாரNக�Mf �V�X பயVபtTதWபRடz; ஆனா\
அz ஆOசரியம\ல — நX ப¥தா நX மை  அ தே  வசனNக�MfW பல� றை  த¦�XபM

கெ ாStவ�க¦றாZ; ஒ_ வெ ா� � றை �X அZTதTத¦V �த¦ய சாய லை M காRtக¦றாZ
அ\லz அவ ரை  இV�X அத¦கமாகT zத¦Mக வாYWபளிMக¦றாZ. ம[றவZக ளை T

தே வ னை T zத¦MfX வாYW�க�Mf] நடTத¦யப¥V |Z மRt மே  தரMgrய
சU தே ாஷTத¦\ த¦ ளை Tz, ஆ^Uத சமாதானT தை �X நVற§ யை �X உண�X பே ாz
இUத வசனX வ�க¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (|த¦ மெ ாழிக] 16:3)

“உV செ Y கை க ளை M கZTத�Mf ஒW�வ¥; அW பெ ா�z உV யே ாச னை க]
உ�த¦WபtX.”

|த¦ மெ ாழிக] 16:3

த¦யானTத¦��Uz: கெ VடMக¦ய¥V கXபZ லே Sr\ உ]ள Club 180-இ\ ஐXபTத¦ரSt
நtந¦ லை , உயZந¦ லை W ப]ளி மாணவZக ளே ாtX பத¦னாVf பெ ரியவZக ளே ாtX இ தை
இW பே ாzதாV அ�பவ¥T தே V. தே வV எNக�Mf] வளZTத பணி யை  அவ�Mf
ஒW�வ¥T தே ாX; அவ� டை ய ச§TதX ந¦ றை வே �Xபr அவZ அ தை T தX ச§TதTத¦Vபr
வrவ மை TதாZ. இWபrTதாV அவ� டை ய த¦RடT தை  அற§Uz ந¦ றை வே [�க¦ றே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (|த¦ மெ ாழிக] 16:16)

“ பெ ாV னை O சXபாத¦Wபத¦�X ஞானT தை O சXபாத¦Wபz
எ_வள� உTதமX! வெ ]ளி யை O சXபாத¦Wபத¦�X �Tத¦ யை O
சXபாத¦Wபz எ_வள� மே V மை !”

|த¦ மெ ாழிக] 16:16

த¦யானTத¦��Uz: �த�\ நX மை T தா^Tத¦, நX கZTத�X இரRசக�மாக¦ய
இ யே l க¦ற§bzவ¥V பாதTத¦\ �ழNகா\பrய¥tX பே ாz ஞான�X �Tத¦�X
வ�க¦Vறன. கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (1 y மே ாT தே � 6:11)

“| யே ா, தே வ� டை ய ம�ஷ னே  இ வை க ளை  வ¥R டே ாr, |த¦ யை �X
தே வபMத¦ யை �X வ¥lவாசT தை �X அV பை �X பெ ா� மை யை �X

சாUதfணT தை �X அ டை �Xபr நாt.”

1 y மே ாT தே � 6:11

த¦யானTத¦��Uz: உNக ளை O l[ற§�]ள m^ந¦ லை க ளை  உணZUத¦�Wபz எVறா\
உNக] ச�கT தை M கவனிWபz — |Nக] ஏ[கன வே  அNகமாய¥�Wப தை �X, தே வV
உNக ளை  அ�W�வ தை �X. ஆதா�X ஏவா�X தே ாRடTத¦\ செ Yதz பே ால, மிக�X
வ¥�XபTதMகதாகT தே ாV�X yய காரியNக ளை  அ ணை TzM கெ ா]ளாyZக].
உலகTத¦V இO சை க] உNக ளை  மே [ கெ ாSt க¦ற§bzவ¥V பணிய¥��Uz
த¦ சை த¦�Wப வ¥டாyZக]; |Nக] மMக ளை  இ யே lவ¥டX வழிகாRtXபr தே வV
உNக ளை M கrனமான, lயநல�]ள இடNக�Mf அ�W�வாZ.
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (ஆத¦யாகமX 3:8-9)

“பக�\ fளிZOச§யான வே ளை ய¥ லே  தே ாRடTத¦\ உலா�க¦ற தே வனாக¦ய
கZTத� டை ய சTதT தை  அவZக] கே RடாZக]. அW பெ ா�z ஆதா�X
அவV ம னை வ¥�X தே வனாக¦ய கZTத� டை ய சUந¦த¦Mf வ¥லக¦,

தே ாRடTத¦V வ¥�RசNக�Mf] ளே  ஒளிTzM கெ ாSடாZக]. அW பெ ா�z
தே வனாக¦ய கZTதZ ஆதா மை M gWப¥Rt: | எN கே  இ�Mக¦றாY எVறாZ.”

ஆத¦யாகமX 3:8-9

த¦யானTத¦��Uz: நX e^Wபrயா மை யா\ தே வனிடமி�Uz ஒளிவz மிக�X
பயNகரமான காரியமாகT தே ாV�க¦றz; ஆனா\ நாX அ னை வ�X அ தை O

செ Yக¦ றே ாX — காணாம[ பே ானவZகளாக, ச§ல நே ரNகளி\ e^Wபrயாத
க¦ற§bதவZகளாக�X. தே வV உNக ளை M கSட டை யRtX; �த�\ உNக]

செ ாUதM e^Wபrயா மை யை M கை யா�Nக]; ப¥VனZ அவZ உNக�Mf
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ஒளிUத¦�MfX ம[றவZக ளை M காRtX பே ாz, அவZக ளை  இ யே lவ¥டX
வழிகாRட அவ ரே ாt செ \�Nக]. கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ உNக] வா^M கை ய¥\
யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ (|த¦ மெ ாழிக] 19:8)

“ஞானT தை W பெ [�M கெ ா]�க¦றவV தV ஆTzமா வை O
ச§ நே க¦Mக¦றாV; �Tத¦ யை M காMக¦றவV நV மை ய டை வாV.”

|த¦ மெ ாழிக] 19:8

த¦யானTத¦��Uz: ம[றவZக] தே வ னே ாt ஒW�ரவாக உத�X அள�Mf நாX
அவZக ளை  நே ச§Mக �rவத[f — அ\லz நே ச§Mக வ¥�X�வத[f — �V ந¦ றை வே [ற

வே Srய �Vந¦பUத னை க] உSt — இUத வாரX அவ[ற§\ ச§லவ[ றை T தெ ாR டே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ� கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (மT தே � 11:25-26)

“அUதO சமயTத¦\ இ யே l செ ாVனz: ப¥தா வே ! வானTzMfX �மிMfX
ஆSடவ ரே ! இ வை க ளை  ஞானிக�MfX க\வ¥மாVக�MfX ம றை Tz,
பாலக�Mf வெ ளிWபtTத¦னபrயா\ உX மை  b தே ாTத¦ரிMக¦ றே V. ஆX
ப¥தா வே ! இWபrO செ Yவz உX� டை ய த¦��ளTzMfW
ப¥ரியமாய¥�Uதz.”
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த¦யானTத¦��Uz: இ யே l ஒ_ வெ ா�வரிV உ]ளாZUத தே வை க ளை �X
அற§Uz, தX மை T தே tக¦றவZக�MfT தX ப¥ரசVனT தை  வெ ளிWபtTzக¦றாZ.
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை  தே வை WபtபவZக]
யாZ?
• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “உNக] வழிக ளை  ஞானTத¦[f ஒW�வ¥Tத\”
வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட,
காணMgrய வ¥தTத¦\ ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை
f� வே ாt அதV வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
அவ� டை ய நாமT தை T zத¦Wபத¦��Uz அவரா\ கSட டை யWபtவz
வ ரை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X, இUத வாரX
அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “உNக] வழிக ளை  ஞானTத¦[f
ஒW�வ¥Tத\” ப[ற§ய நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf
உNக] செ ாUத நே Z மை யான பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦

வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].


