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“ஓZ எளிய பா தை ” ப[ற§
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

“ஓZ எளிய பா தை ” எVபz டெ Vனச§ மாந¦லX லெ ௗட னை O சே ZUத
பே RரிM ரை R எ�த¦ய த¦யானM fற§W பே RtT தெ ாடZ. இz ஒ ரே
நே ாMகTzடV எ�தWபRடz: வ¥lவாச§க] ஒ_ வெ ா� நா�X
தே வ னை O சUத¦MfX பழMகT தை  வளZTzM கெ ா]ள உத�வz. பல

க¦ற§bதவZக] த¦னசரி த¦யான நே ரT தை  வ¥�X�க¦றாZக], ஆனா\
அத[f நே ரX ஒzMகO ச§ரமWபtக¦றாZக], அ\லz ஏதாவz நெ �Mகr
வ�X பே ாz மRt மே  தே வனிடX த¦�X�க¦றாZக]. இUதT தெ ாடZ ஓZ
எளிய, நXபகமான � றை யை T த�க¦றz: ஒ� வசனX, ஒ� ச§�
ச§Uத னை , ஒ� ஜெ பX, தே வV செ ா\வ தை  எ�த¦M கெ ா]ள ச§ல வரிக].
இz ஒ_ வெ ா� கா லை ய¥V ஒ� பfத¦யாக வே StX எVப தே

நே ாMகX.

இUதT தெ ாடரி\ ஐUz பாகNக] உ]ளன; அ வை  நா[பz
வாரNக ளை  உ]ளடMfக¦Vறன, ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X எRt
வாரNக]. ஒ_ வெ ா� �Tதக�X ஒ� ச§ற§ய fற§W பே t — அத¦\
எ�த�X, எtTzO செ \ல�X, பாzகாTz வை Mக�X உரியz.

இUதM fற§W பே t எWபrO செ ய\பtக¦றz

ஒ_ வெ ா� நாளிV த¦யான�X க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய
ஏ� அXசNக ளை O l[ற§ அ மை MகWபRt]ளz:

• zத¦�X ஆராத னை �X
• kஷTzவX
• தா^ மை
• உணZUதற§த\
• ஏ[�M கெ ா]�த\
• e^Wபrத\
• ஒVற§Tத\ — ப¥ற� டை ய தே வை க ளை  உணZUz,
அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T தே tத\
ஒ_ வெ ா� வார�X இUத ஏ ழை �X, நா�Mf ஒVறாக,
கடUz செ \க¦றz; இதனா\ வாசகZ ஒ ரே  ஒ�
க�W பெ ா� ளை  அ\ல, kஷ� டை ய �� வா^M கை யை �X
பழfக¦றாZ.

வழMகமாக ஒ� நா] ஒ� பMகX. அz அUத நாளிV
அXசTzட�X, தனிW பெ Rrய¥\ வை MகWபRட ஒ�

வே தWபfத¦�ட�X தெ ாடNfக¦றz. ப¥V� ஒ�
l�Mகமான த¦யானO ச§Uத னை  வ�க¦றz; வாசகரிV
கவனX ஆச§ரியரிV



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

க�TzMகளி\ அ\ல, தே வ� டை ய வாZT தை ய¥ லே யே
ந¦ லை Tத¦�MfXபr அz வே St மெ V றே  l�Mகமாக

வை MகWபRt]ளz. பMகTத¦V �rவ¥\ ஏ தே �X ப¥ரத¦ப�W�,
உ]�ணZ�, அ\லz தே வனிடமி�Uz வUத தனிWபRட செ Yத¦ யை
எ�த�X, ஒ� ச§ற§ய ஜெ பX ஏ றெ tMக�X இடX உSt. ஒ_ வெ ா�
வார�X வாசகரிV கவனT தை T தVனி��Uz தே வனிடX த¦�W�X ஒ�
zத¦ வசனTzடV தெ ாடNfக¦றz. அz “வாரX ந¦ றை �” எVற
பMகTzடV �rக¦றz; அத¦�]ள நே Z மை யான கே ]வ¥க] உS மை ய¥\
இWபrM கே Rக¦Vறன: இUத வாரX நாV உS மை யாக வே  அவ ரை O
சUத¦T தே னா, அ\லz வெ �X சடNகாகO செ Y தே னா?

வெ �X த¦யானW �TதகT தை வ¥ட மே லானz

ஒ_ வெ ா� பாக�X �த¦ய வ¥lவாச§க�MfX அ�பவமிMக
kஷZக�MfX பய�]ள உதவ¥க�டV தெ ாடNfக¦றz:

• த¦னசரி த¦யான நே ரX — ஆச§ரியZ ஒ_ வெ ா� கா லை �X
தே வ�டV எWபrT தெ ாடNfக¦றாZ எVப தை W ப[ற§ய

அவ� டை ய செ ாUத அ�பவX, தெ ாடNfவத[கான
ந டை � றை  வழிக�டV.
• தெ ாடNfவத[கான zத¦ வசனNக] — இ�
ஏ[பாtகளி��UzX தெ ாfMகWபRட zத¦W பfத¦க].
• இரRச§Wப¥V வழி — வ¥lவாச ஜெ பTzடV
lவ¥ சே ஷTத¦V தெ ளிவான, வே தாகம அrWப டை ய¥லான
வ¥ளMகX.
• எV இரRச§Wப¥V சாRச§ ம[�X உNக] இரRச§Wப¥V
சாRச§ — ஆச§ரியரிV க தை , வாசகZக] தNக] சாRச§ யை
எ�த வழிகாRtX பMகX.
• தனிWபRட kஷTzவ ஆY� — தே வ� டை ய
வாZT தை ய¥�X, தே வV மே �]ள அVப¥�X, ப¥றZ மே �]ள
அVப¥�X, kஷZக ளை  உ�வாMfவத¦�X உ]ள
வளZOச§ யை W ப[ற§ய நே Z மை யான lயமத¦W�t.

f�Mக�Mf

ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X ஒ� த லை வZ வழிகாRr உ]ளz:
f�T த லை வZக�Mf வர வே [�, ஏ� அXசNகளிV
l�MகM fற§W�, ஒ_ வெ ா� வாரTத¦[fமான பாடT த¦RடX.
ஒ_ வெ ா� gt கை ய¥�X ஒ� க�W பெ ா��X நே ாMக�X,

தெ ாடMகM கே ]வ¥, ஆராத னை  நே ரX, அUத வாரT
த¦யானNக ளை W ப[ற§ய நா]வாரியான கலUz ரை யாட\,
ந¦ றை � ஜெ பX ஆக¦ய வை  உ]ளன. பாகX 1 வழிகாRr
“அtTz எN கே ?” எVற பfத¦�டV �rக¦றz; அz f� தV
எRt வாரNக ளை T த¦�Xப¥W பாZTz எWபrT தெ ாடZவz
எV� yZமானிMக உத�க¦றz. ஆக வே  இUதT தெ ாடZ
ஞாய¥� ப]ளி வfW�க�MfX, ச§� f�Mக�MfX,
தனிWபRட kஷTzவTத¦[fX மிகW பெ ா�Tதமானz.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

பாகNக] வழியாகO செ \�X பா தை

பாகX 1 (வாரNக] 1–8) அbத¦பாரX இtக¦றz:

• தா^ மை யாY நடTத\ — ஒ_ வெ ா� நா ளை �X நா மே
நடTzவதா\ அ\ல, தே வ�Mf �Vபாக நX மை T
தா^Tzவதா\ தெ ாடNfத\.
• ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\ — ஏ� அXசNக ளை  நX செ ாUத
பலTத¦\ ப¥Vப[�வத¦��Uz பரிlTத ஆவ¥யானவ ரை O
சாZUத¦�Wபத[f மா�த\.
• ஞானTத¦\ நடTத\ — தே வ� டை ய ஞானT தை  உலக
ஞானTத¦��Uz ப¥ரிTதற§Uz, நX பல�னTத¦\ அவ� டை ய
வ\ல மை யை M கSட டை த\.
• தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\ — அவZ {ரமாக வே ா

மெ ௗனமாக வே ா தே ாV�X காலNகளி�X அவ ரை T
தே tத\.

• உ[சாகமான ஊழியX — கட மை MகாகO செ Y�X
ஊழியTத¦��Uz இ�தயW�Zவமான ஊழியTத¦[f
மா�த\.
• �zWப¥MகWபRட பெ லV — சே ாZ� ம[�X ஆவ¥Mfரிய

தே Mக காலNகளி\ தே வ�MfM காTத¦�Tத\.
• மே லான வை க] — ஆவ¥Mfரிய வழிவ¥லக�V இ�W�Mf
எத¦ராக நX மன தை M க¦ற§bzவ¥V மே \ வை Tத\.
• �� வRடX — எ\லாX தெ ாடNக¦ய lவ¥ சே ஷTத¦[ கே
த¦�X�த\.

பாகX 2 (வாரNக] 9–16) அ தே  எRt க�W பெ ா�]க ளை W �த¦ய
வே தWபfத¦க�டV இரSடாX � றை  கடUz செ \க¦றz;
தெ ாடNக¦ய தை  ஆழWபtTத¦, இUத ஒ�N கை  ந¦ லை யான

பழMகமாMfக¦றz.

பாகX 3 (வாரNக] 17–24) — நXப¥M கை �X e^Wபrத�X,
ஆவ¥ யே ாtX உS மை யே ாtX ஆராத னை , தே வ� டை ய
இ றை யாS மை �]ள கரX, பரிlTத ஆவ¥யானவரிV பெ ரிய
க¦ரி யை க], எ\லாW �Tத¦MfX மே லான சமாதானX,
மனந¦ றை �, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt அ ழை MகWபtத\.

பாகX 4 (வாரNக] 25–32) — வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX, நX
பல�னTத¦\ தே வ� டை ய வ\ல மை , உ�த¦யாக ந¦ றை �

செ Yத\, தV ftXபT தை O kஷராMfத\, நVற§�ணZவ¥V
�லX பMத¦ யை  ஆழWபtTzத\.

பாகX 5 (வாரNக] 33–40) — ப¥தாவ¥V அVபான ச§R சை ,
தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX தே வV
ச�பமாய¥�Tத\, சே ாத னை களி�X களிg�த\,
nவ�]ள வ\ல மை �]ள வாZT தை , தV வழிக ளை M
கZTத� டை ய ஞானTத¦[f ஒW�வ¥Tத\.



 

 

 

இz யா�Mகாக

தே வ� டை ய வாZT தை ய¥\ த¦ன�X நே ரX
செ லவ¥tவதV �லX இ யே l க¦ற§bz�Mf இV�X
நெ �Mகமாக வளர வ¥�X�X எவ�MfX “ஓZ எளிய

பா தை ” உரியz. தே வ�டV நடMகM க[�M கெ ா]�X
�த¦ய க¦ற§bதவZக�MfX, �த¦ய உ[சாகX தே tX
|Sடகால வ¥lவாச§க�MfX, தயாரான kஷTzவM
க�வ¥ யை T தே tX த லை வZக�MfX இz பெ ா�UzX.
இதV வாMf�த¦ எளி மை யானz: ஒ_ வெ ா� நா�X

தே வ�டV உS மை யாகO செ லவ¥tX நே ரX இ யே l வை
இV�X அத¦கமாகW ப¥Vப[ற வ¥�X�X இ�தயT தை
உSடாMfக¦றz — அUத வாQ சை யே  பரிlTத
ஆவ¥யானவரிV க¦ரி யை .
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த¦னசரி த¦யான
நே ரX

ஒ_ வெ ா� கா லை �X நாV எ�UதzX, நாV பயVபtTzX
fற§W பே R டை �X வே தாகமT தை �X வை Tத¦�MfX சாY�
நா[கா�Mf நே ராகO செ \க¦ றே V — பெ ாzவாக நாV

வே தாகமO செ ய� யை W பயVபtTzக¦ றே V. ஆனா\ எV
மனX பெ �Xபா�X வரவ¥�MfX நாளிV எSணNகளா லே ா

நே [ றை ய �த�]ள எSணNகளா லே ா ந¦ றை Uத¦�MfX;
பர லே ாகTத¦��Mக¦ற எV ப¥தாவ¥V மே \ நாV இV�X
கவனX செ �Tத¦ய¥�MகமாR டே V. த¦னசரி த¦யான நே ரT தை
எWபrM க டை Wப¥rWபz எVற வ¥ளMகX அtTz வ�க¦றz;
|Nக] பயVபtTதMgrய மாத¦ரி வசனNக�X இUதM
fற§W பே Rr\ உ]ளன. நாV வ���Tத வ¥�X�வz
இzதாV: f றை UதபRசX தெ ாடMகTத¦லாவz த¦யான

நே ரTத¦��Uz “lயT தை ” வெ ளி யே [�வz மிக �Mக¦யX —
அ தை O செ Yய ஒ ரே  வழி, zத¦ய¥V �லX நX பர லே ாகW
ப¥தாவ¥V மே \ கவனX செ �TzவzதாV. ச§ல நே ரNகளி\
zத¦W பாட\க ளை M கே RtT தெ ாடNf வே V; ஆனா\ 99
சத�த நே ரX zத¦ வசனNக ளை  வாச§TzT த¦யானிMக¦ றே V
— இவ[�Mf இ ணை யTத¦\ பல ஆதாரNக] உ]ளன. அUத

நே ரTத¦\ நாV பெ ாzவாக எ தை �X எ�zவத¦\ லை . இUதW
பழMகT தை W பெ ற உNக�Mf உதவ, e ழே  zத¦
வசனNகளிV பRrய லை O சே ZTத¦�Mக¦ றே V. இUத
வசனNகளி\ கவனX செ �Tத¦T தெ ாடNfNக]; நX ப¥தா
உNகளிடமி�Uz lயT தை  |Mக¦, |Nக] அவ ரை யே

நே ாMfXவ ரை  தே வை யான அள� வசனNக ளை  வாச§�Nக].

த¦யான நே ரX எVபz இzதாV: ஒ_ வெ ா� நா�X தே வ�டV
தனிTத¦�Mக ஒzMகWபRட நே ரX — வே தTத¦\ அவ� டை ய
சTதT தை M கே Rக�X, ஜெ பTத¦\ அவ�டV நே Z மை யாகW

பே ச�X, வ�X நா ளை  |Nக] எWபrO சUத¦Mக வே St மெ V�
அவZ உ�வாMக இடமளிMக�X. பரபரWபான ஊழியTத¦V
நtவ¥�X இ யே l வே  இத[f �V�ரி மை  கெ ாtTதாZ.

“அவZ அத¦கா லை ய¥\, இ�R டே ா டே  எ�Uz
�றWபRt, வனாUதரமான ஓரிடTத¦[fW பே ாY,
அN கே  ஜெ பXபSணினாZ.”

மா[f 1:35
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அவ�M கே  அUத ஒ�Nf தே வை WபRட தெ Vறா\, நமMfX
தே வை . தே வ�டV த¦னசரி ந டை  தானாக நடWபத¦\ லை  — நா]

நX மை  ஆR கெ ா]வத[f �V நாX அவ�MfM கெ ாtMகT
தெ ரிUz கெ ா]�X அ மை த¦யான, அவசரம[ற ந¦மிடNகளி\

அz வளZக¦றz.

தெ ாடNfவz எளிz: ஓZ அ மை த¦யான இடT தை T
தெ ரிUz கெ ா]�Nக]; தே வV உNக�MfM காRtவ தை

எ�த¦M கெ ா]ள உNக] வே தாகமX, இUத ஆY�, ஒ� fற§W பே t
ஆக¦யவ[ றை  அ�க¦\ வை TzM கெ ா]�Nக].

ஜெ ப¥MகM க[�M கெ ாtMfXபr kஷZக] இ யே l வை M
கே Rட பே ாz, த¦யான நே ரT தை T தெ ாடNக இV�X பயVபtX

ஒ� மாத¦ரி யை  அவZ கெ ாtTதாZ — zத¦, அவ� டை ய
ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtTத\, அ�த¦ன�X அவ ரை O
சாZUத¦�Tத\, அற§M கை ய¥tத\, சே ாத னை ய¥��Uz
பாzகாW� (மT தே � 6:9–13).

த¦யான நே ரX இUத எளிய � றை யை W ப¥Vப[றலாX:

1. zத¦ — ஒ� வே தவசனT தை W பயVபtTத¦, தே வV யாZ எV�
செ ா\�, அவரிடX த¦�Xப¥T தெ ாடNfNக].

2. அற§M கை  — அவ�டனான உNக] ஐMக¦யT தை T தtMfX எ தை �X
வெ ளிWபtTzXபr தே வனிடX கே Rt, மVனிW� வே StNக].

3. வாச§�Nக] — அவ� டை ய வாZT தை யை T த¦றUz ஒ� பfத¦ யை
மெ zவாக வாச§�Nக].

4. த¦யானிTz எ�zNக] — வாச§Tத தை T த¦யானிTz, தே வV
காRtவ தை  எ�த¦M கெ ா]�Nக].
5. ஜெ ப¥�Nக] — அவZ செ Yz கெ ாSr�Wபத[காக நVற§ செ ா\�,
அவ� டை ய வழிநடTzத லை M கே �Nக].
6. பக¦ZUz கெ ா]�Nக] — நா] �rவத[f], தே வV காRrய தை

வே றெ ா�வ�டV பக¦ZUz கெ ா]�Nக].

அUதM க டை ச§W பr தே ாV�வ தை வ¥ட �Mக¦யமானz. இலMf
வெ �ம னே  kஷராMகWபtவz அ\ல, kஷZக ளை  உ�வாMfX

kஷராவ தே  — ப¥றரி\ �த�t செ Yவz; அவZக�X தNக]
� றை ய¥\ வே றெ ா�வரி\ �த�t செ YவாZக].

இz |Sடதாக வே ா ச§Mகலானதாக வே ா இ�Mக
வே Srயத¦\ லை . “ஓZ எளிய பா தை ” வே St மெ V றே

எளி மை யாக இ�Mக¦றz; அதனா\ இUதW பழMகT தை
|Nக] தெ ாடர �r�X — அ தே  நே ரX, அ தே  அ மை த¦யான
இடX, அ தே  த¦றUத வே தாகமX, நா] தே ா�X, அz
lவாச§Wபz பே ால இய\பாfX வ ரை . |Nக] எ_வள�

நே ரX இ�Mக¦�Zக] எVபத\ல, |Nக] வ�வzX,
தெ ாடZUz வ�வz மே  �Mக¦யX.
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தெ ாடNfவத[கான zத¦ வசனNக]

zத¦ யை W ப[ற§ய வே தவசனNகளிV தெ ாfW� — |Nக]
அவ[ றை T தே ட வே Srயத¦\லாதபr, மே �X ஆY�MகாகO

சே கரிMகWபRடz (வசனNக] தமி^ ப ழை ய த¦�W�த���Uz):

ப ழை ய ஏ[பாt

யே ா� 26:7
அவZ உTதரமSடலT தை  வெ Rட வெ ளிய¥ லே  வ¥ரிTz, �மி யை
அUதரTத¦ லே  தெ ாNக வை Mக¦றாZ.

2 சா� வே \ 22:26-27
தய�]ளவ�Mf |Z தய�]ளவராக�X, உTதம�Mf |Z
உTதமராக�X, �னித�Mf |Z �னிதராக�X,
மா�பாடானவ�Mf |Z மா�பtக¦றவராக�X தே ாV��Z.

1 நாளாகமX 16:36
இbர வே �V தே வனாக¦ய கZTத�Mf சதாகாலNகளி�X
b தே ாTத¦ர�Sடாவதாக, அத[f ஜனNக ளெ \லா�X ஆ மெ V எV�

செ ா\�M கZTத ரை T zத¦TதாZக].

1 நாளாகமX 29:11-13
கZTதா வே , மாRச§ மை �X வ\ல மை �X மக¦ மை �X ஜெ ய�X
மகTzவ�X உX� டை ய வை க]; வானTத¦�X �மிய¥�X
உ]ள வை க ளெ \லாX உX� டை ய வை க]; கZTதா வே , ராPய�X
உX� டை யz; தே வ�Z எ\லா�MfX த லை வராY உயZUத¦�Mக¦�Z.
ஐlவரிய�X கன�X உXமா லே  வ�க¦றz; தே வ�Z எ\லாவ[ றை �X
ஆ�க¦றவZ; உX� டை ய கரTத¦ லே  சTzவ�X வ\ல மை �X உSt;
எவ ரை �X மே V மை WபtTத�X பலWபtTத�X உX� டை ய
கரTத¦னா\ ஆfX. இW பே ாzX எNக] தே வ னே , நாNக] உமMf
b தே ாTத¦ரX செ �Tத¦, உமz மக¦ மை �]ள நாமT தை T zத¦Mக¦ றே ாX.

சNeதX 7:17
நாV கZTத ரை  அவ� டை ய |த¦ய¥Vபr zத¦Tz, உVனதமான
கZTத� டை ய நாமT தை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 9:1
கZTதா வே , எV �� இ�தயT தே ாtX உX மை T zத¦W பே V;
உX� டை ய அத¦சயNக ளை யெ \லாX வ¥வரிW பே V.

சNeதX 21:13
கZTதா வே , உX� டை ய பலTத¦ லே  |Z எ�Uத��X; அW பெ ா�z
உX� டை ய வ\ல மை யை W பாrMeZTதனXபSw வே ாX.

சNeதX 22:26
சாUதfண�]ளவZக] �ச§TzTத¦�Wத¦ய டை வாZக];
கZTத ரை T தே tக¦றவZக] அவ ரை T zத¦WபாZக]; உNக]
இ�தயX எV றெ V றை MfX வா�X.
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சNeதX 28:6-7
கZTத�Mf b தே ாTத¦ரX; அவZ எV வ¥SணWபNகளிV
சTதT தை M கே RடாZ. கZTதZ எV பெ ல�X எV

கே டக�மாய¥�Mக¦றாZ; எV இ�தயX, அவ ரை  நXப¥ய¥�Uதz;
நாV சகாயX பெ [ றே V, ஆ கை யா\ எV இ�தயX களிg�க¦றz;
எV பாRrனா\ அவ ரை T zத¦W பே V.

சNeதX 30:11-12
எV �லXப லை  ஆனUதM களிWபாக மாறWபSணி�Z; எV மக¦ மை
அமZUத¦ராம\ உX மை M eZTதனXபSwXபrயாக |Z எV
இரR டை M க ளை Uz பே ாRt, மக¦^Oச§ யெ V�X கRrனா\ எV னை
இ டை கRr�Z. எV தே வனாக¦ய கZTதா வே , உX மை
எV றெ V றை MfX zத¦W பே V.

சNeதX 31:7
உமz க¦� பை ய¥ லே  களிgZUz மக¦� வே V; |Z எV உபTத¦ரவT தை W
பாZTz, எV ஆTzம வ¥யாfலNக ளை  அற§Uத¦�Mக¦�Z.
சNeதX 33:1-5
|த¦மாVக ளே , கZTத�Mf] களிg�Nக]; zத¦ செ Yவz

செ X மை யானவZக�MfT தfX. lரமSடலTத¦னா\ கZTத ரை T
zத¦Tz, பTz நரX� � ணை ய¥னா�X அவ ரை M
eZTதனXபSwNக]. அவ�MfW �zWபாR டை W பாtNக]; ஆனUத
சTதT தே ா டே  வாTத¦யNக ளை  நே ZTத¦யாY வாச§�Nக]. கZTத� டை ய
வாZT தை  உTதம�X, அவ� டை ய செ Y கை யெ \லாX
சTத¦ய�மாய¥�Mக¦றz. அவZ |த¦ய¥�X ந¦யாயTத¦�X
ப¥ரியWபtக¦றாZ; �மி கZTத� டை ய கா�ணியTத¦னா\
ந¦ றை Uத¦�Mக¦றz.

சNeதX 34:1-2
கZTத ரை  நாV எMகாலTத¦�X b தே ாTத¦ரிW பே V; அவZ zத¦
எW பே ாzX எV வாய¥��MfX. கZTத�Mf] எV ஆTzமா

மே V மை பாராRtX; ச§� மை WபRடவZக] அ தை M கே Rt
மக¦�வாZக].

சNeதX 73:26
எV மாXச�X எV இ�தய�X மாSt பே ாக¦றz; தே வV
எV றெ V றை MfX எV இ�தயTத¦V கVம லை �X எV
பNfமாய¥�Mக¦றாZ.

சNeதX 86:12
எV தே வனாக¦ய ஆSடவ ரே , உX மை  எV �� இ�தயT தே ாtX
zத¦Tz, உமz நாமT தை  எV றெ V றை MfX மக¦ மை WபtTz வே V.

சNeதX 89:6
ஆகாயமSடலTத¦\ கZTத�Mf ந¦கரானவZ யாZ?
பலவாVகளிV �Tத¦ரரி\ கZTத�Mf ஒWபானவZ யாZ?
சNeதX 92:1
கZTத ரை T zத¦WபzX, உVனதமானவ ரே , உமz நாமT தை M
eZTதனXபSwவzX.
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சNeதX 95:3
கZTத ரே  மகா தே வ�X, எ\லா தே வZக�MfX
மகாராஜ�மாய¥�Mக¦றாZ. நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf
�Vபாக நாX பணிUz fனிUz �ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX
வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ மே YOச�V
ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .

சNeதX 95:6-8a
நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz fனிUz
�ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ

மே YOச�V ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே . இV�
அவ� டை ய சTதT தை M கே R�Zகளாக¦\, வனாUதரTத¦\ கே ாபX
�Rrன பே ாzX சே ாத னை  நாளி�X நடUதz பே ால உNக] இ�தயT தை M
கrனWபtTதா தே �Nக].
சNeதX 100:1-2
�மிய¥V frக ளே , எ\லா�X கZTத ரை M கெ X�ரமாYW பாtNக].
மக¦^Oச§ யே ா டே  கZTத�Mf ஆராத னை செ Yz, ஆனUதசTதT தே ா டே  அவZ
சUந¦த¦�V வா�Nக].
சNeதX 100:3-5
கZTத ரே  தே வ னெ V� அற§�Nக]; நாX அ\ல, அவ ரே  நX மை
உSடாMக¦னாZ; நாX அவZ ஜனNக�X அவZ மே YOச�V
ஆtக�மாய¥�Mக¦ றே ாX. அவZ வாச\களி\ zத¦ யே ாtX, அவZ
ப¥ராகாரNகளி\ �க^Oச§ யே ாtX ப¥ர வே ச§Tz, அவ ரை T zத¦Tz, அவ� டை ய
நாமT தை  b தே ாTத¦ரி�Nக]. கZTதZ ந\லவZ, அவ� டை ய க¦� பை
எV றெ V றை MfX, அவ� டை ய உS மை  த லை � றை  த லை � றை MfX
உ]ளz.

சNeதX 101:1
இரMகT தை �X ந¦யாயT தை �X fற§TzW பாt வே V;
கZTதா வே , உX மை M eZTதனXபSw வே V.

சNeதX 103:2
எV ஆTzமா வே , கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; அவZ செ Yத சகல
உபகாரNக ளை �X மறவா தே .

சNeதX 105:1-2
கZTத ரை T zத¦Tz, அவ� டை ய நாமT தை W
ப¥ரbதாபமாMfNக], அவ� டை ய செ Y கை க ளை
ஜனNக�Mf] ளே  ப¥ரச§TதWபtTzNக]. அவ ரை W பாr
அவ ரை M eZTதனXபSwNக], அவ� டை ய
அத¦சயNக ளை யெ \லாX த¦யானிTzW பே lNக].
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சNeதX 107:8, 15, 21, 31
அவZக] கZTத ரை  அவ� டை ய க¦� பை ய¥னிமிTத�X, ம��Tத¦ர�Mf
அவZ செ Yக¦ற அத¦சயNகளினிமிTத�X zத¦WபாZகளாக.

சNeதX 109:30
கZTத ரை  நாV எV வாய¥\ மிக�X zத¦Tz, அ நே கZ நtவ¥ லே
அவ ரை W �க� வே V.

சNeதX 111:1
அ\ லே �யா, செ X மை யானவZக� டை ய சNகTத¦�X
ச பை ய¥�X கZTத ரை  �� இ�தயT தே ாtX zத¦W பே V.

சNeதX 115:18
நா மே ா, இz�த\ எV றெ V றை MfX கZTத ரை
b தே ாTத¦ரிW பே ாX. அ\ லே �யா.

சNeதX 117:1
ஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே  எ\லா�X அவ ரை W

பே ா[�Nக].

சNeதX 118:19, 28-29
|த¦ய¥V வாச\க ளை T த¦ற�Nக]; நாV அ வை க�Mf]
ப¥ர வே ச§TzM கZTத ரை T zத¦W பே V. |Z எV தே வV, நாV உX மை T
zத¦W பே V; |Z எV தே வV, நாV உX மை  உயZTz வே V. கZTத ரை T
zத¦�Nக], அவZ ந\லவZ; அவZ க¦� பை  எV��]ளz.

சNeதX 118:24
இz கZTதZ உStபSணின நா], இத¦ லே  களிgZUz
மக¦ழMகட வே ாX.

சNeதX 135:3
கZTதZ ந\லவZ; அவ� டை ய நாமT தை M
eZTதனXபSwNக]; அz இVபமானz.

சNeதX 143:8
அத¦கா லை ய¥\ உமz க¦� பை யை M கே RகWபSwX, உX மை
நXப¥ய¥�Mக¦ றே V, நாV நடMக வே Srய வழி யை  எனMfM
காSப¥�X; உXமிடTத¦\ எV ஆTzமா வை  உயZTzக¦ றே V.

சNeதX 145:1-2
ராஜாவாக¦ய எV தே வ னே , உX மை  உயZTத¦, உX� டை ய
நாமT தை  எW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX b தே ாTத¦ரிW பே V.
நா டே ா�X உX மை  b தே ாTத¦ரிTz, எW பெ ா�zX
எV றெ V றை MfX உX� டை ய நாமT தை T zத¦W பே V.
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சNeதX 145:8

கZTதZ இரMக�X மன உ�Mக�X |rய சாUத�X மிfUத
க¦� பை �X உ]ளவZ.

சNeதX 145:16-18
|Z உமz கை யை T த¦றUz, சகல ப¥ராணிகளிV வாQ சை யை �X
த¦�Wத¦யாMfக¦�Z. கZTதZ தமz வழிகளி லெ \லாX |த¦�]ளவ�X, தமz
க¦ரி யை களி லெ \லாX க¦� பை �]ளவ�மாய¥�Mக¦றாZ. தX மை  நே ாMக¦M
gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, உS மை யாYT தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX,
கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.

சNeதX 146:1-2
அ\ லே �யா எV ஆTzமா வே  கZTத ரை T zத¦. நாV
உய¥ ரே ாr�MfமRtX கZTத ரை T zத¦W பே V; நாV உ]ளள�X எV

தே வ னை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 147:12
எ�ச லே மே  கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; k யே ா னே  எV தே வ னை T zத¦.

சNeதX 150:1-2
அ\ லே �யா, தே வ னை  அவ� டை ய பரிlTத bதலTத¦\ zத¦�Nக];
அவ� டை ய வ\ல மை  வ¥ளNfX ஆகாய வ¥ரி வை WபாZTz அவ ரை T
zத¦�Nக]. அவ� டை ய வ\ல மை �]ள க¦ரி யை க�MகாகT zத¦�Nக];
மாRச§ மை  பெ ா�Uத¦ய அவ� டை ய மகTzவTத¦[காக அவ ரை T zத¦�Nக].

|த¦ மெ ாழிக] 3:5-6
உV lய�Tத¦ய¥V மே \ சாயாம\, உV �� இ�தயT தே ாtX
கZTதரி\ நXப¥M கை யாய¥�Uz, உV வழிகளி லெ \லாX அவ ரை
ந¦ னை TzM கெ ா]; அW பெ ா�z அவZ உV பா தை க ளை O

செ _ வை WபtTzவாZ.

ஏசாயா 45:12
நாV �மி யை  உStபSணி, நா னே  அத¦V மே \ இ�Mக¦ற
ம�ஷZக ளை O ச§�arT தே V; எV கரNக] வானNக ளை  வ¥ரிTதன;
அ வை களிV சZவ சே னை யை �X நாV கRட ளை ய¥R டே V.

ஏசாயா 45:18
வானNக ளை O ச§�arTz �மி யை �X வெ � மை யாய¥�MகO
ச§�arயாம\ அ தை M frய¥�W�MகாகO செ Yz ப டை Tz,
அ தை  உ� வே [பtTத¦ன தே வனாக¦ய, கZTதZ

செ ா\�க¦றதாவz: நா னே  கZTதZ, வே றெ ா�வZ இ\ லை .
ஏசாயா 46:9-10
�Uத¦W �ZவகாலTத¦\ நடUத வை க ளை  ந¦ னை �Nக]; நா னே

தே வV, வே றெ ா�வ�X இ\ லை ; நா னே  தே வV எனMfO
சமானமி\ லை . அUதTத¦�]ள வை க ளை  ஆத¦�த[ கெ ாStX,
இV�X செ YயWபடாத வை க ளை W �Zவகால�த[ கெ ாStX
அற§வ¥Mக¦ றே V; எV ஆ லே ாச னை  ந¦ லை ந¦[fX, எனMfO
ச§Tதமான வை க ளை யெ \லாX செ Y வே V எV� செ ா\�.
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செ Wபனியா 3:14
k யே ாV fமாரTத¦ யே , கெ X�ரிTzWபாt; இbர வே ல ரே , ஆZWபரி�Nக];
எ�ச லே X fமாரTத¦ யே , | ��இ�தயT தே ாtX மக¦^Uz களிg�.

�த¦ய ஏ[பாt
�Mகா 2:20

மே YWபZக�X தNக�MfO செ ா\லWபRடத¦Vபr யே  கே Rt, கSட
எ\லாவ[ற§[காக�X தே வ னை  மக¦ மை WபtTத¦, zத¦TzM கெ ாSt
த¦�Xப¥W பே ானாZக].

யே ாவாV 17:3
ஒVறான மெ YT தே வனாக¦ய உX மை �X |Z அ�Wப¥னவராக¦ய
இ யே lக¦ற§bz வை �X அற§வ தே  ந¦Tத¦யnவV.

ரே ாமZ 15:11
மே �X, �றஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே ,

எ\லா�X அவ ரை W �க�Nக] எV�X செ ா\�க¦றாZ.
2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4
நமz கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V ப¥தாவாக¦ய தே வ�X, இரMகNகளிV
ப¥தா�X, சகலவ¥தமான ஆ�த�V தே வ�மாய¥�Mக¦றவ�Mf
b தே ாTத¦ரX. தே வனா\ எNக�Mf அ�ளWபtக¦ற ஆ�த�னா லே , எUத
உபTத¦ரவTத¦லாக¦�X அகWபtக¦றவZக�Mf நாNக] ஆ�த\ செ YயT
த¦ராணி�]ளவZகளாfXபr, எNக�Mf வ�X சகல உபTத¦ரவNகளி லே �X
அவ ரே  எNக�Mf ஆ�த\ செ Yக¦றவZ.

கெ ா லே ா செ யZ 3:17
வாZT தை ய¥னாலாவz க¦ரி யை ய¥னாலாவz, |Nக] எ தை O செ Yதா�X,
அ தை யெ \லாX கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V நாமTத¦னா லே  செ Yz, அவZ
�Vனி லை யாகW ப¥தாவாக¦ய தே வ னை  b தே ாTத¦ரி�Nக].

ப¥�Wப¥யZ 4:4
கZTத�Mf] எW பெ ா�zX சU தே ாஷமாய¥�Nக]; சU தே ாஷமாய¥�Nக] எV�
ம�பr�X செ ா\�க¦ றே V.

1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:16 எW பெ ா�zX
சU தே ாஷமாய¥�Nக].

எப¥ ரெ யZ 4:12
தே வ� டை ய வாZT தை யானz nவ�X வ\ல மை �X உ]ளதா�X,

இ��ற�X க�Mf]ள எUதW பRடயTத¦�X க�Mகானதா�X,
ஆTzமா வை �X ஆவ¥ யை �X, கwMக ளை �X ஊ னை �X
ப¥ரிMகTதMகதாக உ�வM fTzக¦றதா�X, இ�தயTத¦V
ந¦ னை �க ளை �X யே ாச னை க ளை �X வ கை ய�Mக¦றதா�X இ�Mக¦றz.

1 பே z� 1:8
அவ ரை  |Nக] காணாம��UzX அவரிடTத¦\ அV�g�க¦�Zக];
இW பெ ா�z அவ ரை T தரிச§யாம��UzX அவரிடTத¦\ வ¥lவாசX

வை Tz, செ ா\��rயாதzX மக¦ மை யா\ ந¦ றை Uதzமாய¥�Mக¦ற
சU தே ாஷ�]ளவZகளாYM களிgZUz, உNக] வ¥lவாசTத¦V
பலனாக¦ய ஆTzமரRச§W பை  அ டை க¦�Zக].

வெ ளிWபtTத¦ன வ¥ சே ஷX 15:4
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கZTதா வே , யாZ உமMfW பயWபடாம�X, உமz நாமT தை
மக¦ மை WபtTதாம�X இ�MகலாX? தே வ�Z ஒ�வ ரே
பரிlTதZ, எ\லா ஜாத¦க�X வUz உமMf �VபாகT

தெ ா�z கெ ா]வாZக]; உX� டை ய |த¦யான செ ய\க]
வெ ளியரNகமாய¥ன.



 

 



 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

இரRச§Wப¥V

வழி
க¦ற§bz வை  அற§Uz கெ ா]ள எளிய, வே தாகம
அrWப டை ய¥லான வழிகாRr

க[ப¥Wபத[கான பாடT த¦RடNக] சே ZMகWபRt]ளன.

“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

இரRச§W பை W ப[ற§ வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVபத[கான எளிய வழிகாRr
வே தவசனNக] பரிlTத வே தாகமX (தமி^ ப ழை ய த¦�W�த\) இ��Uz எtMகWபRட வை .
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ஒ� �Mக¦யமான கே ]வ¥

ஒ_ வெ ா� மனித�X ஒ�நா] மிக �Mக¦யமான கே ]வ¥ யை O
சUத¦Mக¦றாV: “இரRச§MகWபtவத[f நாV எVன செ Yய வே StX?”
ஒ� ச§ றை Oசா லை MகாரV ந]ளிரவ¥\ அW பே ாbதலனாக¦ய ப��டX

கே Rட அ தே  கே ]வ¥ இz (அW பே ாbதலZ 16:30). அUதM கே ]வ¥ யை W
ப[ற§ வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVப தை  இUதO ச§� �TதகX
எளி மை யாக, வே தTத¦V செ ாUத வாZT தை களி லே யே  வ¥ளMfக¦றz.

இN கே  எz�X உNக] ப¥Vனணி, உNக] ftXபX, |Nக] ச பை MfO
செ \வz, அ\லz உNக] ந[க¦ரி யை க ளை O சாZUதத\ல. தே வV

ஏ[கன வே  எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, அத[fW பத¦லாக உNக ளை  எVன
செ Yய அ ழை Mக¦றாZ எVப தை யே  இz �� மை யாகO சாZUத¦�Mக¦றz.

1. ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX

எUத வ¥த¦வ¥லMfமிVற§ ஒ_ வெ ா� மனித�X தே வ�Mf வ¥ ரே ாதமாகW
பாவQ செ Yz, அவ� டை ய பரி�ரண தராதரT தை  அ டை யT தவற§ய¥�Mக¦றாV
எV� வே தாகமX பே ாத¦Mக¦றz.

“எ\லா�X பாவQ செ Yz, தே வமக¦ மை ய[றவZகளாக¦.”

ரே ாமZ 3:23

பாவX எVபz வெ �ம னே  “வ¥த¦க ளை  ��வz” அ\ல. தே வ� டை ய
வழி யை வ¥ட நX செ ாUத வழி யை T தெ ரிUz கெ ா]வ தே  பாவX — அz நX மை
அவரிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz.

“உNக] அMக¦ரமNக ளே  உNக�MfX உNக] தே வ�MfX
நtவாகW ப¥ரிவ¥ னை  உSடாMfக¦றz; உNக] பாவNக ளே  அவZ
உNக�MfO செ வ¥ கெ ாடாதபrMf அவ� டை ய �கT தை
உNக�Mf ம றை Mக¦றz.”

ஏசாயா 59:2

நX மை  நா மே  வ¥Rtவ¥Rடா\, பாவTத¦V வ¥ ளை �
ஆவ¥Mfரிய மரணX — தே வனிடமி�Uz ந¦Tத¦யW ப¥ரி�.

“பாவTத¦V சXபளX மரணX; தே வ� டை ய க¦� பை வர மே ா
நX� டை ய கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥னா\ உSடான
ந¦Tத¦யnவV.”

ரே ாமZ 6:23

எ_வள� ந\ல நடT தை �X இ தை O சரி செ Yய �rயாz.
ந[க¦ரி யை களினா\ தே வனிடX த¦�Xப¥O செ \ல �ய\வz
�rவ¥\லாத கட னை  அ டை Mக �ய\வz பே ாVறz — மனித
�ய[ச§யா\ அz �rயாz.
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2. தே வV உNக ளை  நே ச§Tz ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ

நX ந¦ லை மை  நமMf எ_வள� நXப¥M கை ய[றதாக இ�Uதா�X, தே வV
நX மை  அN கே யே  வ¥Rtவ¥டவ¥\ லை . தX� டை ய மகா அVப¥னா\, நாX
மVனிMகWபRt அவ ரே ாt ஒW�ரவாfXபr ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

“ தே வV, தX� டை ய ஒ ரே பே றான fமார னை  வ¥lவாச§Mக¦றவV
எவ னே ா அவV கெ RtW பே ாகாம\ ந¦Tத¦யnவ னை  அ டை �XபrMf,
அவ ரை T தUத�ளி, இ_வளவாY உலகTத¦\ அV�gZUதாZ.”

யே ாவாV 3:16

தே வ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bz பாவம[ற வா^M கை  வா^Uz, ப¥V�
நX பாவTத¦[fரிய தSட னை யை T தா மே  ஏ[�M கெ ாSt, மனW�ZவமாகO
ச§� வை ய¥\ மரிTதாZ. �V� நாRக�MfW ப¥V அவZ மரிT தே ாரி��Uz
எ�UதாZ — பாவTத¦V மே �X மரணTத¦V மே �X தX வெ [ற§ யை  ந¦�ப¥TதாZ.

“நாX பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதத¦னா லே ,
தே வV நX மே \ வை Tத தமz அV பை  வ¥ளNகWபSwக¦றாZ.”

ரே ாமZ 5:8

“நாX பாவNக�MfO செ Tz, |த¦MfW ப¥ ழை Tத¦�MfXபrMf,
அவZதா மே  தமz ச�ரTத¦ லே  நX� டை ய பாவNக ளை O
ச§� வை ய¥V மே \ lமUதாZ; அவ� டை ய த�X�களா\ fணமா�Zக].”

1 பே z� 2:24

இ யே l க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Wப¥V வழி — பல தெ ரி�களி\ ஒV� அ\ல.

“அத[f இ யே l: நா னே  வழி�X சTத¦ய�X nவ�மாய¥�Mக¦ றே V;
எVனா லே ய\லாம\ ஒ�வ�X ப¥தாவ¥னிடTத¦\ வராV.”

யே ாவாV 14:6

“அவரா லே யVற§ வே றெ ா�வரா�X இரRச§W� இ\ லை ; நாX இரRச§MகWபtXபrMf
வானTத¦V e ழெ NfX, ம�ஷZக�Mf] ளே  அவ� டை ய நாம மே ய\லாம\ வே றெ ா�
நாமX கRட ளை ய¥டWபட�X இ\ லை  எVறாV.”

அW பே ாbதலZ
4:12

3. இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபளX அ\ல

இ யே l ஏ[கன வே  �� வ¥ லை யை �X செ �Tத¦வ¥Rடதா\, நாX
இரRச§W பை O சXபாத¦Mக �rயாz. க¦� பை ய¥னா\,
வ¥lவாசTத¦V �லX மRt மே  அ தை  ஒ� வெ fமத¦யாகW

பெ �க¦ றே ாX.
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“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

“நாX செ Yத |த¦ய¥V க¦ரி யை களினிமிTதX அவZ நX மை  இரRச§யாம\,
தமz இரMகTத¦Vபr யே , ம� ஜெ Vம ��Mக¦னா�X, பரிlTத
ஆவ¥ய¥� டை ய �த¦தாMfத�னா�X நX மை  இரRச§TதாZ.”

yTz 3:5

வே தாகமW பே ாத னை ய¥V மை யX இz வே : இரRச§W� தெ ாடMகX
�த\ �r� வ ரை  தே வ� டை ய க¦ரி யை . ச பை  அNகTzவX,
ஞானbநானX, ந[க¦ரி யை க] ஆக¦ய வை  இரRச§W�Mகான
�Mக¦யமான பத¦\க] — ஆனா\ அவ[ற§\ எz�X உNக ளை
இரRச§Wபத¦\ லை . க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Mக¦றாZ.

4. எWபrW பத¦லளிWபz: மனUத¦�Xப¥ வ¥lவாச§�Nக]

தே வV இUத ஈ வை  இலவசமாகM கெ ாtMக¦றாZ; ஆனா\ |Nக] அ தை W
பெ [�M கெ ா]ள வே StX. ஒ ரே  பத¦�V இரSt பMகNக ளை
வே தாகமX வ¥வரிMக¦றz: பாவT தை வ¥RtT த¦�X�த\ (மனUத¦�X�த\)

ம[�X க¦ற§bz வை  நX�த\ (வ¥lவாசX).

“உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦ செ YயWபtX பெ ா�Rt
|Nக] மனUத¦�Xப¥M fணWபtNக]; கZTத� டை ய
சUந¦தானTத¦��Uz இ ளை Wபா�த�V காலNக] வ�X.”

அW பே ாbதலZ 3:19

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே
அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை  மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V�
உV இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY. |த¦�Sடாக
இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே
அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

“ஆதலா\ கZTத� டை ய நாமT தை T தெ ா�z கெ ா]�க¦ற எவ�X இரRச§MகWபtவாV.”

ரே ாமZ 10:13

மனUத¦�X�த\ எVபz வெ �ம னே  வ�Uzவz அ\ல —
அz உS மை யான த¦ சை மா[றX, பாவT தை வ¥Rt

தே வனிடX த¦�X�த\. வ¥lவாசX எVபz இ யே l வை W
ப[ற§ய உS மை க ளை  வெ �ம னே  நX�வz அ\ல —
உNக ளை  இரRச§Mக அவ ரை , அவ ரை  மRt மே , தனிWபRட
� றை ய¥\ நX�வ தே .
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5. வ¥lவாச ஜெ பX

இரRச§MகWபட எUத மUத¦ர�X fற§Wப¥Rட வாZT தை க�X தே வை ய¥\ லை
— ஒ�வZ உS மை யாகW பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥ க¦ற§bz வை  நX�X
அUதM கண மே  இரRச§W� நடMக¦றz. ஆனா\ அUதT yZமானT தை
வாZT தை களி\ செ ா\வz அ தை  உS மை யானதாக�X தனிWபRடதாக�X
ஆMக உத�X. இz உNக] வாQ சை யானா\, |Nக] இWபr ஜெ ப¥MகலாX:

“கZTதராக¦ய இ யே l வே , நாV ஒ� பாவ¥ எV�X, எV னை  நா னே
இரRச§TzM கெ ா]ள �rயாz எV�X அற§Uத¦�Mக¦ றே V. எV
பாவNக�Mகாக |Z ச§� வை ய¥\ மரிTz, மரிT தே ாரி��Uz �StX
எ�UyZ எV� வ¥lவாச§Mக¦ றே V. இW பே ா தே  நாV எV
பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥, உX மை யே  எV கZTதராக�X இரRசகராக�X
நX�க¦ றே V. ந¦Tத¦ய nவV எVற ஈ�Mகாக உமMf நVற§. ஆ மெ V.”

|Nக] அUத ஜெ பT தை  இ�தயW�ZவமாகO செ Yத¦�Uதா\,
|Nக] இரRச§MகWபRsZக] எV� வே தாகமX செ ா\க¦றz — அUத
வாZT தை களினா\ அ\ல, அவ[ற§V ப¥Vனா�]ள
உS மை யான வ¥lவாசTத¦னா�X மனUத¦�X�த�னா�X.

6. |Nக] இரRச§MகWபRsZக] எV�
அற§Uz கெ ா]ளலாX

|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥யப¥V, அz “ப�Tததா” எV� |Nக]
சU தே க¦Mக தே வV வ¥�X�வத¦\ லை . வ¥lவாச§க] தNக] இரRச§W பை M
fற§Tz ந¦Oசயமான உ�த¦ யை W பெ றலாX எV� வே தாகமX

பே ாத¦Mக¦றz.

“ தே வV நமMf ந¦Tத¦ய nவ னை T தUத¦�Mக¦றாZ, அUத nவV அவ� டை ய
fமாரனி\ இ�Mக¦ற தெ Vப தே  அUதOசாRச§யாX. fமார னை  உ டை யவV
nவ னை  உ டை யவV, தே வ� டை ய fமாரV இ\லாதவV nவV இ\லாதவV.
உNக�Mf ந¦Tத¦யnவV உS டெ V� |Nக] அற§ய�X, தே வfமார� டை ய
நாமTத¦V மே \ |Nக] வ¥lவாசமாய¥�Mக�X, தே வfமார� டை ய நாமTத¦V

மே \ வ¥lவாசமாய¥�Mக¦ற உNக�Mf இ வை க ளை  எ�த¦ய¥�Mக¦ றே V.”

1 யே ாவாV 5:11–13

இUத உ�த¦ நX உணZ�க ளை யே ா செ ய\த¦ற னை யே ா அ\ல, தே வ� டை ய
fணT தை �X வாMfTதTதNக ளை �X சாZUத¦�Mக¦றz. உS மை யாக
இரRச§MகWபRடவZக] தே வ� டை ய வ\ல மை யா\ பாzகாMகWபtக¦றாZக]
எV� வே தX பே ாத¦Mக¦றz — இ தை  அrMகr “பரிlTதவாVகளிV
ந¦ லை ந¦[ற\” அ\லz “ந¦Tத¦யW பாzகாW�” எVக¦ றே ாX.

“நாV அ வை க�Mf ந¦Tத¦யnவ னை M கெ ாtMக¦ றே V; அ வை க] ஒ�Mகா�X
கெ RtW பே ாவத¦\ லை , ஒ�வ�X அ வை க ளை  எV கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]வzமி\ லை .

அ வை க ளை  எனMfT தUத எV ப¥தா எ\லாரி�X பெ ரியவராய¥�Mக¦றாZ; அ வை க ளை  எV
ப¥தாவ¥V கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]ள ஒ�வனா�X gடாz.”
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யே ாவாV 10:28–29

“|Nக�X உNக] இரRச§Wப¥V lவ¥ சே ஷமாக¦ய சTத¦ய வசனT தை M கே Rt,
வ¥lவாச§களான பே ாz, வாMfTதTதXபSணWபRட பரிlTத ஆவ¥யா\ அவ�Mf]
�Tத¦ ரை பே ாடWபRsZக]. அவ�MfO செ ாUதமானவZக] அவ� டை ய மக¦ மை MfW
�க^Oச§யாக �RகWபtவாZக] எVபத[f ஆவ¥யானவZ நX� டை ய lதUதரTத¦V
அOசாரமாய¥�Mக¦றாZ.”

எ பே ச§யZ 1:13–14

க¦ற§bzவா\ உS மை யாக மா[றWபRட வா^M கை  காலW பே ாMக¦\ அUத
மா[றTத¦V கனி யை M காRtX — இரRச§W பை O சXபாத¦Wபத[காக அ\ல, அத[fO
சாVறாக (யாM கே ா� 2:17–18). |Nக] க¦ற§bz வை  நX�க¦றவZகளானா\, உNக]

செ ாUதO செ ய\த¦றனி\ அ\ல, அவ� டை ய வாMfTதTதTத¦\ இ ளை Wபா�Nக].

7. அtTதz எVன: ஞானbநானX

ஞானbநானX உNக ளை  இரRச§Wபத¦\ லை  — க¦ற§bzவ¥V மே �]ள
வ¥lவாசX மRt மே  இரRச§Mக¦றz. ஆனா\ ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X எtMfXபr

வே தாகமX அ ழை MfX e^Wபrத�V �த\ பr அz வே : தனிWபRட
வ¥lவாசT தை  அற§M கை ய¥tX வயz டை யவZக�Mf |ரி\ ��வzX �^fX
ஞானbநானX (ச§ல நே ரNகளி\ “வ¥lவாச§ய¥V ஞானbநானX” எனWபtக¦றz).

“ஆ கை யா\, |Nக] �றWபRtW பே ாY சகல ஜாத¦க ளை �X kஷராMக¦, ப¥தா
fமாரV பரிlTத ஆவ¥ய¥V நாமTத¦ லே  அவZக�Mf
ஞானbநானN கெ ாtTz.”

மT தே � 28:19

“அவ� டை ய வாZT தை யை O சU தே ாஷமாY ஏ[�M கெ ாSடவZக]
ஞானbநானX பெ [றாZக]. அV றை யTத¦னX ஏறMf றை ய �வாய¥ரX பே Z

சே ZTzM கெ ா]ளWபRடாZக].”

அW பே ாbதலZ 2:41

|ரி\ �^க¦ �StX எ�வz lவ¥ சே ஷ சTத¦யT தை யே  ச§TதரிMக¦றz
— க¦ற§bzவ¥V மரணX, அடMகX, உய¥ZT தெ �த\, ம[�X ப ழை ய
வா^M கை Mf நX மரண�X அவரி\ �த¦ய வா^M கை �X.

“க¦ற§bz இ யே l�Mf]ளாக ஞானbநானX பெ [ற நாம னை வ�X
அவ� டை ய மரணTzMf]ளாக, ஞானbநானX பெ [ற தை

அற§யாம��Mக¦�Zகளா? மே �X ப¥தாவ¥V மக¦ மை ய¥னா லே  க¦ற§bz
மரிT தே ாரி��Uz எ�WபWபRடz பே ால, நா�X �த¦தான nவ�]ளவZகளாY

நடUz கெ ா]�XபrMf, அவ� டை ய மரணTத¦[f]ளாMfX
ஞானbநானTத¦னா லே  க¦ற§bz�ட னே gட அடMகXபSணWபR டே ாX.”

ரே ாமZ 6:3–4
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|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ இV�X ஞானbநானX
பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\, உNக] வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக

அற§M கை யாக ஞானbநானX பெ �வ தை W ப[ற§ வே தாகமT தை
வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥V பே ாதகரிடX பே lNக].

8. உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக]

ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§Mfமான தே வ� டை ய த¦RடTத¦\ ஒ� உ]�Z
ச பை யை O சே ZUத¦�WபzX அடNfX — ஒVறாக ஆராத¦Tz,

தே வ� டை ய வாZT தை யை M க[�, ஒ�வ ரை யெ ா�வZ ஊMfவ¥Tz,
மகா கRட ளை யை  ஒVறாக ந¦ றை வே [�X ஞானbநானX பெ [ற
வ¥lவாச§களிV gRடX.

“ மே �X, அV�MfX ந[க¦ரி யை க�MfX நாX ஏவWபtXபr
ஒ�வ ரை யெ ா�வZ கவனிTz; ச பை  grவ�த லை O ச§லZ
வ¥Rtவ¥tக¦றz பே ால நா�X வ¥Rtவ¥டாம\, ஒ�வ�M கெ ா�வZ
�Tத¦ செ ா\லMகட வே ாX; நாளானz ச�ப¥Tzவ�க¦ற தை  எ_வளவாYW
பாZMக¦�Zக ளே ா அ_வளவாYW �Tத¦ செ ா\ல வே StX.”

எப¥ ரெ யZ 10:24–25

அrMகr “வ¥lவாச§ய¥V ஆசாரியTzவX” எV� அ ழை MகWபtவ தை
வே தX உ�த¦WபtTzக¦றz — ஒ_ வெ ா� க¦ற§bதவ�MfX

க¦ற§bzவ¥V �லX தே வனிடX நே ரrயாகO சே �X ச§லாMக¦யX உSt;
உ]�Z ச பை M ftXபTத¦V பெ ா�W�ணZவ¥�X ஊMகTத¦�X

தே வ� டை ய வாZT தை யை  அற§Uz வா�X தனிWபRட பெ ா�W�X உSt.

“|Nக ளே ா, உNக ளை  அUதகாரTத¦னிV� தX� டை ய
ஆOசரியமான ஒளிய¥னிடTத¦[f வரவ ழை Tதவ� டை ய
�SணியNக ளை  அற§வ¥MfXபrMfT தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட
சUதத¦யா�X, ராஜ�கமான ஆசாரியMgRடமா�X, பரிlTத
ஜாத¦யா�X, அவ�MfO செ ாUதமான ஜனமா�X இ�Mக¦�Zக].”

1 பே z� 2:9

9. உNக] �த¦ய வா^M கை ய¥\ வள�த\

க¦ற§bzவ¥V மே \ வ¥lவாசTத¦[f வ�வz தெ ாடMக மே , �rவ\ல.
ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X வள�Xபr — வா^நா] ��வzX இ யே l வை W பே ால
மா�Xபr — வே தாகமX அ ழை Mக¦றz.

“நX� டை ய கZTத�X இரRசக�மாக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V
க¦� பை ய¥�X அவ ரை  அற§க¦ற அற§வ¥�X வள�Nக]. அவ�Mf
இW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX மக¦ மை �Sடாவதாக. ஆ மெ V.”

2 பே z� 3:18

அUத வளZOச§ வே �Vற ச§ல எளிய பழMகNக] உத�க¦Vறன:

• த¦ன�X தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§�Nக] —
யே ாவாV lவ¥ சே ஷTத¦��Uz தெ ாடNfNக].
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• ஜெ பTத¦\ தே வ�டV பே lNக] — zத¦, அற§M கை ,
நVற§, வ¥SணWபNக].
• ஞானbநானX பெ [�, வே தாகமT தை  வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக].

• ஆராத னை MfX ஊMகTத¦[fX ப¥ற
வ¥lவாச§க�டV தவறாம\ gtNக].

• க¦ற§bz உNக�MfO செ Yத தை W ப¥ற�MfO
செ ா\�Nக].

“எV ப¥V னே  வா�Nக], உNக ளை  ம�ஷ ரை W ப¥rMக¦றவZகளாMf வே V எVறாZ.”

மT தே � 4:19

இV� |Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\

இUதW �TதகTத¦V �லX |Nக] உNக] பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥
இ யே l க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\, |Nக] தே வ� டை ய
ftXபTத¦\ ம�பr�X ப¥றUத¦�Mக¦�Zக] ( யே ாவாV 1:12–13). உNக]
yZமானT தை W ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிட மே ா, க¦ற§bதவ நSபரிட மே ா,
உ]�Z ச பை ய¥�]ள ஒ�வரிட மே ா செ ா\ல�X, ஞானbநானX

பெ �X அtTத பr யை  எtMக�X உNக ளை  ஊMfவ¥Mக¦ றே ாX.

தே வ� டை ய ftXபTத¦[f உNக ளை  வர வே [க¦ றே ாX.

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க]
ஒழிUz பே ாய¥ன, எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17
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நாV நடMக வே Srய வழி
இரRச§Wப¥V வழி — த லை வரிV பாடT த¦RடX

இரRச§Wப¥V வழி
ஒ ரே  gt கை Mகான lவ¥ சே ஷW
பாடX

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை
மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY.
|த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே
அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

நே ரX 45–60 ந¦மிடNக]

ஒ_ வெ ா�வ�MfX ஏV இரRச§W� தே வை , அ தை  அளிMக
தே வV எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, உS மை யான

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX எWபrW
பத¦லளிWபz எVப தை W பN கே [பவZக] வே தTத¦V செ ாUத
வாZT தை களி\ �ரிUz கெ ா]வாZக] — gt கை ய¥V பே ா தே
அWபrO செ Yவத[fT தெ ளிவான வாYW�டV.

க[ற\ நே ாMகX

வே தாகமNக], ஒ_ வெ ா�வ�MfX “இரRச§Wப¥V வழி”
�TதகTத¦V ஒ� ப¥ரத¦, பே னாMக], ப¥V� த லை வ�டV
தனி மை ய¥\ ஜெ ப¥Mக வ¥�X�பவZக�Mf ஓZ
அ மை த¦யான இடX.

தே வை யான பெ ா�Rக]

பாட ஒ�Nf

நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பX. கே �Nக]:
“|Nக] இVற§ர� மரிTz தே வ�Mf �V
ந¦Vறா\, உNக ளை  ஏV பர லே ாகTத¦\

சே ZMக வே StX எV� அவZ கே Rடா\,
|Nக] எVன செ ா\�Zக]?” வ¥�Wபமானா\
ச§லZ பத¦\ செ ா\லRtX — இW பே ாz த¦�Tத

வே SடாX, கே RtM கெ ா]�Nக].

5 ந¦. தெ ாடMகX

�TதகTத¦V 1–2 பfத¦க ளை W (பM. 2–3)
பா�Nக]: எ\லா�X பாவQ செ YதாZக],
பாவX நX மை  தே வனிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz,
பாவTத¦V சXபளX மரணX — ஆனா\

தே வV நX மை  நே ச§Tz க¦ற§bzவ¥V �லX
ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

10 ந¦. ப¥ரOச§ னை
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நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

பfத¦ 3-ஐW (பM. 3) பா�Nக]: இரRச§W�
க¦ரி யை களினா\ அ\ல,
வ¥lவாசT தை M கெ ாSt க¦� பை ய¥னா லே .
எ பே ச§யZ 2:8–9-ஐ வ���TzNக] —
அ தை O சXபாத¦Mக �rயாz.

10 ந¦. ஈ�

பfத¦ 4 (பM. 4): மனUத¦�X�த�X
வ¥lவாச�X — இ தை  ஒVறாகW பா�Nக].
பfத¦ 5-\ (பM. 5) உ]ள மாத¦ரி ஜெ பT தை
ஒVறாக வாச§�Nக]. தனிWபRட � றை ய¥\
அ தை  ஜெ ப¥Mக வ¥�X�க¦றவZக�Mf
அ மை த¦யான நே ரX கெ ாtNக]; ப¥VனZ
யா�ட�X தனியாக ஜெ ப¥Mக �Vவா�Nக].

10 ந¦. பத¦லளிTத\

பfத¦க] 6–9 (பM. 5–7): இரRச§Wப¥V
உ�த¦, ஞானbநானX, உ]�Z
ச பை , வ¥lவாசTத¦\ வள�த\.

10 ந¦.
உ�த¦ & அtTத பrக]

கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz, f��Mகாக
ஜெ ப¥Tz, தெ ாடZUz ச§Uத¦MகM e ழே �]ள

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை O
lRrMகாRtNக].

5 ந¦. ந¦ றை �

�Mக¦யW பே ாத னை M fற§W�க]

ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX.

• ரே ாமZ 3:23 — எ\லா�X பாவQ செ Yz தே வமக¦ மை ய[றவZகளானாZக].

• ரே ாமZ 6:23 — பாவTத¦V சXபளX மரணX; ஆனா\ ந¦Tத¦ய nவV இலவசமான ஈ�.

தே வV உNக ளை  நே ச§Tz, ஒ� வழி யை
உSடாMfக¦றாZ.

• யே ாவாV 3:16 — வ¥lவாச§Mக¦றவV கெ RtW பே ாகாதபr தே வV தX fமார னை T தUதாZ.

• ரே ாமZ 5:8 — நாX இV�X பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதாZ.

• யே ாவாV 14:6 — ப¥தாவ¥னிடTத¦[f இ யே l ஒ�வ ரே  வழி.
இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபாத¦Wபz அ\ல.

• எ பே ச§யZ 2:8–9 — க¦ரி யை களினா\ அ\ல, வ¥lவாசT தை M கெ ாSt
க¦� பை ய¥னா லே ; ஆக வே  ஒ�வ�X மே V மை பாராRட �rயாz.

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX
பத¦லளி�Nக].

• அW பே ாbதலZ 3:19 — உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦யாfXபr மனUத¦�Xப¥M
fணWபtNக].
• ரே ாமZ 10:9–10 — வாய¥னா\ அற§M கை ய¥tNக], இ�தயTத¦\ வ¥lவாச§�Nக].

உ�த¦ சாTத¦ய மே .

• 1 யே ாவாV 5:11–13 — உNக�Mf ந¦Tத¦ய nவV உS டெ V� அற§யலாX.
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• யே ாவாV 10:28–29 — தே வ� டை ய கை ய¥��Uz வ¥lவாச§ யை  ஒ�வ�X பற§Mக �rயாz.

இரRச§W பை T தெ ாடZவz.

• வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக அற§M கை யாக |ரி\ �^fX
ஞானbநானX (இரRச§Wப¥V வழி� றை  அ\ல).

• ஆராத னை , ஊMகX, வளZOச§Mகாக உ]�Z ச பை ய¥\ சே �த\.

• அVறாடW பழMகNக]: வே த வாச§W�, ஜெ பX, ஐMக¦யX,
உNக] சாRச§ யை W ப¥ற�டV பக¦Zத\.

வ¥lவாச ஜெ பTத¦\ ஒ�வ ரை  வழிநடTzத\

gt கை ய¥V பே ா தே ா அத[fW ப¥V பே ா யாராவz க¦ற§bz வை  நXப
வ¥�X�வதாகT தெ ரிவ¥Tதா\, அ தை  எளி மை யாக�X அவசரமிVற§�X

செ Y�Nக]:

• தNக] பாவT தை W ப[ற§�X இ யே l வை W ப[ற§�X எVன வ¥lவாச§Mக¦றாZக] எV�
அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ செ ா\லO செ ா\�Nக] — |Nக ளே  ஊக¦MகாyZக];

அவZக ளே  செ ா\லRtX.

• வ¥ சே ஷ வாZT தை க] தே வை ய¥\ லை  எV�
ந¦ னை �RtNக] — வாZT தை க] அ\ல, உS மை யான
மனUத¦�X�த�X நXப¥M கை � மே  �Mக¦யX.

• அUதT yZமானT தை  வாZT தை களி\ செ ா\ல ஒ� வழியாக, �TதகTத¦�]ள மாத¦ரி
ஜெ பT தை  (பM. 5) கெ ாtNக] — மெ ௗனமாக வே ா சTதமாக வே ா, அவZக] செ ாUத

வாZT தை களி\.

• ப¥V�, மனWபாடமாகO செ ா\லாம\ �ரிUz கெ ாSடாZகளா எVப தை  உ�த¦ செ Yய,
அவZக] இW பே ாz எVன செ YதாZக] எV� அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ கே �Nக].

• உட னே  அவZக ளை W பM. 5-�]ள பfத¦ 6-Mf (உ�த¦)
காRtNக]; அW பே ாz அவZக] “ப�Tத¦�MfX” எV�
நXப¥M கெ ாSt மRtம\ல, உ�த¦�டV செ \வாZக].

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க]

• இUதM gt கை Mf �V, ‘இரRச§MகWபட நாV எVன செ Yய வே StX?’ எVற
கே ]வ¥Mf |Nக] எWபrW பத¦\ செ ா\�ய¥�W�Zக]? இW பே ாz எWபrO
செ ா\�Zக]?

• இரRச§W� சXபாத¦Wபத\ல, ஈ� எVபz ஏV �Mக¦யX?
தே வ�டனான உNக] உறவ¥\ அz எVன வ¥Tத¦யாசT தை

உSடாMfக¦றz?

• இUத வாரX தே வV உNக ளை  எtMfXபr அ ழை Wபதாக
|Nக] உண�X ஒ� பr எz — ஞானbநானX, ச பை ய¥\

சே �த\, உNக] சாRச§ யை  ஒ�வரிடX செ ா\�த\?

பN கே [பவZக�Mகான தெ ாடZ பணி
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• இUத வாரX “இரRச§Wப¥V வழி” எVப தை T தனியாக �StX
வாச§Tz, உNக ளை M கவZUத எ தை �X அrM கே ாrtNக].
• இV� |Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥னா\, இUத வாரX

வே றெ ா�வரிடX — நSபZ, ftXபTத¦னZ, அ\லz த லை வரிடX —
செ ா\�Nக].

• வ¥lவாசTத¦[f வUதப¥V |Nக] ஞானbநானX பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\,
அ தை  ஏ[பாt செ Yவz ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிடX பே lNக].

• தவறாத வே த வாச§Wப¥V �த\ பrயாக, யே ாவாV
lவ¥ சே ஷT தை  ஒ� நே ரTத¦\ ஒ� அத¦காரமாக
வாச§MகT தெ ாடNfNக].

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க]
ஒழிUz பே ாய¥ன, எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17
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பெ ா�ளடMகX

�V� ரை

இUத ஆY வை  எWபrW பயVபtTzவz

தனிWபRட kஷTzவ ஆY�

எV இரRச§Wப¥V சாRச§

உNக] இரRச§Wப¥V சாRச§

வாரX 25: வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX

வாரX 26: பல�னTத¦V வழியாக தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥\ வள�த\

வாரX 27: உNக] ந டை யை  ஆழWபtTzத\

வாரX 28: உNக] நே ாMகT தை  வா^Uz காRtத\
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“ஓZ எளிய பா தை ” �V� ரை  பாகX 4
— வாரNக] 25–32

“வ�TதWபRtW பாரQlமMக¦றவZக ளே  |Nக] எ\லா�X எVனிடTத¦\
வா�Nக]; நாV உNக�Mf இ ளை Wபா�த\ த� வே V. நாV சாUத�X
மனTதா^ மை �மாய¥�Mக¦ றே V; எV }கT தை  உNக] மே \ ஏ[�M கெ ாSt,
எVனிடTத¦\ க[�M கெ ா]�Nக]. அW பெ ா�z, உNக] ஆTzமாMக�Mf
இ ளை Wபா�த\ க¦ டை MfX. எV }கX மெ zவா�X எV l மை  இலfவா�X
இ�Mக¦றz எVறாZ.”

மT தே � 11:28-30

இz “ஓZ எளிய பா தை ”-ய¥V நாVகாX பாகX; வாரNக] 25 �த\
32 வ ரை . இzவ ரை  |Nக] 24 வாரT த¦னசரி த¦யான நே ரT தை
ந¦ றை � செ Yத¦�Mக¦�Zக] — அ\லz ச§ல நே ரNகளி\ ஒ�
நாளி\ ஒV�Mf மே [பRட த¦யானNக ளை O செ Yத¦�Uதா\
அ தை வ¥டM f றை வாக. தனிWபRட � றை ய¥\, நாV ஒ_ வெ ா�
கா லை �X ஒ� வாரT த¦யானX ��வ தை �X எ�த¦ய¥�Mக¦ றே V.

த¦னசரி த¦யான நே ரW பழMகT தை T தெ ாடZUz கRr யெ �Wப “ஓZ எளிய
பா தை ” எளி மை யாக வே  இ�Mக¦றz. தே வ� டை ய சTதT தை M

கே Rபத¦\ |Nக] கவனX செ �TzXபr, ஒ_ வெ ா� வசனTத¦[fW
ப¥V�X எV fற§W�க] வே St மெ V றே  l�Mகமாக உ]ளன. |Nக]
கZTத ரை  இV�X ஆZவT தே ாt நே ச§MகT தெ ாடNக¦யதா\, உNக]
த¦யான நே ரNக] |St, வே தW �ரித�\ ஆழமாக¦ய¥�Mக¦Vறன.

இUதW பாகX தே வ� டை ய ப டை MfX வ\ல மை ய¥��Uz க¦ற§bz
கெ ாtMfX சமாதானX வ ரை , நX வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரT தே ாt
தெ ாடNக¦, நX பல�னTத¦\ அவ� டை ய வ\ல மை  எWபr வளZக¦றz

எV� காRtக¦றz. அNக¦�Uz அவ� டை ய சTத¦யT தை M கே RtW
பே lவதV �லX நX ந டை யை  ஆழWபtTத¦, பெ � மை யை  மக¦^Oச§யான

ஊழியTதா\ மா[ற§ நX நே ாMகT தை  வா^Uz காRtக¦ றே ாX.

ப¥U தை ய வாரNக] உ�த¦யாY �rMக�X, நX ftXபNக ளை O
kஷராMfவதV �லX �Rr\ வ¥lவாசT தை  வா^Uz காRட�X,
நVற§ய¥னா�X அவ� டை ய வாZT தை ய¥\ செ லவ¥tX நே ரTத¦னா�X
பMத¦ யை  ஆழWபtTத�X நX மை  அ ழை Mக¦Vறன. இ டை வ¥டாத
zத¦ய¥��Uz மVனிW பை �X நXப¥M கை யை �X அற§வ¥Wபz வ ரை ,
க டை ச§ வாரX நX மை  �� வRடமாகM கெ ாStவ�க¦றz.

ச§� f�T த லை வZக�Mகான பாடT த¦RடNக] இUதO ச§�
�TதகTத¦V ப¥Vபfத¦ய¥\ உ]ளன. தே வV உNக ளை  வே �
த¦யானNக�Mf நகZTzXவ ரை  — அ\லz ஒ� வே ளை  |Nக ளே
உNக] செ ாUதT த¦யானNக ளை  உ�வாMfXவ ரை  — இUதT
த¦யானNகளி\ தெ ாடர உNக�MfO சவா\ வ¥tக¦ றே V.

— பே RரிM ரை R
லெ ௗடV, டெ Vனச§ Patrick@asimplepath.org
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இUத ஆY வை  எWபrW பயVபtTzவz

க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ� அXசNக]

1. zத¦�X ஆராத னை �X — தே வV யாZ, அவ� டை ய வ\ல மை  எVன
எVப தை  |Nக] பே lக¦�Zக], பாtக¦�Zக], அற§வ¥Mக¦�Zக],
ப¥ரச§TதWபtTzக¦�Zக].

2. kஷTzவX — இ யே l க¦ற§bz உNக] கZTத�X
இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ; |Nக] அவ ரை W ப¥Vப[ற�X ப¥ற ரை O
kஷராMக�X க[�M கெ ாSr�Mக¦�Zக].

3. தா^ மை  — |Nக] ஒW�M கெ ாtTz, தே வ� டை ய ச§TதTத¦[fM e^Wபrக¦�Zக].

4. உணZUதற§த\ — உNக] ஊழியTத¦[காக தே வV
�V வை MfX m^ந¦ லை யை M கவனி�Nக].

5. ஏ[�M கெ ா]�த\ — தே வV அ ழை Mக¦றாZ, |Nக] அவ� டை ய
அ ழை W பை  ஏ[�M கெ ாSsZக]. |Nக] மMக] மே \ அMக றை

கெ ா]க¦�Zக].

6. e^Wபrத\ — ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ |Nக]
மனW�ZவமாகM க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦�Zக].

7. ஒVற§Tத\ — ப¥ற� டை ய உ]ளாZUத தே வை க ளை
உணZUz, அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T

தே tத\.

நாX எ�Uதz �த லே  இUத ஏ� அXசNக ளை T த¦ன�X
பயVபtTzNக]. நX த¦யான நே ரTத¦\, ஒ� வே தவசனT தை W
பயVபtTத¦T zத¦ யே ாtX ஆராத னை யே ாtX தெ ாடNfக¦ றே ாX. நX
பர லே ாகW ப¥தாவாக¦ய தே வ�MfM e^WபrவதV �லX நX மை T
தா^Tzக¦ றே ாX. அNக¦�Uz, அUத நா�MகாகT தே வV நமMf
ஆயTதX செ Y�X �த¦ய m^ந¦ லை யை M gZUz கவனிMக¦ றே ாX.

நX ஊழியTத¦[fT தே வனிடX ஒ� த¦RடX உSt; நாX அவ�Mf ஊழியX
செ Y�X பே ாz அவZ அ தை  வெ ளிWபtTzவாZ. அவZ தX த¦RடT தை
வெ ளிWபtTzX பே ாz, நாX அ தை  ஏ[�, அவ� டை ய வ\ல மை யா\

அவ� டை ய மMக�Mf ஊழியX செ YயT தெ ாடNfக¦ றே ாX.

மிஷ�X ஊழிய�X ஆயTதT தை �X க¦ற§bz�Mf ஊழியX
செ Y�X வா^M கை  � றை யை �X வே Stக¦Vறன —
தெ ாழி\� றை யாக வே ா பfத¦ நே ரT தVனாZவலராக வே ா.

இரStMfX த¦னசரி வே தாகம ஆYவ¥\ அZWபணிW�
தே வை . இ யே l க¦ற§bzவ¥V த லை மை ய¥Ve^ உNக]

ஆவ¥Mfரிய வளZOச§ தானாக ந¦கழாz.
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தனிWபRட kஷTzவ ஆY� — ஒ_ வெ ா�
g[�MfX வ (வழMகமாக), ச§ (ச§ல நே ரX), அ
(ஒ� பே ாzX இ\ லை ) எனM fற§ய¥tNக].

சTத¦யX — தே வ� டை ய வாZT தை எ ச§ இ

வே தாகமT தை  தே வ� டை ய வாZT தை யாக ஏ[க¦ றே V
த¦ன�X வே தாகமX வாச§Mக¦ றே V
வசனNக ளை  மனWபாடX செ Yக¦ றே V
ஞாய¥� ப]ளிMfO செ \க¦ றே V
�Rr\ வே தாகமX பrMக¦ றே V
f� வே தாகம ஆYவ¥\ பN கே [க¦ றே V

தே வ� டை ய வாZT தை யை W பrMfX பே ாz ஆவ¥Mfரிய
�த¦ய¥\ வளZவதாக உணZக¦ றே V தே வV தX வாZT தை ய¥V
�லX எV னே ாt பே lக¦றாZ

தே வ னை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

�� மன தே ாt தே வ னை  நே ச§Mக¦ றே V
yZமானNக] எtMfX பே ா தெ \லாX தே வ னை T தே tக¦ றே V

தே வ�Mf அ�க¦\ இ�Wபதாக உணZக¦ றே V
ஜெ பTத¦�X வே தாகம ஆYவ¥�X தே வ னே ாt நே ரX
செ லவ¥tக¦ றே V ஜெ பTத¦[fM fற§Wப¥Rட பத¦\க ளை

அ�பவ¥Mக¦ றே V
ஒ_ வெ ா� நா�X எV ஜெ பNகளி\ zத¦, நVற§, அற§M கை ,
மVறாRt இடX பெ �க¦Vறன

தே வV எV னை  அ ழை Tத ஒ� fற§Wப¥Rட ஊழியTத¦\
பணி செ Yக¦ றே V

ப¥ற ரை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

ம[றவZக�MகாகT தவறாம\ ஜெ ப¥Mக¦ றே V
இ யே l க¦ற§bzவ¥V மே \ எV வ¥lவாசT தை W ப[ற§
ம[றவZகளிடX செ ா\க¦ றே V ம[றவZக�Mf ஊMகமாக ஊழியX

செ Yக¦ றே V
ம[றவZக ளே ாt சமாதானமாக வாழ �ய\க¦ றே V

ஜெ பM fற§W�களிV பRrய\ வை Tத¦�Mக¦ றே V
நாV kஷராMக வே SrயவZக ளை T தே வV எனMfM காRtக¦றாZ
நாV ம[றவZக ளை  நடTzX வ¥தTதா\ நாV க¦ற§bதவV எV�
அவZக] அற§க¦றாZக]

kஷTzவT தை W பெ �Mfத\ எ ச§ இ

பெ �fX kஷZகளிV f�வ¥\ இ�Mக¦ றே V ஒ�
kஷராMfபவரா\ வழிநடTதWபtக¦ றே V வே றெ ா�
க¦ற§bதவ ரை O kஷராMfக¦ றே V காணாம[ பே ான
fற§Wப¥Rட நSபZக�MfO சாRச§ கெ ாtMக¦ றே V
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எRt வாரNகளிV l�MகX

வாரX 25 — வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX
க¦ற§bதவ வா^M கை ய¥V அrTதளT தை  ந¦��க¦றz. தே வ� டை ய ப டை MfX
வ\ல மை யை M கSt வ¥யUz, kஷTzவTத¦\ பாtX ஆkZவாத�X ஒVறாக
இ�Mக¦Vறன எV� ஏ[�, உNக] நே ாMகT தை M கSட டை �Nக]:
காயWபRட உலகT தே ாt க¦ற§bzவ¥V சமாதானT தை W பக¦Zத\.

வாரX 26 — தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥\ வள�த\
தே வ� டை ய பெ லV நX பல�னTத¦\ �ரணமாக¦றz.

lயபரி சே ாத னை , தாராள fணX, e^Wபrத\ �லX, பரிlTத
ஆவ¥யானவZ உNக] f றை பாtகளிV வழியாகM க¦ரி யை

செ YயRtX.

வாரX 27 — உNக] ந டை யை  ஆழWபtTzத\
உS மை யான ஆராத னை , அVறாடX செ வ¥ கெ ாtTத\, தே வ� டை ய
உS மை யை  ந¦ னை �g�த\ �லX ஆவ¥Mfரிய �த¦ZOச§.

வே தவசனX தனிWபRட வளTத¦��Uz ஊழியM க�வ¥யாக
மா�க¦றz.

வாரX 28 — உNக] நே ாMகT தை  வா^Uz காRtத\
இ யே lவ¥V தா^ மை யான, த¦யாக�]ள ஆவ¥ யே ாt ஊழியX

செ Y�Nக]. பெ � மை Mf எத¦ராகM காTzM கெ ாSt,
கவனOச§தற\க ளை  ம�Tz, க¦ற§bz வை  மை யமாகM கெ ாSட
lயம�Wப¥V �லX உS மை யான ந¦ றை வை M கSட டை �Nக].

வாரX 29 — உ�த¦யாY �rTத\
பெ � மை ய¥V தெ ாடZUத அபாயT தை M கை யாSt, ஒ ரே  கவனTத¦[f

உNக ளை T த¦�Xப அ ழை Mக¦றz: பெ ா�W�ணZ�, lயம�W�,
மக¦^Oச§யான நXப¥M கை யே ாt இ யே l க¦ற§bz வை  அற§வ¥Tத\.

வாரX 30 — உNக] வ¥lவாசT தை  வா^Uz காRtத\
ftXபX, ஊழியX, த¦யாக�]ள கெ ாtTத\ �லX வாழWபtX
உS மை யான வ¥lவாசX. உNக] � டே  உNக] �த\ மிஷV
வய\; உNக] ftXப மே  உNக] �த\ kஷZக].

வாரX 31 — பMத¦ யை  ஆழWபtTzத\
அவ� டை ய வாZT தை யை T த¦யானிTத\, அவ� டை ய ஞானT தை T

தே tத\, ஊழியTத¦\ உS மை யாY உ ழை WபவZக�Mf நVற§
தெ ரிவ¥Tத\ �லX தே வ னே ாt ஆழமான நெ �MகX.

வாரX 32 — �� வRடX
இ டை வ¥டாத zத¦, அVறாடT தனி மை , அ சை யாத |த¦,
வ¥lவாச§க ளே ாt ஒ[� மை , மVனிW பை  மக¦^Oச§ யே ாt
அற§வ¥Tத\. மா[றWபRட உNக] வா^M கை யே  உNக] சாRச§.
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இUத எளிய பா தை ய¥\ உNக] பயணT தை T தே வV
ஆkZவத¦Wபாராக.

பே RரிM ரை R — லெ ௗடV,
டெ Vனச§
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எV இரRச§Wப¥V சாRச§

e ழே  எV “இரRச§Wப¥V க தை ” l�Mகமாக உ]ளz. சTத¦யX —
எனMf இ யே l தே வை  எV� நாV அற§Uத வ¥தX
நாV வழMகமாக, பெ ாzவாக வாரTத¦[f �V� � றை ,
ச பை MfO செ V� வளZU தே V. இ யே l யாZ எV� எனMfM
க[ப¥MகWபRடz; இ யே l உS மை யான நபZ எV� நாV நXபாத
காலX எனMf ந¦ னை வ¥\ லை . நாV கலாOசாரM க¦ற§bதவனாக
இ�U தே V; ஆனா\ வ¥lவாசX, அற§M கை , ஏ[�M கெ ா]�த\
மRt மே  கெ ாStவரMgrய மVனிW� எனMfT தே வை  எV�
�ரியவ¥\ லை . கெ Rட தை வ¥ட ந\ல தை  அத¦கX செ Yதா\
ஒ�நா] பர லே ாகX பே ாகலாX, ப¥VனZ தே வV எV னை
ஏ[�M கெ ா]வாZ எV� ந¦ னை T தே V. ஏறMf றை ய 30
ஆStக] இUதW பா தை ய¥\ செ V றே V; ஆனா\ எV
வா^M கை ய¥\ ஏ தே ா f றை வாக இ�Mக¦றz எV� உணரT

தெ ாடNக¦ னே V — ந\ல செ ய\களா�X காரியNகளா�X
ந¦ரWப �யVற எV இ�தயTத¦V ஒ� வெ [ற§டX பே ால.

அத[f] நாV எRட ரை  ஆStகளாக அரlW ப]ளிய¥\ க[ப¥Tz
வU தே V; இரSt சாரணZ ப டை க�Mf bக�Rமாbடராக இ�U தே V,
கWமாbடராக�X எMbW ளே ாரZ ஆ லே ாசகராக�X பணியா[ற§ னே V,
சாரணZ �காமி\ ந¦க^Oச§ இயMfநராக�X இ�U தே V. ஆனா�X,
நாV செ Yத எz�X அUத வெ � மை யை  ந¦ரWபவ¥\ லை .

நாV எV கன�W பெ S ணை �X சUத¦Tத¦�U தே V; 1979
க¦ற§bzமஸுMf �V த¦�மணX செ Yய ந¦Oசய¥Tத¦�U தே ாX.
அவ ளை W ப¥ரியWபtTத, ஒ_ வெ ா� ஞாய¥�X அவ� டை ய
ச பை MfO செ \லT தெ ாடNக¦ னே V. ந¦OசயதாZTதT தை
அற§வ¥MfX �V, அவ� டை ய அWபாவ¥டX அ�மத¦ கே RகO

செ V றே ாX; அவZ மிக வ¥ச§Tத¦ரமான பத¦ லை M கெ ாtTதாZ —
ஒ� மா லை  வே லை MfO செ \�X பே ாz நாV பெ Rr யை
�RtMfM கெ ாStவUz வ¥tவ தை M கSt, இUத உற�

தே வ� டை ய ச§Tதமா எV� தமMfT தெ ரியWபtTzXபr
ஜெ ப¥TதாராX. உற�X த¦�மண�X அவ� டை ய ச§Tத மே  எV�

இ யே l அவ�Mf உ�த¦யளிTதாராX. ஆக வே  இ யே l
செ ாVனதV காரணமாக, த¦�மணX செ Yய எNக�Mf

அவ� டை ய அ�மத¦ உSt எVறாZ. அW பே ாz அவZ எVன
செ ா\க¦றாZ எV� எனMfW �ரியவ¥\ லை .

நாNக] த¦RடமிRtM கெ ாSr�Uத பே ாz நாV தெ ாடZUz
ச பை MfO செ V றே V; ஒ� பெ ரிய மா[றT தை M கவனிT தே V
— த¦s ரெ V� ப¥ரசNகNக] எV னே ாt நே ரrயாகW

பே lவz பே ால, பே ாதகZ எV மன தை  வாச§Wபz பே ால
இ�Uதன. காலW பே ாMக¦\, தே வV எV னே ாt

பே lவz பே ாலO ச பை  அற§வ¥W�W பல கை க ளை �X, ஆச§ரியZ
எV னை T தனிWபRட � றை ய¥\ அற§UதவZ பே ால உணZTத¦ய
வா னெ ா� ந¦க^Oச§க ளை �X தெ ாடZUz கS டே V.
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 ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV க¦ற§bதவனான வ¥தX
ப¥VனZ ஒ�நா] ஒ� சாRச§M கை Wப¥ரத¦ யை M கSt, அ தை
வாச§Tz, இரRச§Wப¥V ஜெ பT தை  ஜெ ப¥T தே V; உ[சாகT தே ாt,
“இW பே ாz நாV ஒ� க¦ற§bதவV” எV� அற§வ¥T தே V. ஒ�
வாரX கடUதz; ச§�வயz �த\ உணZUத வெ � மை  இV�X
இ�Uதz; எUத வ¥Tத¦யாசT தை �X உணரவ¥\ லை . அ தே

ஜெ பT தை  இரSடாX � றை  வாச§Tz ஜெ ப¥TzM காTத¦�U தே V.

ஒ� மா லை , இ யே l எV�டV பே ச§ ஞானbநானX பெ றO
செ ா\வz பே ால உணZU தே V; அவ ரை W ப¥ரியWபtTத

வ¥�Xப¥, எV வ�Nகால ம னை வ¥ய¥V ச பை W பே ாதக ரை
அ ழை Tz, “உNக] ச பை ய¥\ நாV ஞானbநானX பெ ற
இ யே l வ¥�X�க¦றாZ” எV றே V. அவZ சரி, ஆனா\
அtTத ஞாய¥�தாV எVறாZ — அz த¦NகRக¦ழ மை ,
எNக] த¦�மணX அtTத சனிMக¦ழ மை . ஆக வே  �தV
இர வே  எனMf ஞானbநானX கெ ாtMகT yZமானிTதாZ.
ஆராத னை  தெ ாடNfX �V, பே ாதகZ தX அ�வலகTத¦\ எV னை T
தனியாகO சUத¦TதாZ. அவ�Mf எV னை  அ_வளவாகT தெ ரியாz;
நாV இரRச§MகWபRடவனா எV� உ�த¦ செ Yய வ¥�Xப¥னாZ.
�^fX ஞானbநானT தை  வ¥ளMக¦யப¥V, “இ யே l க¦ற§bz வை
உV கZTத�X இரRசக�மாக அற§M கை ய¥Rடாயா?” எV� கே RடாZ.
நாV ஆX எV� செ ா\�, ஆராத னை  தெ ாடNக¦யzX அமZU தே V.

நாV ஞானbநானX பெ றW பே ாக¦ றே V எV� — �தVக¦ழ மை Mf
அz அசாதாரண ந¦க^� — பே ாதகZ வ¥ளMக¦யப¥V ப¥ரசNக¦TதாZ;
மிfUத சமாதான�X சU தே ாஷ�X எV ஆTzமா வை  ந¦ரWப, ஒ�

பெ ரிய பாரX எV தே ா]களி��Uz இறNக¦யz பே ால உணZU தே V.
ப¥V� நாV ஞானbநானX பெ [� இUதO ச பை ய¥\ சே ZU தே V.

இ யே l க¦ற§bz எV கZTத�X இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ
எV� பே ாதகரிடX அற§M கை ய¥Rட பே ா தே  எV
மVனிW�X இரRச§W�X ந¦ றை வே ற§ன எV� இW பே ாz
உணZக¦ றே V. ரே ாமZ 10:9-10-ஐW பா�Nக]:
“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV
வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை
மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV
இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY.
|த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX,
இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே  அற§M கை பSணWபtX.”
நR� — க¦ற§bz வே ாt ஐMக¦யTத¦[கான எV
த¦RடX. உடனrயாக, க¦ற§bz வை W ப[ற§ இV�X
அற§ய�X, அவ ரை  அற§Uz e^Wபr�X ஆ^Uத
வாQ சை யே ாtX வே தாகமT தை  வாச§MகT

தெ ாடNக¦ னே V. அவ� டை ய
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ச பை ய¥V �லX அவ�Mf ஊழியX செ Yய�X வ¥�Xப¥ னே V.
அV�, ஒW�M கெ ாtTத\, ம[றவZக�Mf ஊழியX ஆக¦ய இUதW
பா தை  அவZ தே வை WபtX பலரிடX எV னை  நடTத¦ய¥�Mக¦றz —
�Mக¦யமாக இ ளை ஞZகளிடX, ஆனா\ உலக மெ NfX kஷராக
வ¥�X�X வளZUத க¦ற§bதவZக ளே ாtX வே லை  செ Yய.

தே வ�டV நே ரX செ லவ¥tவz எV அVறாட
வழMகமாக¦வ¥Rடz — அவ�டV ஐMக¦யX, வே த வாச§W�,
அவ� டை ய பரிlTத ஆவ¥யானவZ எV னை  மே �X
க¦ற§bz வை W பே ாVற வ¥lவாச§யாக மா[�X பே ாz
fற§W�க] எ�zத\.

நே ாMகX — எV �� இ�தயT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\

நாV த¦ன�X தே வ னே ாt ஐMக¦யX கெ ாSt அவ ரை
இV�X நVறாக அற§�X பே ாz, அவZ மே \ எV அV�X
வ¥யW�X தெ ாடZUz வளZக¦Vறன. “ப¥ரதான க[ப னை
எVன வெ Vறா\: இbர வே லே , கே ], நX� டை ய

தே வனாக¦ய கZTதZ ஒ�வ ரே  கZTதZ. உV தே வனாக¦ய
கZTதரி\ உV �� இ�தயT தே ாtX, உV ��
ஆTzமா வே ாtX, உV �� மன தே ாtX, உV ��W
பலT தே ாtX அV�g�வாயாக.” — மா[f 12:29-30
ந¦ றை வே �த\ — ம[றவZக ளை  நே ச§Tத\
அவ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bzவ¥V �லX

தே வV மே \ எV அV�X வ¥யW�X பெ �fX பே ாz, அவZ
ம[றவZக] மே \ எனMf அV பை M கெ ாtTz,
ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ எV னை  நடTzக¦றாZ;
பரிlTத ஆவ¥யானவZ எV னை W பயVபtTzX பே ாz,
காணாம[ பே ானவZக] அவ ரை  ஏ[�M கெ ா]ள
உ[சாகWபtTத¦, ம�பr ப¥றUதவZக ளை O
kஷராMfக¦ றே V. “இரSடாX க[ப னை : உVனிடTத¦\
| அV�g�வz பே ா\ ப¥றனிடTத¦�X
அV�g�வாயாக.” — மா[f 12:31 — பே RரிM ரை R,

லெ ௗடV, டெ Vனச§
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உNக] இரRச§Wப¥V சாRச§
e ழே �]ள ஐUz கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz உNக] இரRச§Wப¥V
பயணT தை  உNக] செ ாUத வாZT தை களி\ பக¦ZUz கெ ா]�Nக].

சTத¦யX — எனMf இ யே l க¦ற§bz தே வை  எV� எWபr
அற§U தே V

ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV தே வனிடX எVன
செ ாV னே V. நாV எWபrM க¦ற§bதவனா னே V.
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நR� — க¦ற§bz�டV ஐMக¦யTத¦[கான எV
த¦RடX.

நே ாMகX — எV �� இ�தயX, ஆTzமா, மனX,
பலT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\.

ந¦ றை � — ப¥ற ரை  நே ச§Tத\.
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வாரX 25
வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX

தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥��Uz அவ� டை ய
சமாதானT தை W பக¦Zவz வ ரை

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
ஏசாயா 45:12
நா] 2 — kஷTzவX: 1 பே z� 3:13-14
நா] 3 — தா^ மை : எ ரே மியா 17:7
நா] 4 — உணZUதற§த\: ப¥�Wப¥யZ
3:13-14
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: சNeதX
25:10
நா] 6 — e^Wபrத\: எ பே ச§யZ 2:8-9
நா] 7 — ஒVற§Tத\: யே ாவாV 16:33



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய
வல்லமையையும் பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள்,

அறிவிக்கிறீர்கள், பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நான் பூமியை உண்டுபண்ணி, நானே அதின்மேல்
இருக்கிற மனுஷர்களைச் சிருஷ்டித்தேன்; என்
கரங்கள் வானங்களை விரித்தன; அவைகளின்
சர்வசேனையையும் நான் கட்டளையிட்டேன்.”

ஏசாயா 45:12

தியானச் சிந்தனை

ஒன்றுமில்லாமையிலிருந்து தேவன் நம் பிரபஞ்சத்தைப்
படைப்பதையும், குழப்பத்திலிருந்து ஒழுங்கு
உண்டாவதையும் காண்பது எவ்வளவு மகிழ்ச்சியாக
இருந்திருக்கும்! இப்போது நமக்கு இனிய வீட்டைக்
கொடுக்க அவர் நிறுவிய நுட்பமாக அமைக்கப்பட்ட
இயக்கங்களுள்ள அற்புதமான உலகத்தில் வாழ்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப் பின்பற்றவும்
மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் நன்மையைப் பின்பற்றுகிறவர்களானால்,

உங்களுக்குத் தீமைசெய்கிறவன் யார்? நீதியினிமித்தமாக
நீங்கள் பாடுபட்டால் பாக்கியவான்களாயிருப்பீர்கள்;

அவர்களுடைய பயமுறுத்தலுக்கு நீங்கள் பயப்படாமலும்
கலங்காமலும் இருந்து.”

1 பேதுரு 3:13-14

தியானச் சிந்தனை
வலியும் பாடும் இல்லாத வாழ்க்கையை நம் பிதா ஒருபோதும்
வாக்களிக்கவில்லை; சில நேரங்களில் மற்றவர்களின்
கீழ்ப்படியாமையாலும் நம் சொந்தப் பாவத்தாலும் நாம்
பாடுபடுகிறோம்; ஆனாலும் அவருடைய ஆசீர்வாதங்களைப்
பெறுகிறோம். பிரபஞ்சத்தின் சிருஷ்டிகரால் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டுப்
பராமரிக்கப்படுவதைவிடப் பெரியது எது?

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“கர்த்தர்மேல் நம்பிக்கைவைத்து, கர்த்தரைத் தன்
நம்பிக்கையாகக் கொண்டிருக்கிற மனுஷன்
பாக்கியவான்.”

எரேமியா 17:7

தியானச் சிந்தனை
இந்த வாழ்க்கைப் பயணத்தில், ஒவ்வொரு நாளும் நாம்
கையாள வேண்டிய சொந்தச் சவால்களைக்
கொண்டுவருகிறது — நம் வீடுகளிலும்,

குடும்பங்களிலும், நண்பர்களிலும், நம் செல்வாக்கு
வட்டத்திலும் நீதியான, அநீதியான நிகழ்வுகள்.

ஆனாலும், நாம் அவரை மேலும் மேலும் நம்பக்
கற்றுக்கொள்ளும்போது, நாளுக்கு நாள் தேவன் நம்மை
ஆசீர்வதிக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 14 —



நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“சகோதரரே, அதைப் பிடித்துக்கொண்டேனென்று நான்
எண்ணுகிறதில்லை; ஒன்று செய்கிறேன்,

பின்னானவைகளை மறைந்து, முன்னானவைகளை
நாடி, கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் தேவன் அழைத்த பரம
அழைப்பின் பந்தயப்பொருளுக்காக இலக்கை
நோக்கித் தொடருகிறேன்.”

பிலிப்பியர் 3:13-14

தியானச் சிந்தனை
எனக்கு ஒவ்வொரு நாளும் புதிதாகத் தொடங்குகிறது —

நல்லதல்லாத நாட்களுக்கோ தூக்கமில்லாத இரவுகளுக்கோ
பின்வரும் நாட்களும்கூட. ஜெபத்திலும் வேத ஆய்விலும்
நாளைத் தொடங்கி, எஜமானரின் பாதத்தில் நேரம் செலவிட்டு,

அவர் தம் வேதவசனங்களை விளக்கும்போது கேட்கும்போது
இந்தத் தினசரி புதுமை தொடங்குகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய
அழைப்பை ஏற்றுக்கொண்டீர்கள். மக்கள்மேல்
அக்கறை கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருடைய உடன்படிக்கையையும் அவருடைய
சாட்சிகளையும் கைக்கொள்ளுகிறவர்களுக்கு,

அவருடைய பாதைகளெல்லாம் கிருபையும்
சத்தியமுமானவைகள்.”

சங்கீதம் 25:10

தியானச் சிந்தனை
ஒவ்வொரு காலையும் என் பரலோகப் பிதாவோடு நல்ல நேரம்
செலவிடுகிறேன்; வரவிருக்கும் நாளுக்காக அவர் என்னை
ஆயத்தப்படுத்தும்போது கேட்கிறேன். சில நாட்களில்
சீஷத்துவத்தையோ ஒரு கிறிஸ்தவப் பள்ளியில் கல்வித்
திறன்களையோ கற்பிப்பேன்; அல்லது மற்றவர்களோடு
ஜெபிக்கும் நாளாக இருக்கலாம். இவை அனைத்தும், நான்
கர்த்தருக்குக் கீழ்ப்படிய முயலும்போது

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“கிருபையினாலே விசுவாசத்தைக்கொண்டு
இரட்சிக்கப்பட்டீர்கள்; இது உங்களால் உண்டானதல்ல, இது
தேவனுடைய ஈவு; ஒருவரும் பெருமைபாராட்டாதபடிக்கு இது
கிரியைகளினால் உண்டானதல்ல.”

எபேசியர் 2:8-9

தியானச் சிந்தனை
குறிப்பாகத் தம் நோக்கங்களை நிறைவேற்றத் தேவன் நம்மை
வல்லமையாகப் பயன்படுத்தும்போது, பெருமை நம் மனதில்
எளிதில் எழுந்து நம் மனப்பான்மையைப் பாதிக்கலாம். நாம்
இரட்சிக்கப்பட்டவர்கள், சிலாக்கியம் பெற்றவர்கள் என்பதால்
பெருமைகொள்ளலாம். தேவன் நம்மைச் சுவீகரித்த பரலோகப் பிதா.

நம் நன்மையினால் அவர் நம்மைத் தெரிந்துகொள்ளவில்லை; நம்
கிரியைகளால் அல்ல, கிருபையினால் உள்ளிருந்து
மாற்றப்படும்படியே தெரிந்துகொண்டார் என்று நினைவில் கொள்ள
வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“என்னிடத்தில் உங்களுக்குச் சமாதானம்
உண்டாயிருக்கும் பொருட்டு இவைகளை உங்களுக்குச்
சொன்னேன். உலகத்தில் உங்களுக்கு உபத்திரவம்
உண்டு, ஆனாலும் திடன்கொள்ளுங்கள்; நான்
உலகத்தை ஜெயித்தேன் என்றார்.”

யோவான் 16:33

தியானச் சிந்தனை
ஆகவே காயப்பட்ட உலகத்தோடு நாம் பகிர வேண்டிய செய்தி
இதுவே: நமக்குச் சமாதானம் உண்டு; கிருபையினால் இயேசு
கிறிஸ்துவைத் தங்கள் கர்த்தராகவும் இரட்சகராகவும்
ஏற்றுக்கொள்ளும்போது அவர்களுக்கும் உண்டாகும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,

பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“முந்திப் பூர்வகாலத்தில் நடந்தவைகளை நினையுங்கள்;

நானே தேவன், வேறொருவரும் இல்லை; நானே தேவன்
எனக்குச் சமானமில்லை. அந்தத்திலுள்ளவைகளை
ஆதிமுதற்கொண்டும், இன்னும் செய்யப்படாதவைகளைப்
பூர்வகாலமுதற்கொண்டும் அறிவிக்கிறேன்; என் ஆலோசனை
நிலைநிற்கும், எனக்குச் சித்தமானவைகளையெல்லாம்
செய்வேன் என்று சொல்லி.”

ஏசாயா 46:9-10

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, உம்மைத் துதிக்கிறேன். நீரே வல்லவர். என் நம்பிக்கை
முழுவதையும் உம்மில் வைக்க முடியும்; நீரே சத்தியம்; என்னை
நடத்தவும் காக்கவும் எல்லா வல்லமையும் அன்பும் உம்மிடம் உண்டு.

ஆமென்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும் இரட்சகருமாயிருக்கிறார்;

நீங்கள் அவரைப் பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஏனெனில் அவர் பலவீனத்தால் சிலுவையில்
அறையப்பட்டிருந்தும், தேவனுடைய வல்லமையினால்
பிழைத்திருக்கிறார்; அப்படி நாங்களும் அவருக்குள்
பலவீனராயிருந்தும், உங்களிடமாய் விளங்கிய தேவனுடைய
வல்லமையினால் அவருடனேகூடப் பிழைத்திருப்போம். நீங்கள்
விசுவாசமுள்ளவர்களோவென்று உங்களை நீங்களே சோதித்து
அறியுங்கள்; உங்களை நீங்களே பரீட்சித்துப் பாருங்கள்.

இயேசுகிறிஸ்து உங்களுக்குள் இருக்கிறாரென்று உங்களை
நீங்களே அறிகிறீர்களா? நீங்கள் பரீட்சைக்கு
நில்லாதவர்களாயிருந்தால் அறியீர்கள்.”

2 கொரிந்தியர் 13:4-5

தியானச் சிந்தனை
என்னை நானே சோதிக்கும்போது, பல பலவீனங்களையும்,

தோல்விகளையும், உமக்குக் கீழ்ப்படியாத நேரங்களையும்
காண்கிறேன்; ஆனாலும் இந்த வாழ்க்கையில் தொடரும்போது,

கீழ்ப்படிதலுக்கு வழிநடத்தும் என் எண்ணங்களையும், இருதய
நோக்கங்களையும், செயல்களையும் நீர் தினமும் ஆட்கொள்வதையும்
காண்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“உதாரகுணமுள்ள ஆத்துமா செழிக்கும்;

எவன் தண்ணீர் பாய்ச்சுகிறானோ
அவனுக்குத் தண்ணீர் பாய்ச்சப்படும்.”

நீதிமொழிகள் 11:25

தியானச் சிந்தனை

மற்றவர்களைச் சீஷராக்குவது அவர்களை
என்றென்றைக்குமாக மாற்றுகிறது; பரிசுத்த
ஆவியானவர் நம்மைப் புத்துணர்வாக்கி, நம்
பரலோகப் பிதாவுக்குக் கீழ்ப்படிய உதவும்போது
அது நம் வாழ்க்கையையும் மாற்றுகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது அவர்: நீ இந்த எலும்புகளைக் குறித்துத்
தீர்க்கதரிசனம் உரைத்து, அவைகளைப் பார்த்துச்
சொல்லவேண்டியது என்னவென்றால்: உலர்ந்த
எலும்புகளே, கர்த்தருடைய வார்த்தையைக்
கேளுங்கள். கர்த்தராகிய ஆண்டவர் இந்த எலும்புகளை
நோக்கி: இதோ, நான் உங்களுக்குள் ஆவியைப்
பிரவேசிக்கப்பண்ணுவேன்; அப்பொழுது
உயிரடைவீர்கள்.”

எசேக்கியேல் 37:4-5

தியானச் சிந்தனை
நம் தேவனுக்கு எவ்வளவு அற்புதமான வல்லமை உண்டு;

அதை அவர் நம்மோடு இலவசமாகப் பகிர்கிறார்! இங்கே
உலர்ந்த எலும்புகளுக்கு அல்ல, அவருடைய இரட்சிப்பைப்
பெறாதவர்களுக்கு.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய அழைப்பை
ஏற்றுக்கொண்டீர்கள். மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நீங்களோ, உங்களை அந்தகாரத்தினின்று தம்முடைய
ஆச்சரியமான ஒளியினிடத்திற்கு வரவழைத்தவருடைய
புண்ணியங்களை அறிவிக்கும்படிக்குத்
தெரிந்துகொள்ளப்பட்ட சந்ததியாயும், ராஜரீகமான
ஆசாரியக்கூட்டமாயும், பரிசுத்த ஜாதியாயும், அவருக்குச்
சொந்தமான ஜனமாயும் இருக்கிறீர்கள்.”

1 பேதுரு 2:9

தியானச் சிந்தனை
கிறிஸ்துவுக்குள் நீங்கள் யார் என்பதை இது விவரிக்கிறது; நம்
கர்த்தரும் இரட்சகருமாகிய இயேசு கிறிஸ்து மற்றும் பரிசுத்த
ஆவியானவர் மூலம் தேவன் வடிவமைத்த இந்த மாற்றத்தை
ஏற்றுக்கொள்ள நீங்கள் தீர்மானித்திருக்கிறீர்கள் என்று அது
சரியாகவே கருதுகிறது. உங்கள் இரட்சிப்பின் காலம் முழுவதும்
இந்த மாற்றம் மெதுவாகவும் நிலையாகவும் நடந்துவருகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“புத்திமதிகளைக் காத்துக்கொள்ளுகிறவன்
ஜீவவழியில் இருக்கிறான்; கண்டனையை
(கண்டிப்பை) வெறுக்கிறவனோ
மோசம்போகிறான்.”

நீதிமொழிகள் 10:17

தியானச் சிந்தனை

எச்சரிக்கையாயிருங்கள்: நாம் மற்றவர்களைச்
சீஷராக்கி, கிறிஸ்துவிடம் நடத்த வேண்டும்; நம் பாவ
சுபாவம் இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலமான ஊழியத்தில்
குறுக்கிடாதபடி கவனமாயிருக்க வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“இயேசு அவர்களை நோக்கி: அவளை
விட்டுவிடுங்கள்; ஏன் அவளைத்
தொந்தரவுபடுத்துகிறீர்கள்? என்னிடத்தில்
நற்கிரியையைச் செய்திருக்கிறாள்.”

மாற்கு 14:6

தியானச் சிந்தனை

விலையுயர்ந்த தைலத்தால் இயேசுவின் பாதங்களை
அபிஷேகம் செய்த பெண்ணின் கதை உங்களுக்குப்
பழக்கமில்லையென்றால், மாற்கு 14-ல் முழு விவரத்தையும்
வாசிக்கப் பரிந்துரைக்கிறேன். கேள்வி இதுதான்: “அவள்
இயேசுவுக்குக் காட்டிய அதே அன்புள்ள இருதயத்தோடு,

இயேசு நமக்கு நியமித்ததை நாம் செய்கிறோமா?”

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,

பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“உண்மையாய்த் தொழுதுகொள்ளுகிறவர்கள் பிதாவை
ஆவியோடும் உண்மையோடும் தொழுதுகொள்ளுங்காலம் வரும்,

அது இப்பொழுதே வந்திருக்கிறது; தம்மைத்
தொழுதுகொள்ளுகிறவர்கள் இப்படிப்பட்டவர்களாயிருக்கும்படி
பிதாவானவர் விரும்புகிறார்.”

யோவான் 4:23

தியானச் சிந்தனை
ஆம், பிதாவே, நீர் ஒரே நேரத்தில் எங்கும் இருக்கிறீர்; நீர் என்னைக்
கொண்டுசெல்லும் பல்வேறு இடங்களில் உம்மை நோக்கிக்
கூப்பிடுவதில் மகிழ்கிறேன்; என் பரலோகப் பிதாவும் வரங்களை
அருள்கிறவருமாகிய உம்முடைய கரங்களில் நான்
பாதுகாப்பாயிருக்கிறேன் என்று அறிந்திருக்கிறேன். எந்த
மனிதனுக்கும், மிருகத்துக்கும், பிசாசுகளுக்கும், நோய்க்கும், சரீரச்
சவால்களுக்கும்கூட நான் பயப்பட வேண்டியதில்லை.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப் பின்பற்றவும்
மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“உமக்குப் பிரியமானதைச் செய்ய எனக்குப் போதித்தருளும்
நீரே என் தேவன்; உம்முடைய நல்ல ஆவி என்னைச்
செம்மையான வழியிலே நடத்துவாராக.”

சங்கீதம் 143:10

தியானச் சிந்தனை
என் பலத்தாலோ தகுதியாலோ அல்ல, இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலம்
தேவனுடைய கிருபையால் மறுபடி பிறந்தேன்; இப்போது ஒவ்வொரு
காலையும் நீர் உம்முடைய வார்த்தையின் மூலம் உம்மை
வெளிப்படுத்தும்படி அமைதியாயிருக்கிறேன். பின்னர் நாள்
முழுவதும், தீர்மானங்கள் எடுக்கும் முன் நின்று உம்முடைய
மெல்லிய, அமைதியான சத்தத்தைக் கேட்கிறேன். கர்த்தாவே,

சர்வவல்லமையுள்ள தேவனே, எல்லாவற்றிலும் உம்மை
மகிமைப்படுத்தவும் உம்முடைய பாதையை மட்டும் பின்பற்றவும்
விரும்புகிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“அவன் கர்த்தரை விசுவாசித்தான், அதை அவர்
அவனுக்கு நீதியாக எண்ணினார்.”

ஆதியாகமம் 15:6

தியானச் சிந்தனை
இந்த வசனத்தில் ஆபிரகாம் இருக்கிறான்; தேவன்
அவனோடு பேசி, அவனுடைய சந்ததி எண்ண முடியாத
அளவு பெருகும் என்று வாக்களித்த நேரங்களில் ஒன்று
இது. என் இரட்சிப்பில், இயேசு என் பாவத்தைச் சுமந்து
எனக்காக மரித்து மரித்தோரிலிருந்து எழுந்தார் என்று
விசுவாசித்தபோது, கிருபையினால் இரட்சிக்கப்பட்டேன்.

நான் மன்னிக்கப்பட்டேன் என்றும் அவரோடு
என்றென்றும் அரசாளுவேன் என்றும் அறிவேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 32 —



நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருடைய செயல்களை நினைவுகூருவேன்,

உம்முடைய பூர்வகாலத்து அதிசயங்களையே
நினைவுகூருவேன்; உம்முடைய
கிரியைகளையெல்லாம் தியானித்து உம்முடைய
செயல்களை யோசிப்பேன் என்றேன்.”

சங்கீதம் 77:11-12

தியானச் சிந்தனை

தேவன் நம்மை நடத்தும் சூழ்நிலைகளைச்
சிந்திக்கும்போது, சில நேரங்களில் நின்று, அவருடைய
சித்தம் நிறைவேறிய கடந்தகால மகிமையான நேரங்களை
நினைவுகூர வேண்டும். ஒவ்வொரு சவாலையும் அவரிடம்
வைத்துக் காத்திருந்து கவனிக்கும்போது அவர் தொடர்ந்து
கிரியை செய்வார் என்ற நினைவூட்டலாக இது மாறுகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய அழைப்பை
ஏற்றுக்கொண்டீர்கள். மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“வருத்தப்பட்டுப் பாரஞ்சுமக்கிறவர்களே நீங்கள் எல்லாரும்
என்னிடத்தில் வாருங்கள்; நான் உங்களுக்கு இளைப்பாருதல்
தருவேன். நான் சாந்தமும் மனத்தாழ்மையுமாயிருக்கிறேன்;

என் நுகத்தை உங்கள்மேல் ஏற்றுக்கொண்டு, என்னிடத்தில்
கற்றுக்கொள்ளுங்கள். அப்பொழுது, உங்கள்
ஆத்துமாக்களுக்கு இளைப்பாறுதல் கிடைக்கும்.”

மத்தேயு 11:28-29

தியானச் சிந்தனை
ஒவ்வொரு ஆவிக்குரிய சீஷனுடைய வாழ்க்கையிலும்
வேதவசனங்கள் புதிய அர்த்தத்தைப் பெறும் காலம் வருகிறது.

அவை உங்களுக்கு உறுதியளிக்கவோ வழிநடத்தவோ உங்கள்
நன்மைக்காக மட்டும் எழுதப்படவில்லை; மற்றவர்களுக்கு
உறுதியளித்து அவர்களை வழிநடத்த நீங்கள் அவற்றைப்
பயன்படுத்தும்படியும் எழுதப்பட்டன.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“தேவனே என்னை ஆராய்ந்து, என் இருதயத்தை
அறிந்துகொள்ளும், என்னைச் சோதித்து, என்
சிந்தனைகளை அறிந்துகொள்ளும். வேதனை
உண்டாக்கும் வழி என்னிடத்தில் உண்டோ என்று
பார்த்து நித்திய வழியிலே என்னை நடத்தும்.”

சங்கீதம் 139:23-24

தியானச் சிந்தனை

அவருடைய கட்டளைகளுக்குக் கீழ்ப்படியும் நம்
வாஞ்சைக்குத் தடையாயிருக்கும் எந்தப் பாவ
சுபாவத்தையும் நீக்க நம் பரலோகப் பிதாவை
அனுமதிக்கும்போது, ஒப்புரவாக்குதல் நம்மிடமிருந்து
தொடங்குகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“ஆதலால் விசுவாசம் கேள்வியினாலே வரும்,

கேள்வி தேவனுடைய வசனத்தினாலே
வரும்.”

ரோமர் 10:17

தியானச் சிந்தனை

காணாமற்போனவர்களும் ஆவிக்குரிய
குழந்தைகளும் நீர் பேசுவதைக் கேட்க வேண்டும்,

கர்த்தாவே; ஆகவே பரிசுத்த ஆவியானவரின்
கிரியையின் மூலம் அவர்களிடம் நான் பேச
வேண்டிய வார்த்தைகளை நீர் காட்டும்போது,

அவர்கள் கேட்டு விசுவாசிக்கும்படி கேட்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,

பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“வானங்களைச் சிருஷ்டித்து பூமியையும்
வெறுமையாயிருக்கச் சிருஷ்டியாமல் அதைக்
குடியிருப்புக்காகச்செய்து படைத்து, அதை உருவேற்படுத்தின
தேவனாகிய, கர்த்தர் சொல்லுகிறதாவது: நானே கர்த்தர்,

வேறொருவர் இல்லை.”

ஏசாயா 45:18

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, யாராலும் முழுமையாக அறிய முடியாத பூரணமான
பிதாவாகிய உம்மால் படைக்கப்பட்டு, பாதுகாக்கப்பட்டு,

நேசிக்கப்பட்டதற்காக மிகவும் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவனாக
உணர்கிறேன்; ஆனாலும் உம்முடைய வழிகள் உம்முடைய
வார்த்தையிலும் செயல்களிலும் தெளிவாக
விளக்கப்பட்டிருக்கின்றன.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப்
பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் இரட்சிப்பின் ஊற்றுகளிலிருந்து
மகிழ்ச்சியோடே தண்ணீர்மொண்டுகொள்வீர்கள்.”

ஏசாயா 12:3

தியானச் சிந்தனை
“மகிழ்ச்சியோடு” என்ற வார்த்தையின் பயன்பாடு
எனக்குப் பிடிக்கிறது; ஏனெனில் உம்முடைய
கட்டளைகளைப் பின்பற்ற மேலும் மேலும்
கற்றுக்கொள்ளும்போது, கீழ்ப்படிதலையும் கிறிஸ்துவின்
நாமத்தில் மற்றவர்களுக்கு ஊழியம் செய்வதையும் நான்
எவ்வளவு அனுபவிக்கிறேன் என்று கவனிக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“பிரியமானவருக்குள் தாம் நமக்குத் தந்தருளின
தம்முடைய கிருபையின் மகிமைக்குப் புகழ்ச்சியாக,

தம்முடைய தயவுள்ள சித்தத்தின்படியே, நம்மை
இயேசுகிறிஸ்துமூலமாய்த் தமக்குச்
சுவிகாரபுத்திரராகும்படி முன் குறித்திருக்கிறார்.”

எபேசியர் 1:5-6

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, என்னைத் தெரிந்துகொண்டு, சுவீகாரத்தையும்
நித்திய இரட்சிப்பையும் ஏற்றுக்கொள்ள என்னைப்
பெலப்படுத்தியதற்காக உம்மைத் துதிக்கிறேன்.

தெரிந்துகொள்ளப்பட்டும் உம்முடைய கிருபையை இன்னும்
ஏற்றுக்கொள்ளாதவர்களுக்காக ஜெபிக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“பந்தியிருக்கிறவனோ,

பணிவிடைசெய்கிறவனோ, எவன் பெரியவன்?

பந்தியிருக்கிறவன் அல்லவா?

அப்படியிருந்தும், நான் உங்கள் நடுவிலே
பணிவிடைக்காரனைப்போல் இருக்கிறேன்.”

லூக்கா 22:27

தியானச் சிந்தனை

ஒவ்வொரு சூழ்நிலையிலும் இயேசு மற்றவர்களுக்கு
ஊழியம் செய்தார்; நமக்கு எவ்வளவு கடினமாகத்
தோன்றினாலும், அவர் யாரையும் தவிர்க்கவில்லை.

சத்தியத்தை அறிவிப்பதிலும் அந்தக் கணத்தில்
வாழ்வதிலும் இயேசு தைரியமாயிருந்தார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய அழைப்பை
ஏற்றுக்கொண்டீர்கள். மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நாங்கள் எங்களையே பிரசங்கியாமல், கிறிஸ்து இயேசுவைக்
கர்த்தரென்றும், எங்களையோ இயேசுவினிமித்தம் உங்கள்
ஊழியக்காரரென்றும் பிரசங்கிக்கிறோம்.”

2 கொரிந்தியர் 4:5

தியானச் சிந்தனை
கிறிஸ்துவின் மூலம் வெற்றிகரமான ஊழியத்தைச்
சிந்திக்கும்போது சில நேரங்களில் கடினமாயிருக்கலாம். “நாம்”

செய்ததுபோல சுயநலப் பெருமையை வளர்க்கிறோம். இந்த
நேரங்களில், சாத்தானைக் கடிந்துகொள்ளும்படி கர்த்தரிடம்
கேட்கிறேன்; ஏனெனில் அப்படிப்பட்ட எண்ணங்கள் சில நேரங்களில்
அவனிடமிருந்தும், என் கவனத்தை இயேசுவிடமிருந்து என் சுயநலப்
பெருமைக்குத் திருப்பும் அவனுடைய முயற்சிகளிலிருந்தும்
வருகின்றன என்று அறிவேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“தாழ்ந்திருக்கவும் எனக்குத் தெரியும், வாழ்ந்திருக்கவும் எனக்குத்
தெரியும்; எவ்விடத்திலும் எல்லாவற்றிலும் திருப்தியாயிருக்கவும்
பட்டினியாயிருக்கவும், பரிபூரணமடையவும் குறைவுபடவும்
போதிக்கப்பட்டேன்.”

பிலிப்பியர் 4:12

தியானச் சிந்தனை
உணவு, உறைவிடம், போக்குவரத்து போன்ற அடிப்படைத்
தேவைகளின்றி வாழ்வது எப்படி இருக்கும் என்று அமெரிக்கர்களாகிய
நமக்குப் புரிந்துகொள்வது கடினமாயிருக்கலாம்; ஆனால் மறுபுறம்,

தேவனுடைய சித்தத்திற்கும் அவருடைய நாமத்தில் மற்றவர்களுக்கும்
முழுமையாக ஊழியம் செய்வதிலிருந்து நம்மைத் திசைதிருப்பும்
உடைமைகளையும், பதவியையும், எதையும் மறுக்க நாம்
கற்றுக்கொள்ள வேண்டும். “பொருட்கள்” நம் வளங்களை
எடுத்துக்கொள்வது மட்டுமல்ல, கிறிஸ்துவை அறிந்து ஏற்றுக்கொள்ள
வேண்டிய நம்மைச் சுற்றியுள்ளவர்களைக் கவனிக்காமலும்
செய்கின்றன.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 44 —



நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“முன்னே நான் தூஷிக்கிறவனும், துன்பப்படுத்துகிறவனும்,

கொடுமை செய்கிறவனுமாயிருந்தேன்; அப்படியிருந்தும்,

நான் அறியாமல் அவிசுவாசத்தினாலே
அப்படிச்செய்தபடியினால் இரக்கம்பெற்றேன்.”

1 தீமோத்தேயு 1:13

தியானச் சிந்தனை
நாம் எங்கிருந்து வந்தோம், எப்படிப்பட்ட நபராயிருந்தோம் என்று
நினைவுகூர்ந்து, பின்னர் காணாமற்போனவர்களைச்
சந்திக்கும்போது, அவர்களுடைய மனநிலையையும் கிறிஸ்துவை
ஏற்றுக்கொள்ள வேண்டிய அவர்களுடைய தேவையையும் நன்றாகப்
புரிந்துகொள்கிறோம். நமக்குள் வாழ்ந்து நம்மைத் தம்முடைய
மக்களாக மாற்றும் அற்புதமான, வல்லமையுள்ள கிறிஸ்துவுக்குச்
சாட்சிகளாகிறோம். அதே சுவீகாரம் எல்லாருக்கும் கிடைக்க
விரும்புகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய வல்லமையையும்
பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள், அறிவிக்கிறீர்கள்,

பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஆகையால் நேபுகாத்நேச்சாராகிய நான் பரலோகத்தின்
ராஜாவைப் புகழ்ந்து, உயர்த்தி மகிமைப்படுத்துகிறேன்;

அவருடைய கிரியைகளெல்லாம் சத்தியமும், அவருடைய வழிகள்
நியாயமுமானவைகள் அகந்தையாய் நடக்கிறவர்களைத் தாழ்த்த
அவராலே ஆகும் என்று எழுதினான்.”

தானியேல் 4:37

தியானச் சிந்தனை
தன்னைத்தானே முக்கியமானவனாக அறிவித்துக்கொள்ளும்
பெருமையைத் தேவன் எப்படித் தாழ்த்த முடியும் என்பதை
நேபுகாத்நேச்சார் நேரடியாக அறிந்திருந்தான். வாழ்க்கை
நன்றாயிருந்து, நாம் செழித்து, பிரபலமாகி, மற்றவர்கள்மேல்
செல்வாக்கு பெற்று, வெற்றி என்று கருதுவதை அனுபவிக்கும்போது,

நாம் இறுமாந்து பெருமைகொள்ளலாம். நம் வாழ்க்கையில் தேவன்
ஆசீர்வதித்தவற்றுக்கு நாமே பெருமை எடுத்துக்கொள்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப்
பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஆதலால் நம்மில் ஒவ்வொருவனும் தன்னைக்குறித்து
தேவனுக்குக் கணக்கொப்புவிப்பான்.”

ரோமர் 14:12

தியானச் சிந்தனை
கிறிஸ்தவ வாழ்க்கையை வாழும் விதத்திலும் மற்றவர்களை
நடத்தும் விதத்திலும் நாம் எப்படி வேறுபடுகிறோம் என்பது
பற்றிய விவாதத்தின் பகுதி இந்த வசனம். அவர்களுடைய
வெவ்வேறு பழக்கங்களையும் சிந்தனை முறைகளையும் நாம்
பொறுத்துக்கொண்டு, வார்த்தையைப் போதித்து,

அவர்களிடமுள்ள குறைகளை அது சரிசெய்யட்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் அமர்ந்திருந்து, நானே
தேவனென்று அறிந்துகொள்ளுங்கள்;

ஜாதிகளுக்குள்ளே உயர்ந்திருப்பேன்,

பூமியிலே உயர்ந்திருப்பேன்.”

சங்கீதம் 46:10

தியானச் சிந்தனை

பெருமையையும் சாதனையையும்,

வெற்றியையும் சிறிது பேசியிருக்கிறோம்;

ஆனாலும் இவற்றில் எதுவும் கிறிஸ்துவுக்குப்
பதிலாக அவற்றின்மேல் கவனம் செலுத்த
நம்மை இழுக்கக்கூடாது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“சத்தியமானதை நான் பேசுகிறேன்; நான்
மேன்மைபாராட்ட மனதாயிருந்தாலும், நான்
புத்தியீனனல்ல, ஆனாலும் ஒருவனும் என்னிடத்தில்
காண்கிறதற்கும், என்னாலே கேட்கிறதற்கும் மேலாக
என்னை எண்ணாதபடிக்கு அப்படிச்
செய்யாதிருப்பேன்.”

2 கொரிந்தியர் 12:6

தியானச் சிந்தனை
தன் பயிற்சியாலும் சுவிசேஷத்திற்கான பல தியாகங்களாலும்
பவுலுக்கு மேன்மைபாராட்டக் காரணம் இருந்தது; ஆனால்
தன்மேல் கவனம் ஈர்ப்பது மற்றவர்களை இயேசுவிடமிருந்தும்,

தேவன் அவரை உதவ அனுப்பியவர்களின்
தேவைகளிலிருந்தும் திசைதிருப்பும் என்று அவர் உணர்ந்தார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய அழைப்பை
ஏற்றுக்கொண்டீர்கள். மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஆதலால், நான் உங்களில் எவ்வளவு அதிகமாய்
அன்புகூருகிறேனோ அவ்வளவு குறைவாய் உங்களால்
அன்புகூரப்பட்டிருந்தாலும், மிகவும் சந்தோஷமாய் நான்
உங்கள் ஆத்துமாக்களுக்காகச் செலவுபண்ணவும்
செலவுபண்ணப்படவும் விரும்புகிறேன்”

2 கொரிந்தியர் 12:15

தியானச் சிந்தனை
தான் அவர்களோடிருக்கும்போது தன் எல்லாச் சரீரத்
தேவைகளையும் சபை கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும் என்று
எதிர்பார்க்கவில்லை என்று பவுல் விளக்கிக்கொண்டிருந்தார்.

உழைத்துத் தன் செலவைத் தானே ஏற்க அவர்
விருப்பமாயிருந்தார். தன் தேவைகளைச் சந்திப்பதால் அவர்கள்
குறைவுபடுவதை அவர் விரும்பவில்லை.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“மெய்வழியை நான் தெரிந்துகொண்டு உம்முடைய
நியாயங்களை எனக்கு முன்பாக நிறுத்தினேன்.”

சங்கீதம் 119:30

தியானச் சிந்தனை

நம் போராட்டங்களைப் பற்றியும், மிக
முக்கியமானதின்மேல் — தேவனுடைய
ஆண்டவத்துவத்தின்கீழ் இயேசு கிறிஸ்துவை அறிவிக்கும்
பணியில் நம் உண்மைத்தன்மையின்மேல் — பரிசுத்த
ஆவியானவர் நம் கவனத்தைத் திருப்ப எப்படி
அனுமதிப்பது என்பதைப் பற்றியும் பேசி முடித்துவிட்டோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“இதோ, தேவனே என் இரட்சிப்பு; நான் பயப்படாமல்
நம்பிக்கையாயிருப்பேன்; கர்த்தராகிய யேகோவா என்
பெலனும், என் கீதமுமானவர்; அவரே எனக்கு
இரட்சிப்புமானவர். நீங்கள் இரட்சிப்பின்
ஊற்றுகளிலிருந்து மகிழ்ச்சியோடே
தண்ணீர்மொண்டுகொள்வீர்கள்.”

ஏசாயா 12:2-3

தியானச் சிந்தனை
கிறிஸ்துவோடுள்ள நம் வாழ்க்கையை இப்போதும்
என்றென்றைக்கும் நம்பிக்கையும் இரட்சிப்பும் உள்ள
வாழ்க்கையாக இந்த வசனம் விவரிக்கிறது. இந்தக்
காரணங்களுக்காகவும், தம்முடைய சுவீகாரப் பிள்ளைகளுக்கு
அவர் கொடுக்கும் சந்தோஷத்திற்காகவும்
சமாதானத்திற்காகவும், நாம் அவரைத் துதித்து ஆராதிக்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய
வல்லமையையும் பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள்,

அறிவிக்கிறீர்கள், பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“இது கர்த்தர் உண்டுபண்ணின நாள், இதிலே
களிகூர்ந்து மகிழக்கடவோம்.”

சங்கீதம் 118:24

தியானச் சிந்தனை
வாழ்க்கையின் கோரிக்கைகளிலிருந்து விலகி
வெறுமனே தேவனைத் துதிக்கும் நேரம் இது. நம்
பரலோகப் பிதாவின்மேலும் அவருடைய துதியின்மேலும்
கவனம் செலுத்த உதவும் ஒரு “நிகழ்ச்சியை” ஆயத்தம்
செய்வதில் எங்கள் பணியாளர்களும்
தன்னார்வலர்களும் தங்கள் வாரத்தைச்
செலவிடுகிறார்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும் இரட்சகருமாயிருக்கிறார்;

நீங்கள் அவரைப் பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“கர்த்தரைச் சேவிக்கிறது உங்கள் பார்வைக்கு ஆகாததாய்க்
கண்டால், பின்னை யாரைச் சேவிப்பீர்கள் என்று இன்று தெரிந்து
கொள்ளுங்கள்; நதிக்கு அப்புறத்தில் உங்கள் பிதாக்கள் சேவித்த
தேவர்களைச் சேவிப்பீர்களோ? நீங்கள் வாசம்பண்ணுகிற
தேசத்துக் குடிகளாகிய எமோரியரின் தேவர்களைச்
சேவிப்பீர்களோ? நானும் என் வீட்டாருமோவென்றால்,

கர்த்தரையே சேவிப்போம் என்றான்.”

யோசுவா 24:15

தியானச் சிந்தனை
எபிரெயர்கள் வாக்குத்தத்த தேசத்தில் தங்கள் புதிய வீடுகளில்
குடியேறிய பின் யோசுவா நிகழ்த்திய கடைசி உரையின் ஒரு பகுதி
இது. நம்மை மட்டுமல்ல, நம் குடும்பங்களையும் நம் பரலோகப்
பிதாவுக்குச் சேவை செய்ய அர்ப்பணிக்கும்படி அது நம்மை
அழைக்கிறது. நம் சகோதர சகோதரிகளுக்கும், பெற்றோருக்கும்,

பிள்ளைகளுக்கும், உறவினர்களுக்கும் நாம் வெளிச்சமாக வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து உங்களை
ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஆதலால், நான் உங்களில் எவ்வளவு அதிகமாய்
அன்புகூருகிறேனோ அவ்வளவு குறைவாய் உங்களால்
அன்புகூரப்பட்டிருந்தாலும், மிகவும் சந்தோஷமாய்
நான் உங்கள் ஆத்துமாக்களுக்காகச்
செலவுபண்ணவும் செலவுபண்ணப்படவும்
விரும்புகிறேன்”

2 கொரிந்தியர் 12:15

தியானச் சிந்தனை
பவுல் கர்த்தரை மிகவும் நேசித்ததால், பிறனை நேசிக்கும்
அழைப்பை ஏற்று, மற்றவர்கள் சுவிசேஷத்தைக் கேட்டு
இரட்சிப்பின் மூலம் கிறிஸ்துவைப் பெற்றுக்கொள்ளும்படி
தன்னிடமிருந்த அனைத்தையும் தியாகம் செய்தார். தேவனை
நேசிப்பது மற்றவர்களை நேசிக்க நம்மை நடத்தி,
திறமையாக்குகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“அடிமையானவனானாலும், சுயாதீனமுள்ளவனானாலும்,

அவனவன் செய்கிற நன்மையின்படியே கர்த்தரிடத்தில்
பலனை அடைவானென்று அறிந்து, மனுஷருக்கென்று
ஊழியஞ்செய்யாமல், கர்த்தருக்கென்றே நல்மனதோடே
ஊழியஞ்செய்யுங்கள்.”

எபேசியர் 6:7-8

தியானச் சிந்தனை
அடிமைகள் தங்கள் எஜமான்களோடு எப்படி நடந்துகொள்ள
வேண்டும் என்பது பற்றிய பகுதியிலிருந்து இந்தப் பகுதி
எடுக்கப்பட்டது. மனுக்குலத்திற்கு ஊழியம் செய்வதற்கும்
தேவனுக்குக் கீழ்ப்படிவதற்கும் உள்ள தொடர்பையும் இது
கற்பிக்கிறது. மனிதரின் கோரிக்கைகளால் அல்ல, தேவனுடைய
கட்டளைகளால் மற்றவர்களுக்கு ஊழியம் செய்கிறோம். அதாவது
நாம் மற்றவர்களுக்கு எப்படி உதவுகிறோம் என்பதைத் தேவனே
தீர்மானிக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய
அழைப்பை ஏற்றுக்கொண்டீர்கள். மக்கள்மேல்
அக்கறை கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஒருவன் தன் சொந்த ஜனங்களையும்,

விசேஷமாகத் தன் வீட்டாரையும்
விசாரியாமற்போனால், அவன் விசுவாசத்தை
மறுதலித்தவனும், அவிசுவாசியிலும்
கெட்டவனுமாயிருப்பான்.”

1 தீமோத்தேயு 5:8

தியானச் சிந்தனை

நம் நெருங்கிய குடும்பத்தினரோடுள்ள நம் உறவையும்
பொறுப்புகளையும் இந்த வசனங்கள் வலியுறுத்துகின்றன.

நம் குடும்பத்தினரைச் சீஷராக்காவிட்டால், அது இயேசு
கிறிஸ்துவின்மேலுள்ள நம் விசுவாசத்தை
மறுதலிப்பதற்குச் சமம் என்றுகூடப் பவுல் சொல்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“பின்னும் நான்
சொல்லுகிறதென்னவெனில், சிறுக
விதைக்கிறவன் சிறுக அறுப்பான்,

பெருக விதைக்கிறவன் பெருக
அறுப்பான்.”

2 கொரிந்தியர் 9:6

தியானச் சிந்தனை

நம் கர்த்தருக்கான ஊழியத்தில் முழுமையாகக்
கொடுக்க இது மேலும் நமக்குக் கற்பிக்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“மேலும் நாங்கள் நினைத்தபடிமாத்திரம்
கொடாமல், தேவனுடைய சித்தத்தினாலே முன்பு
தங்களைத்தாமே கர்த்தருக்கும், பின்பு
எங்களுக்கும் ஒப்புக்கொடுத்தார்கள்.”

2 கொரிந்தியர் 8:5

தியானச் சிந்தனை
மக்கெதோனியா சபையைப் பற்றியும், இயேசு
கிறிஸ்துவின்மேல் அவர்களுக்கிருந்த பக்தியும் அன்பும்,

இங்கே ஜெபத்தாலும் சரீர வளங்களாலும், பவுலுக்கும்
பலருக்கும் கொடுக்க அவர்களை எப்படி நெருக்கின
என்பதைப் பற்றியும் பவுல் பேசிக்கொண்டிருந்தார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய
வல்லமையையும் பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள்,

அறிவிக்கிறீர்கள், பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“இரட்சிப்பு கர்த்தருடையது; தேவரீருடைய
ஆசீர்வாதம் உம்முடைய ஜனத்தின்மேல்
இருப்பதாக. (சேலா.)”

சங்கீதம் 3:8

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, உம்முடைய ஆசீர்வாதங்கள் என்மேல்
இருக்கின்றன. அவை என்னை தினமும் தேற்றுகின்றன.

என் ஒவ்வொரு தேவையையும் சந்திக்கின்றன. பரிசுத்த
ஆவியானவர் மூலம் வேதவசனத்தை எனக்கு
விளக்குகிறீர். அதைவிடப் பெரியவர் எனக்காகப்
பாடுபட்டு மரித்த உம்முடைய குமாரன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும்
இரட்சகருமாயிருக்கிறார்; நீங்கள் அவரைப்
பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“உங்களில் ஒருவன் ஞானத்தில்
குறைவுள்ளவனாயிருந்தால், யாவருக்கும்
சம்பூரணமாய்க் கொடுக்கிறவரும் ஒருவரையும்
கடிந்துகொள்ளாதவருமாகிய தேவனிடத்தில்
கேட்கக்கடவன், அப்பொழுது அவனுக்குக்
கொடுக்கப்படும்.”

யாக்கோபு 1:5

தியானச் சிந்தனை
அவருடைய வார்த்தையையும் வழிகளையும் நாம்
படிக்கும்போது அவர் தரும் ஞானம் கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றக்
கற்றுக்கொள்வதன் ஒரு பகுதி; அவர் இந்த ஞானத்தை
நம்மிடமிருந்து மறைப்பதில்லை.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருடைய வேதத்தில் பிரியமாயிருந்து,

இரவும் பகலும் அவருடைய வேதத்தில்
தியானமாயிருக்கிற மனுஷன்
பாக்கியவான்.”

சங்கீதம் 1:2

தியானச் சிந்தனை

இப்போது அதிகாலை 1:42 மணி; கர்த்தாவே,

உம்முடைய வார்த்தையைத் தியானித்துக்கொண்டு
விழித்திருக்கிறேன்; ஆகவே இந்த வசனம்
எனக்குப் பொருந்துகிறது. கர்த்தாவே, உம்மைத்
துதிக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக்
கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“இயேசு அவர்களை நோக்கி:
தேவனிடத்தில்
விசுவாசமுள்ளவர்களாயிருங்கள்.”

மாற்கு 11:22

தியானச் சிந்தனை

சில நேரங்களில் இந்த வகை ஜெபம்
சூழ்நிலைக்குரியது — தேவன் மட்டுமே
கையாள முடியும் என்று நாம் அறிந்த ஒரு
சூழ்நிலையை உணர்ந்து, அவர் தலையிடும்படி
கேட்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய
அழைப்பை ஏற்றுக்கொண்டீர்கள்.

மக்கள்மேல் அக்கறை கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“விசுவாசத்தின் நல்ல போராட்டத்தைப்
போராடு, நித்தியஜீவனைப் பற்றிக்கொள்;

அதற்காகவே நீ அழைக்கப்பட்டாய்; அநேக
சாட்சிகளுக்கு முன்பாக நல்ல அறிக்கை
பண்ணினவனுமாயிருக்கிறாய்.”

1 தீமோத்தேயு 6:12

தியானச் சிந்தனை

கர்த்தாவே, உம்முடைய வார்த்தையின் மூலம் நீர்
எனக்குக் கற்பிக்கும் தரங்களின்படி வாழ்வதன் மூலம்,

என்னைச் சுற்றியுள்ளவர்கள்மேல் அக்கறை
கொள்கிறேன் என்று காட்டுகிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நாம் பாவிகளாயிருக்கையில் கிறிஸ்து நமக்காக
மரித்ததினாலே, தேவன் நம்மேல் வைத்த தமது
அன்பை விளங்கப்பண்ணுகிறார்.”

ரோமர் 5:8

தியானச் சிந்தனை
கிறிஸ்துவின் மரணத்தின் மூலம் நாம் தேவனோடு
ஒப்புரவாக முடியும். மற்றவர்களை அவர்களுடைய
ஒப்புரவாக்குதலுக்கு — அதாவது மன்னிப்பு, இரட்சிப்பு
என்ற வெகுமதியை ஏற்றுக்கொள்வதற்கு — நடத்தும்
முன், நாம் ஒப்புரவாக்கப்பட்டிருக்கிறோம் என்று முதலில்
உறுதிசெய்ய வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“அன்றியும், சகோதரரே, உங்களுக்குள்ளே
பிரயாசப்பட்டு, கர்த்தருக்குள் உங்களை
விசாரணைசெய்கிறவர்களாயிருந்து, எங்களுக்குப்
புத்திசொல்லுகிறவர்களை நீங்கள் மதித்து.”

1 தெசலோனிக்கேயர் 5:12

தியானச் சிந்தனை
பொதுவாக இந்த அம்சம் — ஒன்றித்தல் — உள்ளார்ந்த
போராட்டங்களோடும் ஆவிக்குரிய தேவைகளோடும்
தொடர்புடையது; ஆனால் கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றி,
கர்த்தாவே, உம்மைப் பற்றி மற்றவர்களுக்குக் கற்பிக்கத்
தங்கள் வாழ்க்கையை உமக்கு அர்ப்பணித்தவர்களுக்குப்
பெரும் நன்றியைக் காட்ட இந்த வசனம் நம்மை
உற்சாகப்படுத்துகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவன் யார் என்பதையும் அவருடைய
வல்லமையையும் பேசுகிறீர்கள், பாடுகிறீர்கள்,

அறிவிக்கிறீர்கள், பிரசித்தப்படுத்துகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“கர்த்தரை நான் எக்காலத்திலும் ஸ்தோத்திரிப்பேன்;

அவர் துதி எப்போதும் என் வாயிலிருக்கும்.

கர்த்தருக்குள் என் ஆத்துமா மேன்மைபாராட்டும்;

சிறுமைப்பட்டவர்கள் அதைக்கேட்டு மகிழுவார்கள்.”

சங்கீதம் 34:1-2

தியானச் சிந்தனை

இது எவ்வளவு அருமையான துதி! இது தேவனுடைய
ஊழியக்காரனின் உண்மையான இருதயத்தை
வெளிப்படுத்துகிறது. கிறிஸ்துவோடுள்ள இந்தத்
தனிப்பட்ட நடை மிகவும் வலிமையானதால், ஒத்த
மனமுள்ள மற்றக் கிறிஸ்தவர்கள் அதைக் கவனித்து
மகிழ்வார்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்து உங்கள் கர்த்தரும் இரட்சகருமாயிருக்கிறார்;

நீங்கள் அவரைப் பின்பற்றவும் மற்றவர்களைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“நீதியாய் நடந்து, செம்மையானவைகளைப் பேசி, இடுக்கண்
செய்வதால் வரும் ஆதாயத்தை வெறுத்து, பரிதானங்களை
வாங்காதபடிக்குத் தன் கைகளை உதறி, இரத்தஞ்சிந்துவதற்கான
யோசனைகளைக் கேளாதபடிக்குத் தன் செவியை அடைத்து,

பொல்லாப்பைக் காணாதபடிக்குத் தன் கண்களை
மூடுகிறவனெவனோ, உன் கண்கள் ராஜாவை மகிமை
பொருந்தினவராகக் காணும், தூரத்திலுள்ள தேசத்தையும்
பார்க்கும்.”

ஏசாயா 33:15, 17

தியானச் சிந்தனை
இந்தக் கதையின் பெரும்பகுதியை விட்டுவிட்டேன்; ஆகவே திரும்பிச்
சென்று 33-ஆம் அதிகாரம் முழுவதையும் வாசியுங்கள். இங்கே
முக்கியமானது, தேவன் நம் உண்மைத்தன்மைக்குப் பலனளிக்கிறார்
என்பதே. நீங்கள் இயேசுவைக் காண்பது மட்டுமல்ல, நாம் சாட்சி
கொடுக்கும்போது மற்றவர்களுக்கும் அவரைக் காட்டுவீர்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து
உங்களை ஒப்புக்கொடுத்திருக்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது அனனியா போய், வீட்டுக்குள்
பிரவேசித்து, அவன்மேல் கையை வைத்து
சகோதரனாகிய சவுலே, நீ வந்தவழியிலே உனக்குத்
தரிசனமான இயேசுவாகிய கர்த்தர், நீ
பார்வையடையும்படிக்கும் பரிசுத்த ஆவியினால்
நிரப்பப்படும்படிக்கும் என்னை அனுப்பினார்
என்றான்.”

அப்போஸ்தலர் 9:17

தியானச் சிந்தனை

பவுல் மன்னிக்கப்பட்டு இப்போது இரட்சிக்கப்பட்டிருக்கிறார்
என்ற அடையாளத்தைப் பெற்ற தருணம் இது. வேதாகமம்
காட்டுவதுபோல, அவருடைய வாழ்க்கை பெரிதாக
மாறியது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உங்கள் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனியுங்கள்.

வேதவசனம்

“அவர் ஜனங்களை அனுப்பிவிட்டபின்பு, தனித்து
ஜெபம்பண்ண ஒரு மலையின்மேல் ஏறி,
சாயங்காலமானபோது அங்கே
தனிமையாயிருந்தார்.”

மத்தேயு 14:23

தியானச் சிந்தனை

இயேசு அப்போதுதான் கூட்டங்களுக்குப் போதித்து
ஊழியம் செய்திருந்தார்; இப்போது தம்முடைய பிதாவாகிய
தேவனோடு தனியாக நேரம் தேவைப்பட்டது. நம்
சூழ்நிலைகளையும், தேவன் நம்மை வைத்த பாதையையும்
சிந்திக்கும்போது, நம் பரலோகப் பிதாவோடு தனியாகத்
தினசரி தியான நேரம் நமக்குத் தேவை.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவன் அழைக்கிறார்; நீங்கள் அவருடைய அழைப்பை
ஏற்றுக்கொண்டீர்கள். மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்கிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“ஒருமைப்பாட்டில் அவர்கள்
தேறினவர்களாயிருக்கும்படிக்கும், என்னை நீர்
அனுப்பினதையும், நீர் என்னில் அன்பாயிருக்கிறதுபோல
அவர்களிலும் அன்பாயிருக்கிறதையும் உலகம்
அறியும்படிக்கும், நான் அவர்களிலும் நீர் என்னிலும்
இருக்கும்படி வேண்டிக்கொள்ளுகிறேன்.”

யோவான் 17:23

தியானச் சிந்தனை
இயேசுவோடு சேர்ந்து, நம் இருதயங்களில் ஒற்றுமைக்காக
இயேசு செய்த ஜெபத்தின் ஒரு பகுதி இது. மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்வது காணாமற்போனவர்களுக்கோ உதவி தேவைப்படும்
கிறிஸ்தவர்களுக்கோ மட்டுமல்ல; சபையிலும் சமூகத்திலும்
நம்மோடு பணிசெய்யும் உடன்வேலையாட்களுக்கும் உரியது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுகிறீர்கள்.

வேதவசனம்

“அதற்கு அந்த ஸ்திரீ: ஆண்டவரே,

மொண்டுகொள்ள உம்மிடத்தில்
பாத்திரமில்லையே, கிணறும்
ஆழமாயிருக்கிறதே, பின்னை எங்கேயிருந்து
உமக்கு ஜீவத்தண்ணீர் உண்டாகும்.”

யோவான் 4:11

தியானச் சிந்தனை

நாம் மற்றவர்களுக்கு ஊழியம் செய்ய
வேண்டுமானால், இயேசுவிடமிருந்து வரும்
ஜீவத்தண்ணீர் நம் மூலம் பாய்வதையும் உறுதிசெய்ய
வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“வழக்காடுவோம் வாருங்கள் என்று கர்த்தர்
சொல்லுகிறார்; உங்கள் பாவங்கள்
சிவேரென்றிருந்தாலும் உறைந்த மழையைப் போல்
வெண்மையாகும்; அவைகள் இரத்தாம்பரச்
சிவப்பாயிருந்தாலும் பஞ்சைப்போலாகும்.”

ஏசாயா 1:18

தியானச் சிந்தனை
காணாமற்போனவர்களுக்கு நீங்கள் இயேசுவை அறிவித்து
அவர்கள் பதிலளிக்கத் தொடங்கும்போது, தங்கள்
பாவங்களுக்காகப் பெரும் வெட்கம் அவர்கள்மேல் வரலாம்.

இயேசுவால் அவர்கள் இழுக்கப்பட்டு அதை
ஏற்றுக்கொண்டால், மன்னிப்பின் நம்பிக்கையை
அவர்களுக்கு அறிவியுங்கள். பயன்படுத்த இது நல்ல வசனம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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ச§Uத னை M கே ]வ¥க]

• இ டை வ¥டாம\ zத¦�Nக]; மா[றWபRட உNக]
இ�தயX ம[றவZக ளை  உ[சாகWபtTதRtX
• |த¦யாY நட�Nக]; இ யே l வை M கSt
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• உலகTத¦[f உNக] சாRச§யாக வ¥lவாச§க ளே ாt
ஒ[� மை யை  வள�Nக]
• ம[றவZக�MfM கெ ாtMfX �V nவTதSvZ
உNக] �லX பாYவ தை  உ�த¦ செ Y�Nக]
• f[ற�ணZTதWபRடவZக�Mf மVனிW பை �X
நXப¥M கை யை �X அற§வ¥�Nக]
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LG-3

f�T த லை வ�Mf வர வே [�
இUத வழிகாRr “ஓZ எளிய பா தை ” பாகX 4-V (வாரNக] 25–32) எRt
வாரNக ளை O ச§� f� அ\லz வே தாகம ஆY�O mழ�\ பயVபtTத
ஏ[றவா� அ மை Mக¦றz. f� உ�Wப¥னZக] வாரTத¦\ ஒ_ வெ ா� நாளிV
த¦யானT தை �X (ச§� �TதகT தை W பயVபtTத¦) தனியாகO செ Yவz
ச§றUதz; ஒ_ வெ ா� வாரM f�M gt கை �X தே வV க[�M கெ ாtTத தை M
கலUz ரை யாட�X, வாரTத¦V ச§ல பfத¦க ளை  ஆழமாக ஆராய�X,
அவ[ றை  ஒVறாகO செ ய\பtTத�X அ னை வ ரை �X ஒV�gRtக¦றz.

ஒ_ வெ ா� வாரT த¦Rட�X எWபr அ மை Uz]ளz
• க�W பெ ா�] & நே ாMகX — உ ரை யாட லை  ந¦ லை ந¦�Tத,
வாரTத¦V இதயTzrW� ஒVற§ரSt வாMக¦யNகளி\.
• வாரO l�MகX — கலUz ரை யாட�V பே ாz வ¥ ரை வாகW
பாZMக ஏ� த¦னசரி வசனNக�X அXசNக�X.
• தெ ாடMகX (5–10 ந¦.) — வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பM fற§W�,
மMக ளை W பே ச வை MfX அற§�கM கே ]வ¥.
• ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.) — வாரTத¦V நா] 1
வசனT தை W பயVபtTத¦O ச§ற§ய zத¦/ஆராத னை  நே ரX.
• ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.) — வாரTத¦V த¦னசரி
த¦யானNக ளை O l[ற§ அ மை Uத வழிகாRtX கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க].
• செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.) — வ�X வாரTத¦[கான
உ�த¦யான, செ YயMgrய அtTத பr.
• ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.) — ஒVறாக எWபr ஜெ ப¥Wபz
எVபத[கான fற§Wப¥Rட வழிகாRட\.

பரிUz ரை MகWபRட gt கை  நே ரX

ஒ_ வெ ா� த¦Rட�X 45–60 ந¦மிடM f�M gt கை Mகாக
அ மை MகWபRt]ளz. நே ரX f றை வாக இ�Uதா\ கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க ளை M f றை �Nக]; உ ரை யாட\ செ ழிWபாக இ�Uதா\
“ஆழமாகO செ \�த\” பfத¦ய¥\ f� அத¦க நே ரX இ�MகRtX — அz

பெ ாzவாக ந\ல அற§fற§, நே ரW ப¥ரOச§ னை  அ\ல.

தெ ானி ப[ற§ய fற§W�

இUத ஆY� ஒ_ வெ ா� வார�X க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ�
அXசNக] வழியாகO செ \க¦றz. �StX �StX வ�வ தை M
கடUz அவசரWபtX {Stத லை T தவ¥�Nக]. நே ாMகX
�z மை  அ\ல; உ�வாMகX. வாரX 32 ஆfX பே ாz, அUத
ஒ�N கே  பாடமாக¦வ¥tX.



 

 

 
 

 

 

 

LG-4

l�MகM fற§W� — ஏ� அXசNக]

வ¥ளMகXஅXசX

தே வV யாZ எVப தை �X அவ� டை ய
வ\ல மை யை �X பே lக¦�Zக], பாtக¦�Zக],
அற§வ¥Mக¦�Zக], ப¥ரச§TதWபtTzக¦�Zக].

zத¦�X ஆராத னை �X

kஷTzவX இ யே l க¦ற§bz உNக] கZTத�X இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ;

|Nக] அவ ரை W ப¥Vப[ற�X ம[றவZக ளை O
kஷராMக�X க[�M கெ ா]க¦�Zக].

தா^ மை தே வ� டை ய ச§TதTத¦[fM e^WபrUz
உNக ளை  ஒW�M கெ ாtTத¦�Mக¦�Zக].

உணZUதற§த\ உNக] ஊழியTத¦[காகT தே வV �V வை MfX

m^ந¦ லை யை M கவனி�Nக].

ஏ[�M கெ ா]�த\ தே வV அ ழை Mக¦றாZ; |Nக] அவ� டை ய
அ ழை W பை  ஏ[�M கெ ாSsZக]. மMக] மே \
அMக றை  கெ ா]க¦�Zக].

e^Wபrத\ ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ மனW�ZவமாYM
க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦�Zக].

ஒVற§Tத\ ம[றவZகளிV உ]ளாZUத தே வை க ளை  அற§Uz,
அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T

தே tத\.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

LG-5

அற§�கX — தெ ாடNfத\

வாரX 25 தெ ாடNfX �V ஆY வை  அற§�கWபtTத ஒ� �த\
gt கை .

க�W பெ ா�] & நே ாMகX
“ஓZ எளிய பா தை ”-ஐ�X ஏ� அXச ஒ�N கை �X (zத¦�X
ஆராத னை �X, kஷTzவX, தா^ மை , உணZUதற§த\,
ஏ[�M கெ ா]�த\, e^Wபrத\, ஒVற§Tத\) f��Mf
அற§�கWபtTzNக]; த¦னசரி த¦யானT தை  எWபrW
பயVபtTzவz, வ�X எRt வாரNகளி\ எVன
எத¦ZபாZMகலாX எV� ஒ_ வெ ா�வ�X அற§யRtX.

தெ ாடMகX
அ னை வ ரை �X வர வே [�, ஒ_ வெ ா�வ�X தNக] பெ ய ரை �X,
இUத ஆY வை W ப[ற§ய ஒ� எத¦ZபாZW பை �X பக¦ரO செ ா\�Nக].

அற§�கM கே ]வ¥: “இW பே ாz தே வ�டV உNக] த¦னசரி ந டை
எWபr இ�Mக¦றz?”

இUத ஆY� எWபrO செ ய\பtக¦றz
ஒ_ வெ ா� வார�X அ தே  ஏ� நா] ஒ�N கை , நா�Mf ஓZ
அXசமாகW ப¥Vப[�க¦றz. வே தWபfத¦ யை  வாச§Mக�X,
த¦யான வ¥ளMகT தை O ச§Uத¦Mக�X, கெ ாtMகWபRட இடTத¦\
தனிWபRட பத¦ லை  எ�த�X ஒ_ வெ ா� நா�X த¦யான நே ரX
ஒzMfNக]. ஒ_ வெ ா� வார �rவ¥�X, வளZOச§ யை  அளவ¥டM
f�வாகO ச§Uத னை M கே ]வ¥க ளை  �StX பா�Nக].

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“இUத எளிய பா தை ய¥\ உNக] பயணT தை  தே வV ஆkZவத¦Wபாராக.”

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
ஒ_ வெ ா�வ�X தே வ னே ாt த¦னசரி நே ரTத¦[காகW
பச§தாக�]ளவZகளாக¦, இUத ஆYவ¥V ஒ�NfMfT
தNக ளை  அZWபணிMfXபr ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
gtத\ ச§� �TதகNக ளை �X பே னாMக ளை �X கை ய¥\ வை Tத¦�Nக];
ஒ_ வெ ா� வார�X ஒ ரே  நா]/ நே ரT தை M க டை Wப¥rMகM f� வை
உ[சாகWபtTzNக].
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வாரX 25 — வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX

தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥��Uz அவ� டை ய சமாதானT தை W
பக¦Zவz வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரTத¦V வழியாகM f� வை  நடTzNக] —
தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥��Uz அவ� டை ய சமாதானT தை W

பக¦Zவz வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X ஏசாயா 45:12

kஷTzவX 1 பே z� 3:13-14

தா^ மை எ ரே மியா 17:7

உணZUதற§த\ ப¥�Wப¥யZ 3:13-14

ஏ[�M கெ ா]�த\ சNeதX 25:10

e^Wபrத\ எ பே ச§யZ 2:8-9

ஒVற§Tத\ யே ாவாV 16:33

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW பாடT தை O
l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரT தை  எN கே
கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“நாV �மி யை  உStபSணி, நா னே  அத¦V மே \ இ�Mக¦ற
ம�ஷZக ளை O ச§�arT தே V; எV கரNக] வானNக ளை
வ¥ரிTதன; அ வை களிV சZவ சே னை யை �X நாV கRட ளை ய¥R டே V.”

ஏசாயா 45:12

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (ஏசாயா 45:12)
த¦யானTத¦��Uz: ஒV�மி\லா மை ய¥��Uz தே வV நX ப¥ரபQசT தை W
ப டை Wப தை �X, fழWபTத¦��Uz ஒ�Nf உSடாவ தை �X காSபz எ_வள�
மக¦^Oச§யாக இ�Uத¦�MfX! இW பே ாz நமMf இனிய �R டை M கெ ாtMக அவZ ந¦�வ¥ய
}Rபமாக அ மை MகWபRட இயMகNக�]ள அ[�தமான உலகTத¦\ வா^க¦ றே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (1 பே z� 3:13-14)

“|Nக] நV மை யை W ப¥Vப[�க¦றவZகளானா\, உNக�MfT
y மை செ Yக¦றவV யாZ? |த¦ய¥னிமிTதமாக |Nக] பாtபRடா\
பாMக¦யவாVகளாய¥�W�Zக]; அவZக� டை ய பய��Tத�Mf |Nக]
பயWபடாம�X கலNகாம�X இ�Uz.”

1 பே z� 3:13-14

த¦யானTத¦��Uz: வ��X பாtX இ\லாத வா^M கை யை  நX ப¥தா ஒ� பே ாzX
வாMகளிMகவ¥\ லை ; ச§ல நே ரNகளி\ ம[றவZகளிV e^Wபrயா மை யா�X நX செ ாUதW
பாவTதா�X நாX பாtபtக¦ றே ாX; ஆனா�X அவ� டை ய ஆkZவாதNக ளை W பெ �க¦ றே ாX.
ப¥ரபQசTத¦V ச§�arகரா\ ஆkZவத¦MகWபRtW பராமரிMகWபtவ தை வ¥டW பெ ரியz எz?
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (எ ரே மியா 17:7)

“கZTதZ மே \ நXப¥M கை வை Tz, கZTத ரை T தV
நXப¥M கை யாகM கெ ாSr�Mக¦ற ம�ஷV பாMக¦யவாV.”

எ ரே மியா 17:7

த¦யானTத¦��Uz: இUத வா^M கை W பயணTத¦\, ஒ_ வெ ா� நா�X நாX கை யாள வே Srய
செ ாUதO சவா\க ளை M கெ ாStவ�க¦றz — நX �tகளி�X, ftXபNகளி�X, நSபZகளி�X,

நX செ \வாMf வRடTத¦�X |த¦யான, அ|த¦யான ந¦க^�க]. ஆனா�X, நாX அவ ரை  மே �X
மே �X நXபM க[�M கெ ா]�X பே ாz, நா�Mf நா] தே வV நX மை  ஆkZவத¦Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (ப¥�Wப¥யZ 3:13-14)

“ச கே ாதர ரே , அ தை W ப¥rTzM கெ ாS டே னெ V� நாV
எSwக¦றத¦\ லை ; ஒV� செ Yக¦ றே V, ப¥Vனான வை க ளை  ம றை Uz,
�Vனான வை க ளை  நாr, க¦ற§bz இ யே l�Mf] தே வV அ ழை Tத பரம
அ ழை Wப¥V பUதயW பெ ா��Mகாக இலM கை  நே ாMக¦T தெ ாட�க¦ றே V.”

ப¥�Wப¥யZ 3:13-14

த¦யானTத¦��Uz: எனMf ஒ_ வெ ா� நா�X �த¦தாகT தெ ாடNfக¦றz —
ந\லத\லாத நாRக�MfW ப¥Vவ�X நாRக�X, {MகமிV மை யே ாt பே ாராtX
இர�க�MfW ப¥Vவ�X நாRக�Xgட. ஜெ பTத¦�X வே த ஆYவ¥�X நா ளை T

தெ ாடNக¦, எஜமானரிV பாதTத¦\ நே ரX செ லவ¥Rt, அவZ தX வே தவசனNக ளை
வ¥ளMfX பே ாz கே RfX பே ாz இUதT த¦னசரி �z மை  தெ ாடNfக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (சNeதX 25:10)

“கZTத� டை ய உடVபrM கை யை �X அவ� டை ய சாRச§க ளை �X
கை M கெ ா]�க¦றவZக�Mf, அவ� டை ய பா தை க ளெ \லாX க¦� பை �X

சTத¦ய�மான வை க].”

சNeதX 25:10

த¦யானTத¦��Uz: ஒ_ வெ ா� கா லை �X எV பர லே ாகW ப¥தா வே ாt ந\ல நே ரX
செ லவ¥tக¦ றே V; வரவ¥�MfX நா�Mகாக அவZ எV னை  ஆயTதWபtTzX பே ாz
கே Rக¦ றே V. ச§ல நாRகளி\ kஷTzவT தை யே ா ஒ� க¦ற§bதவW ப]ளிய¥\

க\வ¥T த¦றVக ளை யே ா க[ப¥W பே V; அ\லz ம[றவZக ளே ாt ஜெ ப¥MfX நாளாக
இ�MகலாX. இ வை  அ னை TzX, நாV கZTத�MfM e^Wபrய �ய�X பே ாz
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அவZ எV னை  நடTzX ஊழியNக]. கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ உNக] வா^M கை ய¥\
யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ (எ பே ச§யZ 2:8-9)

“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8-9

த¦யானTத¦��Uz: fற§WபாகT தX நே ாMகNக ளை  ந¦ றை வே [றT தே வV நX மை
வ\ல மை யாகW பயVபtTzX பே ாz, பெ � மை  நX மனத¦\ எளித¦\ எ�Uz நX
மனWபாV மை யை W பாத¦MகலாX. நாX இரRச§MகWபRடவZக], ச§லாMக¦யX பெ [றவZக]
எVபதா\ பெ � மை கெ ா]ளலாX. தே வV நX மை O l�கரிTத பர லே ாகW ப¥தா. நX
நV மை ய¥னா\ அவZ நX மை T தெ ரிUz கெ ா]ளவ¥\ லை ; நX க¦ரி யை களா\ அ\ல,
க¦� பை ய¥னா\ உ]ளி�Uz மா[றWபtXபr யே  தெ ரிUz கெ ாSடாZ எV� ந¦ னை வ¥\

கெ ா]ள வே StX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ� கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ ( யே ாவாV 16:33)

“எVனிடTத¦\ உNக�MfO சமாதானX உSடாய¥�MfX பெ ா�Rt
இ வை க ளை  உNக�MfO செ ாV னே V. உலகTத¦\ உNக�Mf
உபTத¦ரவX உSt, ஆனா�X த¦டV கெ ா]�Nக]; நாV உலகT தை

ஜெ ய¥T தே V எVறாZ.”

யே ாவாV 16:33

த¦யானTத¦��Uz: ஆக வே  காயWபRட உலகT தே ாt நாX பக¦ர வே Srய செ Yத¦
இz வே : நமMfO சமாதானX உSt; க¦� பை ய¥னா\ இ யே l க¦ற§bz வை T தNக]
கZTதராக�X இரRசகராக�X ஏ[�M கெ ா]�X பே ாz அவZக�MfX உSடாfX.
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை  தே வை WபtபவZ யாZ?
• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX” வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV
அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV
வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥��Uz அவ� டை ய சமாதானT தை W பக¦Zவz

வ ரை ய¥லான பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X,
இUத வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX” ப[ற§ய நா]
1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 26 — பல�னTத¦V வழியாக தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥\ வள�த\

தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥��Uz அVபான ஊழியX வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

பல�னTத¦V வழியாக தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥\ வள�வதV
வழியாகM f� வை  நடTzNக] — தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥��Uz
அVபான ஊழியX வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X ஏசாயா 46:9-10

kஷTzவX 2 கெ ாரிUத¦யZ 13:4-5

தா^ மை |த¦ மெ ாழிக] 11:25

உணZUதற§த\ எ சே Mக¦ யே \ 37:4-5

ஏ[�M கெ ா]�த\ 1 பே z� 2:9

e^Wபrத\ |த¦ மெ ாழிக] 10:17

ஒVற§Tத\ மா[f 14:6

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX பல�னTத¦V வழியாக

தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥\ வள�வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“�Uத¦W �ZவகாலTத¦\ நடUத வை க ளை  ந¦ னை �Nக]; நா னே
தே வV, வே றெ ா�வ�X இ\ லை ; நா னே  தே வV எனMfO

சமானமி\ லை . அUதTத¦�]ள வை க ளை  ஆத¦�த[ கெ ாStX,
இV�X செ YயWபடாத வை க ளை W �Zவகால�த[ கெ ாStX
அற§வ¥Mக¦ றே V; எV ஆ லே ாச னை  ந¦ லை ந¦[fX, எனMfO
ச§Tதமான வை க ளை யெ \லாX செ Y வே V எV� செ ா\�.”

ஏசாயா 46:9-10

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (ஏசாயா 46:9-10)
த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , உX மை T zத¦Mக¦ றே V. | ரே  வ\லவZ. எV
நXப¥M கை  ��வ தை �X உXமி\ வை Mக �r�X; | ரே  சTத¦யX; எV னை
நடTத�X காMக�X எ\லா வ\ல மை �X அV�X உXமிடX உSt. ஆ மெ V.
கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (2 கெ ாரிUத¦யZ 13:4-5)

“ஏ னெ னி\ அவZ பல�னTதா\ ச§� வை ய¥\ அ றை யWபRr�UzX,
தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥னா\ ப¥ ழை Tத¦�Mக¦றாZ; அWபr நாNக�X

அவ�Mf] பல�னராய¥�UzX, உNகளிடமாY வ¥ளNக¦ய தே வ� டை ய
வ\ல மை ய¥னா\ அவ�ட னே gடW ப¥ ழை Tத¦�W பே ாX. |Nக]
வ¥lவாச�]ளவZக ளே ா வெ V� உNக ளை  |Nக ளே  சே ாத¦Tz அற§�Nக];
உNக ளை  |Nக ளே  ப�Rச§TzW பா�Nக]. இ யே lக¦ற§bz உNக�Mf]
இ�Mக¦றா ரெ V� உNக ளை  |Nக ளே  அற§க¦�Zகளா? |Nக] ப�R சை Mf
ந¦\லாதவZகளாய¥�Uதா\ அற§�Zக].”

2 கெ ாரிUத¦யZ 13:4-5

த¦யானTத¦��Uz: எV னை  நா னே  சே ாத¦MfX பே ாz, பல பல�னNக ளை �X,
தே ா\வ¥க ளை �X, உமMfM e^Wபrயாத நே ரNக ளை �X காSக¦ றே V; ஆனா�X

இUத வா^M கை ய¥\ தெ ாட�X பே ாz, e^Wபrத�Mf வழிநடTzX எV
எSணNக ளை �X, இ�தய நே ாMகNக ளை �X, செ ய\க ளை �X |Z த¦ன�X
ஆR கெ ா]வ தை �X காSக¦ றே V.
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M
காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (|த¦ மெ ாழிக] 11:25)

“உதாரfண�]ள ஆTzமா செ ழிMfX; எவV தSvZ
பாYOlக¦றா னே ா அவ�MfT தSvZ பாYOசWபtX.”

|த¦ மெ ாழிக] 11:25

த¦யானTத¦��Uz: ம[றவZக ளை O kஷராMfவz அவZக ளை  எV றெ V றை Mfமாக
மா[�க¦றz; பரிlTத ஆவ¥யானவZ நX மை W �TzணZவாMக¦, நX பர லே ாகW
ப¥தா�MfM e^Wபrய உத�X பே ாz அz நX வா^M கை யை �X மா[�க¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr
இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (எ சே Mக¦ யே \ 37:4-5)

“அW பெ ா�z அவZ: | இUத எ�X�க ளை M fற§TzT yZMகதரிசனX
உ ரை Tz, அ வை க ளை W பாZTzO செ ா\ல வே Srயz எVன வெ Vறா\:
உலZUத எ�X�க ளே , கZTத� டை ய வாZT தை யை M கே �Nக]. கZTதராக¦ய
ஆSடவZ இUத எ�X�க ளை  நே ாMக¦: இ தே ா, நாV உNக�Mf]
ஆவ¥ யை W ப¥ர வே ச§MகWபSw வே V; அW பெ ா�z உய¥ர டை �Zக].”

எ சே Mக¦ யே \ 37:4-5

த¦யானTத¦��Uz: நX தே வ�Mf எ_வள� அ[�தமான வ\ல மை  உSt;
அ தை  அவZ நX மே ாt இலவசமாகW பக¦Zக¦றாZ! இN கே  உலZUத எ�X�க�Mf
அ\ல, அவ� டை ய இரRச§W பை W பெ றாதவZக�Mf. கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை
எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV

கே Rக¦றாZ?
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நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (1 பே z� 2:9)

“|Nக ளே ா, உNக ளை  அUதகாரTத¦னிV� தX� டை ய
ஆOசரியமான ஒளிய¥னிடTத¦[f வரவ ழை Tதவ� டை ய
�SணியNக ளை  அற§வ¥MfXபrMfT தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட
சUதத¦யா�X, ராஜ�கமான ஆசாரியMgRடமா�X, பரிlTத
ஜாத¦யா�X, அவ�MfO செ ாUதமான ஜனமா�X இ�Mக¦�Zக].”

1 பே z� 2:9

த¦யானTத¦��Uz: க¦ற§bz�Mf] |Nக] யாZ எVபதV வ¥வரிW� இz; நX
கZTத�X இரRசக�மாக¦ய இ யே l க¦ற§bz ம[�X பரிlTத ஆவ¥யானவZ �லX

தே வV வrவ மை Tத இUத மா[றT தை  ஏ[�M கெ ா]ள |Nக]
yZமானிTத¦�Mக¦�Zக] எV� அz சரியாக வே  க�zக¦றz. உNக] இரRச§Wப¥V
காலX ��வzX இUத மா[றX மெ zவாக�X ந¦ லை யாக�X நடUzவ�க¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ
உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ (|த¦ மெ ாழிக] 10:17)

“�Tத¦மத¦க ளை M காTzM கெ ா]�க¦றவV nவவழிய¥\ இ�Mக¦றாV;
கSட னை யை  (கSrW பை ) வெ �Mக¦றவ னே ா மே ாசX பே ாக¦றாV.”

|த¦ மெ ாழிக] 10:17

த¦யானTத¦��Uz: எOசரிM கை யாய¥�Nக]: நாX ம[றவZக ளை O kஷராMக¦,
க¦ற§bzவ¥டX நடTத வே StX; நX பாவ lபாவX இ யே l க¦ற§bzவ¥V
�லமான ஊழியTத¦\ f�Mக¦டாதபr கவனமாய¥�Mக வே StX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய
ஒ� கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (மா[f 14:6)

“இ யே l அவZக ளை  நே ாMக¦: அவ ளை  வ¥Rtவ¥tNக]; ஏV
அவ ளை T தெ ாUதர�பtTzக¦�Zக]? எVனிடTத¦\
ந[க¦ரி யை யை O செ Yத¦�Mக¦றா].”

மா[f 14:6

த¦யானTத¦��Uz: வ¥ லை �யZUத தை லTதா\ இ யே lவ¥V பாதNக ளை  அப¥ ஷே கX
செ Yத பெ SணிV க தை  உNக�MfW பழMகமி\ லை யெ Vறா\, மா[f

14-\ �� வ¥வரT தை �X வாச§MகW பரிUz ரை Mக¦ றே V. கே ]வ¥ இzதாV: “அவ]
இ யே l�MfM காRrய அ தே  அV�]ள இ�தயT தே ாt, இ யே l நமMf ந¦யமிTத தை
நாX செ Yக¦ றே ாமா?”
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZ யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “பல�னTத¦V வழியாக தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥\
வள�த\” வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV அXசT தை T

தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt
அதV வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].
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ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
வாரX 26-\ க[�M கெ ாSட தை  — தே வV உNக�Mf எVன
காRrனாZ எVப தை  — ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW
�ரிUz கெ ா]ள�X, இUத வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X

தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “பல�னTத¦V வழியாக தே வ� டை ய
வ\ல மை ய¥\ வள�த\” ப[ற§ய நா] 1 கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦
வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].



1
2
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வாரX 27 — உNக] ந டை யை  ஆழWபtTzத\

கே Rபத¦��Uz தே வ� டை ய சTத¦யT தை W பே lவz வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

உNக] ந டை யை  ஆழWபtTzவதV வழியாகM f� வை
நடTzNக] — கே Rபத¦��Uz தே வ� டை ய சTத¦யT தை W

பே lவz வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X யே ாவாV 4:23

kஷTzவX சNeதX 143:10

தா^ மை ஆத¦யாகமX 15:6

உணZUதற§த\ சNeதX 77:11-12

ஏ[�M கெ ா]�த\ மT தே � 11:28-29

e^Wபrத\ சNeதX 139:23-24

ஒVற§Tத\ ரே ாமZ 10:17

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW பாடT தை O
l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX உNக] ந டை  ஆழமான தை  எN கே
கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“உS மை யாYT தெ ா�z கெ ா]�க¦றவZக] ப¥தா வை  ஆவ¥ யே ாtX
உS மை யே ாtX தெ ா�z கெ ா]�NகாலX வ�X, அz இW பெ ா� தே
வUத¦�Mக¦றz; தX மை T தெ ா�z கெ ா]�க¦றவZக]
இWபrWபRடவZகளாய¥�MfXபr ப¥தாவானவZ வ¥�X�க¦றாZ.”

யே ாவாV 4:23

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X ( யே ாவாV 4:23)
த¦யானTத¦��Uz: ஆX, ப¥தா வே , |Z ஒ ரே  நே ரTத¦\ எNfX இ�Mக¦�Z; |Z எV னை M

கெ ாSt செ \�X ப\ வே � இடNகளி\ உX மை  நே ாMக¦M gWப¥tவத¦\ மக¦^க¦ றே V; எV
பர லே ாகW ப¥தா�X வரNக ளை  அ�]க¦றவ�மாக¦ய உX� டை ய கரNகளி\ நாV
பாzகாWபாய¥�Mக¦ றே V எV� அற§Uத¦�Mக¦ றே V. எUத மனித�MfX, மி�கTzMfX,
ப¥சாlக�MfX, நே ாYMfX, ச�ரO சவா\க�MfXgட நாV பயWபட வே Srயத¦\ லை .
கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (சNeதX 143:10)

“உமMfW ப¥ரியமான தை O செ Yய எனMfW பே ாத¦Tத��X | ரே  எV தே வV;
உX� டை ய ந\ல ஆவ¥ எV னை O செ X மை யான வழிய¥ லே  நடTzவாராக.”

சNeதX 143:10

த¦யானTத¦��Uz: எV பலTதா லே ா தfத¦யா லே ா அ\ல, இ யே l க¦ற§bzவ¥V �லX
தே வ� டை ய க¦� பை யா\ ம�பr ப¥றU தே V; இW பே ாz ஒ_ வெ ா� கா லை �X |Z உX� டை ய

வாZT தை ய¥V �லX உX மை  வெ ளிWபtTzXபr அ மை த¦யாய¥�Mக¦ றே V. ப¥VனZ நா]
��வzX, yZமானNக] எtMfX �V ந¦V� உX� டை ய மெ \�ய, அ மை த¦யான சTதT தை M

கே Rக¦ றே V. கZTதா வே , சZவவ\ல மை �]ள தே வ னே , எ\லாவ[ற§�X உX மை
மக¦ மை WபtTத�X உX� டை ய பா தை யை  மRtX ப¥Vப[ற�X வ¥�X�க¦ றே V.
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (ஆத¦யாகமX 15:6)

“அவV கZTத ரை  வ¥lவாச§TதாV, அ தை  அவZ
அவ�Mf |த¦யாக எSணினாZ.”

ஆத¦யாகமX 15:6

த¦யானTத¦��Uz: இUத வசனTத¦\, தே வV ஆப¥ரகா மே ாt பே ச§, அவ� டை ய
சUதத¦ எSண �rயாத அள� பெ �fX எV� வாMகளிMக¦றாZ. எV இரRச§Wப¥\,
இ யே l எV பாவT தை O lமUz எனMகாக மரிTz மரிT தே ாரி��Uz எ�UதாZ எV�
வ¥lவாச§Tத பே ாz, க¦� பை ய¥னா\ இரRச§MகWபR டே V. நாV மVனிMகWபR டே V
எV�X அவ ரே ாt எV றெ V�X அரசா� வே V எV�X அற§ வே V.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (சNeதX 77:11-12)

“கZTத� டை ய செ ய\க ளை  ந¦ னை �g� வே V, உX� டை ய �ZவகாலTz
அத¦சயNக ளை யே  ந¦ னை �g� வே V; உX� டை ய க¦ரி யை க ளை யெ \லாX
த¦யானிTz உX� டை ய செ ய\க ளை  யே ாச§W பே V எV றே V.”

சNeதX 77:11-12

த¦யானTத¦��Uz: தே வV நX மை  நடTzX m^ந¦ லை க ளை O ச§Uத¦MfX பே ாz,
ச§ல நே ரNகளி\ ந¦V�, அவ� டை ய ச§TதX ந¦ றை வே ற§ய கடUதகால
மக¦ மை யான நே ரNக ளை  ந¦ னை �gர வே StX. ஒ_ வெ ா� சவா லை �X
அவரிடX வை TzM காTத¦�Uz கவனிMfX பே ாz அவZ தெ ாடZUz க¦ரி யை

செ YவாZ எVற ந¦ னை �Rடலாக இz மா�க¦றz. கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (மT தே � 11:28-29)

“வ�TதWபRtW பாரQlமMக¦றவZக ளே  |Nக] எ\லா�X எVனிடTத¦\ வா�Nக]; நாV
உNக�Mf இ ளை Wபா�த\ த� வே V. நாV சாUத�X மனTதா^ மை �மாய¥�Mக¦ றே V;
எV }கT தை  உNக] மே \ ஏ[�M கெ ாSt, எVனிடTத¦\ க[�M கெ ா]�Nக].
அW பெ ா�z, உNக] ஆTzமாMக�Mf இ ளை Wபா�த\ க¦ டை MfX.”

மT தே � 11:28-29

த¦யானTத¦��Uz: ஒ_ வெ ா� ஆவ¥Mfரிய kஷ� டை ய வா^M கை ய¥�X
ஏ தே ா ஒ� கRடTத¦\, வே தவசனNக] �த¦ய அZTதT தை W பெ �க¦Vறன.
அ வை  உNக�Mf உ�த¦யளிMக வே ா வழிநடTத வே ா மRtX
எ�தWபடவ¥\ லை ; ம[றவZக�Mf உ�த¦யளிMக�X வழிநடTத�X
|Nக] அவ[ றை W பயVபtTzXபr�X எ�தWபRடன.
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கலUz ரை யாtNக]:
• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ உNக] வா^M கை ய¥\
யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ (சNeதX 139:23-24)

“ தே வ னே  எV னை  ஆராYUz, எV இ�தயT தை  அற§Uz கெ ா]�X,
எV னை O சே ாத¦Tz, எV ச§Uத னை க ளை  அற§Uz கெ ா]�X. வே த னை
உSடாMfX வழி எVனிடTத¦\ உS டே ா எV� பாZTz ந¦Tத¦ய
வழிய¥ லே  எV னை  நடTzX.”

சNeதX 139:23-24

த¦யானTத¦��Uz: அவ� டை ய கRட ளை க�MfM e^Wபr�X நX வாQ சை MfT
த டை யாய¥�MfX எUதW பாவ lபாவT தை �X |Mக நX பர லே ாகW ப¥தா வை
அ�மத¦MfX பே ாz, ஒW�ரவாMfத\ நXமிடமி�Uz தெ ாடNfக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ� கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ ( ரே ாமZ 10:17)

“ஆதலா\ வ¥lவாசX கே ]வ¥ய¥னா லே  வ�X, கே ]வ¥ தே வ� டை ய
வசனTத¦னா லே  வ�X.”

ரே ாமZ 10:17

த¦யானTத¦��Uz: காணாம[ பே ானவZக�X ஆவ¥Mfரிய fழU தை க�X |Z
பே lவ தை M கே Rக வே StX, கZTதா வே ; ஆக வே  பரிlTத ஆவ¥யானவரிV

க¦ரி யை ய¥V �லX அவZகளிடX நாV பே ச வே Srய வாZT தை க ளை  |Z
காRtX பே ாz, அவZக] கே Rt வ¥lவாச§MfXபr கே Rக¦ றே V. கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை  தே வை WபtபவZ யாZ?
• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “உNக] ந டை யை  ஆழWபtTzத\” வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV
அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV
வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
கே Rபத¦��Uz தே வ� டை ய சTத¦யT தை W பே lவz வ ரை ய¥லான

பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X, இUத
வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “உNக] ந டை யை  ஆழWபtTzத\” ப[ற§ய
நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 28 — உNக] நே ாMகT தை
வா^Uz காRtத\

பெ � மை ய¥��Uz மக¦^Oச§யான ஊழியX வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

உNக] நே ாMகT தை  வா^Uz காRtவதV வழியாகM f� வை
நடTzNக] — பெ � மை ய¥��Uz மக¦^Oச§யான ஊழியX வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X ஏசாயா 45:18

kஷTzவX ஏசாயா 12:3

தா^ மை எ பே ச§யZ 1:5-6

உணZUதற§த\ �Mகா 22:27

ஏ[�M கெ ா]�த\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 4:5

e^Wபrத\ ப¥�Wப¥யZ 4:12

ஒVற§Tத\ 1 y மே ாT தே � 1:13

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX உNக] நே ாMகT தை  வா^Uz
காRrய தை  எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“வானNக ளை O ச§�arTz �மி யை �X வெ � மை யாய¥�MகO
ச§�arயாம\ அ தை M frய¥�W�MகாகO செ Yz ப டை Tz,
அ தை  உ� வே [பtTத¦ன தே வனாக¦ய, கZTதZ

செ ா\�க¦றதாவz: நா னே  கZTதZ, வே றெ ா�வZ இ\ லை .”

ஏசாயா 45:18

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (ஏசாயா 45:18)
த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , யாரா�X �� மை யாக அற§ய �rயாத �ரணமான ப¥தாவாக¦ய
உXமா\ ப டை MகWபRt, பாzகாMகWபRt, நே ச§MகWபRடத[காக மிக�X
ஆkZவத¦MகWபRடவனாக உணZக¦ றே V; ஆனா�X உX� டை ய வழிக] உX� டை ய
வாZT தை ய¥�X செ ய\களி�X தெ ளிவாக வ¥ளMகWபRr�Mக¦Vறன. கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (ஏசாயா 12:3)

“|Nக] இரRச§Wப¥V ஊ[�களி��Uz
மக¦^Oச§ யே ா டே  தSvZ மெ ாSt கெ ா]�Zக].”

ஏசாயா 12:3

த¦யானTத¦��Uz: “மக¦^Oச§ யே ாt” எVற வாZT தை ய¥V பயVபாt எனMfW ப¥rMக¦றz; ஏ னெ னி\
உX� டை ய கRட ளை க ளை W ப¥Vப[ற மே �X மே �X க[�M கெ ா]�X பே ாz, e^Wபrத லை �X
க¦ற§bzவ¥V நாமTத¦\ ம[றவZக�Mf ஊழியX செ Yவ தை �X நாV எ_வள� அ�பவ¥Mக¦ றே V
எV� கவனிMக¦ றே V.
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (எ பே ச§யZ 1:5-6)

“ப¥ரியமானவ�Mf] தாX நமMfT தUத�ளின தX� டை ய க¦� பை ய¥V
மக¦ மை MfW �க^Oச§யாக, தX� டை ய தய�]ள ச§TதTத¦Vபr யே , நX மை
இ யே lக¦ற§bz�லமாYT தமMfO lவ¥கார�Tத¦ரராfXபr �V
fற§Tத¦�Mக¦றாZ.”

எ பே ச§யZ 1:5-6

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , எV னை T தெ ரிUz கெ ாSt, l�காரT தை �X ந¦Tத¦ய இரRச§W பை �X
ஏ[�M கெ ா]ள எV னை W பெ லWபtTத¦யத[காக உX மை T zத¦Mக¦ றே V. தெ ரிUz கெ ா]ளWபRtX
உX� டை ய க¦� பை யை  இV�X ஏ[�M கெ ா]ளாதவZக�Mகாக ஜெ ப¥Mக¦ றே V.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (�Mகா 22:27)

“பUத¦ய¥�Mக¦றவ னே ா, பணிவ¥ டை செ Yக¦றவ னே ா, எவV
பெ ரியவV? பUத¦ய¥�Mக¦றவV அ\லவா? அWபrய¥�UzX, நாV

உNக] நtவ¥ லே  பணிவ¥ டை Mகார னை W பே ா\ இ�Mக¦ றே V.”

�Mகா 22:27

த¦யானTத¦��Uz: ஒ_ வெ ா� m^ந¦ லை ய¥�X இ யே l ம[றவZக�Mf ஊழியX
செ YதாZ; நமMf எ_வள� கrனமாகT தே ாVற§னா�X, அவZ யா ரை �X தவ¥ZMகவ¥\ லை .

சTத¦யT தை  அற§வ¥Wபத¦�X அUதM கணTத¦\ வா^வத¦�X இ யே l தை ரியமாய¥�UதாZ.
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (2 கெ ாரிUத¦யZ 4:5)

“நாNக] எNக ளை யே  ப¥ரசNக¦யாம\, க¦ற§bz இ யே l வை M
கZTத ரெ V�X, எNக ளை யே ா இ யே lவ¥னிமிTதX உNக]
ஊழியMகார ரெ V�X ப¥ரசNக¦Mக¦ றே ாX.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 4:5

த¦யானTத¦��Uz: க¦ற§bzவ¥V �லX வெ [ற§கரமான ஊழியT தை O ச§Uத¦MfX பே ாz ச§ல
நே ரNகளி\ கrனமாய¥�MகலாX. “நாX” செ Yதz பே ால lயநலW பெ � மை யை  வளZMக¦ றே ாX.

இUத நே ரNகளி\, சாTதா னை M கrUz கெ ா]�Xபr கZTதரிடX கே Rக¦ றே V; ஏ னெ னி\
அWபrWபRட எSணNக] ச§ல நே ரNகளி\ அவனிடமி�UzX, எV கவனT தை
இ யே lவ¥டமி�Uz எV lயநலW பெ � மை MfT த¦�W�X அவ� டை ய �ய[ச§களி��UzX
வ�க¦Vறன எV� அற§ வே V.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக
வே SrயவZ உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?

• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr
அ�பவ¥TyZக]?
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நா] 6: e^Wபrத\ (ப¥�Wப¥யZ 4:12)

“தா^Uத¦�Mக�X எனMfT தெ ரி�X, வா^Uத¦�Mக�X எனMfT
தெ ரி�X; எ_வ¥டTத¦�X எ\லாவ[ற§�X த¦�Wத¦யாய¥�Mக�X

பRrனியாய¥�Mக�X, பரி�ரணம டை ய�X f றை �பட�X
பே ாத¦MகWபR டே V.”

ப¥�Wப¥யZ 4:12

த¦யானTத¦��Uz: உண�, உ றை வ¥டX, பே ாMfவரTz பே ாVற அrWப டை T தே வை களிVற§
வா^வz எWபr இ�MfX எV� அ மெ ரிMகZகளாக¦ய நமMfW �ரிUz கெ ா]வz
கrனமாய¥�MகலாX; ஆனா\ ம��றX, தே வ� டை ய ச§TதTத¦[fX அவ� டை ய நாமTத¦\
ம[றவZக�MfX �� மை யாக ஊழியX செ Yவத¦��Uz நX மை T த¦ சை த¦�W�X
உ டை மை க ளை �X, பதவ¥ யை �X, எ தை �X ம�Mக நாX க[�M கெ ா]ள வே StX.
“ பெ ா�Rக]” நX வளNக ளை  எtTzM கெ ா]வz மRtம\ல, க¦ற§bz வை  அற§Uz
ஏ[�M கெ ா]ள வே Srய நX மை O l[ற§�]ளவZக ளை M கவனிMகாம�X செ Yக¦Vறன.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ� கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (1 y மே ாT தே � 1:13)

“�V னே  நாV {ஷ¤Mக¦றவ�X, zVபWபtTzக¦றவ�X, கெ ாt மை
செ Yக¦றவ�மாய¥�U தே V; அWபrய¥�UzX, நாV அற§யாம\

அவ¥lவாசTத¦னா லே  அWபrO செ Yதபrய¥னா\ இரMகX பெ [ றே V.”

1 y மே ாT தே � 1:13

த¦யானTத¦��Uz: நாX எNக¦�Uz வU தே ாX, எWபrWபRட நபராய¥�U தே ாX எV�
ந¦ னை �gZUz, ப¥VனZ காணாம[ பே ானவZக ளை O சUத¦MfX பே ாz, அவZக� டை ய
மனந¦ லை யை �X க¦ற§bz வை  ஏ[�M கெ ா]ள வே Srய அவZக� டை ய தே வை யை �X
நVறாகW �ரிUz கெ ா]க¦ றே ாX. நமMf] வா^Uz நX மை T தX� டை ய மMகளாக மா[�X
அ[�தமான, வ\ல மை �]ள க¦ற§bz�MfO சாRச§களாக¦ றே ாX. அ தே  l�காரX எ\லா�MfX
க¦ டை Mக வ¥�X�க¦ றே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை  தே வை WபtபவZ யாZ?
• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “உNக] நே ாMகT தை  வா^Uz காRtத\” வாரTத¦��Uz ஒ�
நாளிV அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV
வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
பெ � மை ய¥��Uz மக¦^Oச§யான ஊழியX வ ரை ய¥லான

பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X, இUத
வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “உNக] நே ாMகT தை  வா^Uz காRtத\”
ப[ற§ய நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 29 — உ�த¦யாY �rTத\

பெ � மை ய¥��Uz உS மை �]ள நே ாMகX வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

உ�த¦யாY �rWபதV வழியாகM f� வை  நடTzNக] —
பெ � மை ய¥��Uz உS மை �]ள நே ாMகX வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X தானி யே \ 4:37

kஷTzவX ரே ாமZ 14:12

தா^ மை சNeதX 46:10

உணZUதற§த\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 12:6

ஏ[�M கெ ா]�த\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 12:15

e^Wபrத\ சNeதX 119:30

ஒVற§Tத\ ஏசாயா 12:2-3

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX உ�த¦யாY �rTத தை  எN கே
கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“ஆ கை யா\ நே �காT நே Oசாராக¦ய நாV பர லே ாகTத¦V ராஜா வை W
�க^Uz, உயZTத¦ மக¦ மை WபtTzக¦ றே V; அவ� டை ய க¦ரி யை க ளெ \லாX
சTத¦ய�X, அவ� டை ய வழிக] ந¦யாய�மான வை க] அகU தை யாY
நடMக¦றவZக ளை T தா^Tத அவரா லே  ஆfX எV� எ�த¦னாV.”

தானி யே \ 4:37

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (தானி யே \ 4:37)
த¦யானTத¦��Uz: தV னை Tதா னே  �Mக¦யமானவனாக அற§வ¥TzM கெ ா]�X

பெ � மை யை T தே வV எWபrT தா^Tத �r�X எVப தை  நே �காT நே OசாZ
நே ரrயாக அற§Uத¦�UதாV. வா^M கை  நVறாய¥�Uz, நாX செ ழிTz,

ப¥ரபலமாக¦, ம[றவZக] மே \ செ \வாMf பெ [�, வெ [ற§ எV� க�zவ தை
அ�பவ¥MfX பே ாz, நாX இ�மாUz பெ � மை கெ ா]ளலாX. நX வா^M கை ய¥\

தே வV ஆkZவத¦Tதவ[�Mf நா மே  பெ � மை  எtTzM கெ ா]க¦ றே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX
கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX ( ரே ாமZ 14:12)

“ஆதலா\ நXமி\ ஒ_ வெ ா�வ�X தV னை Mfற§Tz தே வ�MfM
கணM கெ ாW�வ¥WபாV.”

ரே ாமZ 14:12

த¦யானTத¦��Uz: க¦ற§bதவ வா^M கை யை  வா�X வ¥தTத¦�X ம[றவZக ளை
நடTzX வ¥தTத¦�X நாX எWபr வே �பtக¦ றே ாX எVபz ப[ற§ய வ¥வாதTத¦V பfத¦
இUத வசனX. அவZக� டை ய வெ _ வே � பழMகNக ளை �X ச§Uத னை  � றை க ளை �X
நாX பெ ா�TzM கெ ாSt, வாZT தை யை W பே ாத¦Tz, அவZகளிட�]ள f றை க ளை
அz சரி செ YயRtX.
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M
காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (சNeதX 46:10)

“|Nக] அமZUத¦�Uz, நா னே  தே வ னெ V� அற§Uz கெ ா]�Nக];
ஜாத¦க�Mf] ளே  உயZUத¦�W பே V, �மிய¥ லே  உயZUத¦�W பே V.”

சNeதX 46:10

த¦யானTத¦��Uz: பெ � மை யை �X சாத னை யை �X, வெ [ற§ யை �X
ச§ற§z பே ச§ய¥�Mக¦ றே ாX; ஆனா�X இவ[ற§\ எz�X க¦ற§bz�MfW
பத¦லாக அவ[ற§V மே \ கவனX செ �Tத நX மை  இ�MகMgடாz.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr
இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (2 கெ ாரிUத¦யZ 12:6)

“சTத¦யமான தை  நாV பே lக¦ றே V; நாV மே V மை பாராRட
மனதாய¥�Uதா�X, நாV �Tத¦�னன\ல, ஆனா�X ஒ�வ�X
எVனிடTத¦\ காSக¦றத[fX, எVனா லே  கே Rக¦றத[fX மே லாக
எV னை  எSணாதபrMf அWபrO செ Yயாத¦�W பே V.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 12:6

த¦யானTத¦��Uz: தV பய¥[ச§யா�X lவ¥ சே ஷTத¦[கான பல த¦யாகNகளா�X
ப��Mf மே V மை பாராRடM காரணX இ�Uதz; ஆனா\ தV மே \ கவனX
ஈZWபz ம[றவZக ளை  இ யே lவ¥டமி�UzX, தே வV அவ ரை  உதவ
அ�Wப¥யவZகளிV தே வை களி��UzX த¦ சை த¦�W�X எV� அவZ உணZUதாZ.
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr
அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (2 கெ ாரிUத¦யZ 12:15)

“ஆதலா\, நாV உNகளி\ எ_வள� அத¦கமாY அV�g�க¦ றே னே ா அ_வள�
f றை வாY உNகளா\ அV�gரWபRr�Uதா�X, மிக�X சU தே ாஷமாY நாV உNக]
ஆTzமாMக�MகாகO செ ல�பSண�X செ ல�பSணWபட�X வ¥�X�க¦ றே V”

2 கெ ாரிUத¦யZ 12:15

த¦யானTத¦��Uz: தாV அவZக ளே ாr�MfX பே ாz தV எ\லாO ச�ரT
தே வை க ளை �X ச பை  கவனிTzM கெ ா]ள வே StX எV�

எத¦ZபாZMகவ¥\ லை  எV� ப�\ வ¥ளMக¦M கெ ாSr�UதாZ. உ ழை TzT
தV னை T தா னே  தாNக¦M கெ ா]ள அவZ வ¥�Wபமாய¥�UதாZ. தV

தே வை க ளை O சUத¦Wபதா\ அவZக] f றை �பtவ தை  அவZ வ¥�Xபவ¥\ லை .
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கலUz ரை யாtNக]:
• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ
உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ (சNeதX 119:30)

“ மெ Yவழி யை  நாV தெ ரிUz கெ ாSt உX� டை ய
ந¦யாயNக ளை  எனMf �Vபாக ந¦�Tத¦ னே V.”

சNeதX 119:30

த¦யானTத¦��Uz: நX பே ாராRடNக ளை W ப[ற§�X, மிக �Mக¦யமானத¦V மே \ —
தே வ� டை ய ஆSடவTzவTத¦Ve^ இ யே l க¦ற§bz வை  அற§வ¥MfX பணிய¥\ நX

உS மை TதV மை ய¥V மே \ — பரிlTத ஆவ¥யானவZ நX கவனT தை T த¦�Wப எWபr
அ�மத¦Wபz எVப தை W ப[ற§�X பே ச§ �rTzவ¥R டே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ�
கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (ஏசாயா 12:2-3)

“இ தே ா, தே வ னே  எV இரRச§W�; நாV பயWபடாம\
நXப¥M கை யாய¥�W பே V; கZTதராக¦ய யே கே ாவா எV பெ ல�X, எV
eத�மானவZ; அவ ரே  எனMf இரRச§W�மானவZ. |Nக]
இரRச§Wப¥V ஊ[�களி��Uz மக¦^Oச§ யே ா டே
தSvZ மெ ாSt கெ ா]�Zக].”

ஏசாயா 12:2-3

த¦யானTத¦��Uz: க¦ற§bz வே ாt]ள நX வா^M கை யை  இW பே ாzX எV றெ V றை MfX
நXப¥M கை �X இரRச§W�X உ]ள வா^M கை யாக இUத வசனX வ¥வரிMக¦றz. இUதM
காரணNக�Mகாக�X, தX� டை ய l�காரW ப¥] ளை க�Mf அவZ கெ ாtMfX
சU தே ாஷTத¦[காக�X சமாதானTத¦[காக�X, நாX அவ ரை T zத¦Tz ஆராத¦Mக¦ றே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZ யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “உ�த¦யாY �rTத\” வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV
அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV
வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
பெ � மை ய¥��Uz உS மை �]ள நே ாMகX வ ரை ய¥லான

பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X, இUத
வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “உ�த¦யாY �rTத\” ப[ற§ய நா] 1
கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].



1
2
3
4
5
6
7
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வாரX 30 — உNக] வ¥lவாசT தை
வா^Uz காRtத\

zத¦ய¥��Uz ftXபO kஷTzவX வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

உNக] வ¥lவாசT தை  வா^Uz காRtவதV வழியாகM f� வை
நடTzNக] — zத¦ய¥��Uz ftXபO kஷTzவX வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 118:24

kஷTzவX யே ாlவா 24:15

தா^ மை 2 கெ ாரிUத¦யZ 12:15

உணZUதற§த\ எ பே ச§யZ 6:7-8

ஏ[�M கெ ா]�த\ 1 y மே ாT தே � 5:8

e^Wபrத\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 9:6

ஒVற§Tத\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 8:5

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX உNக] வ¥lவாசT தை  வா^Uz
காRrய தை  எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“இz கZTதZ உStபSணின நா], இத¦ லே  களிgZUz
மக¦ழMகட வே ாX.”

சNeதX 118:24

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 118:24)
த¦யானTத¦��Uz: வா^M கை ய¥V கே ாரிM கை களி��Uz வ¥லக¦ வெ �ம னே

தே வ னை T zத¦MfX நே ரX இz. நX பர லே ாகW ப¥தாவ¥V மே �X அவ� டை ய
zத¦ய¥V மே �X கவனX செ �Tத உத�X ஒ� “ந¦க^Oச§ யை ” ஆயTதX செ Yவத¦\
எNக] பணியாளZக�X தVனாZவலZக�X தNக] வாரT தை O

செ லவ¥tக¦றாZக]. கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX
கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX ( யே ாlவா 24:15)

“கZTத ரை O சே வ¥Mக¦றz உNக] பாZ வை Mf ஆகாததாYM
கSடா\, ப¥V னை  யா ரை O சே வ¥W�Zக] எV� இV� தெ ரிUz

கெ ா]�Nக]; நத¦Mf அW�றTத¦\ உNக] ப¥தாMக] சே வ¥Tத
தே வZக ளை O சே வ¥W�Zக ளே ா? |Nக] வாசXபSwக¦ற தே சTzM

frகளாக¦ய எ மே ாரியரிV தே வZக ளை O சே வ¥W�Zக ளே ா? நா�X
எV �Rடா� மே ா வெ Vறா\, கZTத ரை யே  சே வ¥W பே ாX எVறாV.”

யே ாlவா 24:15

த¦யானTத¦��Uz: எப¥ ரெ யZக] வாMfTதTத தே சTத¦\ தNக] �த¦ய �tகளி\
fr யே ற§ய ப¥V யே ாlவா ந¦க^Tத¦ய க டை ச§ உ ரை ய¥V ஒ� பfத¦ இz. நX மை
மRtம\ல, நX ftXபNக ளை �X நX பர லே ாகW ப¥தா�MfO சே வை  செ Yய
அZWபணிMfXபr அz நX மை  அ ழை Mக¦றz. நX ச கே ாதர ச கே ாதரிக�MfX,

பெ [ றே ா�MfX, ப¥] ளை க�MfX, உறவ¥னZக�MfX நாX வெ ளிOசமாக
வே StX.

கலUz ரை யாtNக]:
• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M
காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (2 கெ ாரிUத¦யZ 12:15)

“ஆதலா\, நாV உNகளி\ எ_வள� அத¦கமாY அV�g�க¦ றே னே ா அ_வள�
f றை வாY உNகளா\ அV�gரWபRr�Uதா�X, மிக�X சU தே ாஷமாY நாV உNக]
ஆTzமாMக�MகாகO செ ல�பSண�X செ ல�பSணWபட�X வ¥�X�க¦ றே V”

2 கெ ாரிUத¦யZ 12:15

த¦யானTத¦��Uz: ப�\ கZTத ரை  மிக�X நே ச§Tததா\, ப¥ற னை  நே ச§MfX
அ ழை W பை  ஏ[�, ம[றவZக] lவ¥ சே ஷT தை M கே Rt இரRச§Wப¥V �லX
க¦ற§bz வை W பெ [�M கெ ா]�Xபr தVனிடமி�Uத அ னை T தை �X த¦யாகX

செ YதாZ. தே வ னை  நே ச§Wபz ம[றவZக ளை  நே ச§Mக நX மை  நடTத¦,
த¦ற மை யாMfக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr
இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (எ பே ச§யZ 6:7-8)

“அr மை யானவனானா�X, lயாyன�]ளவனானா�X, அவனவV
செ Yக¦ற நV மை ய¥Vபr யே  கZTதரிடTத¦\ பல னை  அ டை வா னெ V�

அற§Uz, ம�ஷ�M கெ V� ஊழியQ செ Yயாம\, கZTத�M கெ V றே
ந\மன தே ா டே  ஊழியQ செ Y�Nக].”

எ பே ச§யZ 6:7-8

த¦யானTத¦��Uz: அr மை க] தNக] எஜமாVக ளே ாt எWபr நடUz கெ ா]ள
வே StX எVபz ப[ற§ய பfத¦ய¥��Uz இUதW பfத¦ வ�க¦றz. ம�MfலTத¦[f

ஊழியX செ Yவத[fX தே வ�MfM e^Wபrவத[fX உ]ள தெ ாடZ பை �X இz
க[ப¥Mக¦றz. மனிதரிV கே ாரிM கை களா\ அ\ல, தே வ� டை ய கRட ளை களா\
ம[றவZக�Mf ஊழியX செ Yக¦ றே ாX. அதாவz நாX ம[றவZக�Mf எWபr
உத�க¦ றே ாX எVப தை T தே வ னே  yZமானிMக¦றாZ. கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை
எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV

கே Rக¦றாZ?
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நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (1 y மே ாT தே � 5:8)

“ஒ�வV தV செ ாUத ஜனNக ளை �X, வ¥ சே ஷமாகT தV
�Rடா ரை �X வ¥சாரியாம[ பே ானா\, அவV வ¥lவாசT தை
ம�த�Tதவ�X, அவ¥lவாச§ய¥�X கெ Rடவ�மாய¥�WபாV.”

1 y மே ாT தே � 5:8

த¦யானTத¦��Uz: நX நெ �Nக¦ய ftXபTத¦ன ரே ாt]ள நX
உற வை �X பெ ா�W�க ளை �X இUத வசனNக] வ���Tzக¦Vறன. நX
ftXபTத¦ன ரை O kஷராMகாவ¥Rடா\, அz இ யே l க¦ற§bzவ¥V மே �]ள
நX வ¥lவாசT தை  ம�த�Wபத[fO சமX எV�gடW ப�\ செ ா\க¦றாZ.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ
உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ (2 கெ ாரிUத¦யZ 9:6)

“ப¥V�X நாV செ ா\�க¦ற தெ Vன வெ னி\, ச§�க வ¥ தை Mக¦றவV
ச§�க அ�WபாV, பெ �க வ¥ தை Mக¦றவV பெ �க அ�WபாV.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 9:6

த¦யானTத¦��Uz: நX கZTத�Mகான ஊழியTத¦\ �� மை யாகM
கெ ாtMக இz மே �X நமMfM க[ப¥Mக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ�
கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (2 கெ ாரிUத¦யZ 8:5)

“ மே �X நாNக] ந¦ னை TதபrமாTத¦ரX கெ ாடாம\, தே வ� டை ய
ச§TதTத¦னா லே  �V� தNக ளை Tதா மே  கZTத�MfX, ப¥V�
எNக�MfX ஒW�M கெ ாtTதாZக].”

2 கெ ாரிUத¦யZ 8:5

த¦யானTத¦��Uz: மM கெ தே ானியா ச பை யை W ப[ற§�X, இ யே l
க¦ற§bzவ¥V மே \ அவZக�Mக¦�Uத பMத¦�X அV�X, இN கே  ஜெ பTதா�X ச�ர
வளNகளா�X, ப��MfX பல�MfX கெ ாtMக அவZக ளை  எWபr நெ �Mக¦ன
எVப தை W ப[ற§�X ப�\ பே ச§M கெ ாSr�UதாZ. கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZ யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “உNக] வ¥lவாசT தை  வா^Uz காRtத\”
வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட,
காணMgrய வ¥தTத¦\ ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத
� றை  f� வே ாt அதV வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
zத¦ய¥��Uz ftXபO kஷTzவX வ ரை ய¥லான பா தை யை
ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X, இUத வாரX அ தை
வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].
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த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “உNக] வ¥lவாசT தை  வா^Uz காRtத\”
ப[ற§ய நா] 1 கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].



1
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வாரX 31 — பMத¦ யை  ஆழWபtTzத\

தே வ� டை ய ஆkZவாதTத¦��Uz நVற§�]ள அNeகாரX
வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

பMத¦ யை  ஆழWபtTzவதV வழியாகM f� வை  நடTzNக] —
தே வ� டை ய ஆkZவாதTத¦��Uz நVற§�]ள அNeகாரX வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 3:8

kஷTzவX யாM கே ா� 1:5

தா^ மை சNeதX 1:2

உணZUதற§த\ மா[f 11:22

ஏ[�M கெ ா]�த\ 1 y மே ாT தே � 6:12

e^Wபrத\ ரே ாமZ 5:8

ஒVற§Tத\ 1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:12

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX பMத¦ ஆழமான தை  எN கே
கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“இரRச§W� கZTத� டை யz; தே வ�� டை ய ஆkZவாதX
உX� டை ய ஜனTத¦V மே \ இ�Wபதாக. ( சே லா.)”

சNeதX 3:8

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 3:8)
த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , உX� டை ய ஆkZவாதNக] எV மே \ இ�Mக¦Vறன.
அ வை  எV னை  த¦ன�X தே [�க¦Vறன. எV ஒ_ வெ ா� தே வை யை �X
சUத¦Mக¦Vறன. பரிlTத ஆவ¥யானவZ �லX வே தவசனT தை  எனMf வ¥ளMfக¦�Z.
அ தை வ¥டW பெ ரியவZ எனMகாகW பாtபRt மரிTத உX� டை ய fமாரV.
கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (யாM கே ா� 1:5)

“உNகளி\ ஒ�வV ஞானTத¦\ f றை �]ளவனாய¥�Uதா\, யாவ�MfX
சX�ரணமாYM கெ ாtMக¦றவ�X ஒ�வ ரை �X கrUz கெ ா]ளாதவ�மாக¦ய

தே வனிடTத¦\ கே RகMகடவV, அW பெ ா�z அவ�MfM கெ ாtMகWபtX.”

யாM கே ா� 1:5

த¦யானTத¦��Uz: அவ� டை ய வாZT தை யை �X வழிக ளை �X நாX
பrMfX பே ாz அவZ த�X ஞானX க¦ற§bz வை W ப¥Vப[றM க[�M கெ ா]வதV
ஒ� பfத¦; அவZ இUத ஞானT தை  நXமிடமி�Uz ம றை Wபத¦\ லை .
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M
காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (சNeதX 1:2)

“கZTத� டை ய வே தTத¦\ ப¥ரியமாய¥�Uz, இர�X பக�X
அவ� டை ய வே தTத¦\ த¦யானமாய¥�Mக¦ற ம�ஷV பாMக¦யவாV.”

சNeதX 1:2

த¦யானTத¦��Uz: இW பே ாz அத¦கா லை  1:42 மணி; கZTதா வே , உX� டை ய
வாZT தை யை T த¦யானிTzM கெ ாSt வ¥ழிTத¦�Mக¦ றே V; ஆக வே  இUத வசனX
எனMfW பெ ா�Uzக¦றz. கZTதா வே , உX மை T zத¦Mக¦ றே V. கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr
இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (மா[f 11:22)

“இ யே l அவZக ளை  நே ாMக¦: தே வனிடTத¦\
வ¥lவாச�]ளவZகளாய¥�Nக].”

மா[f 11:22

த¦யானTத¦��Uz: ச§ல நே ரNகளி\ இUத வ கை  ஜெ பX
m^ந¦ லை Mfரியz — தே வV மRt மே  கை யாள �r�X எV� நாX
அற§Uத ஒ� m^ந¦ லை யை  உணZUz, அவZ த லை ய¥tXபr கே Rக¦ றே ாX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr
அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ (1 y மே ாT தே � 6:12)

“வ¥lவாசTத¦V ந\ல பே ாராRடT தை W பே ாராt, ந¦Tத¦யnவ னை W
ப[ற§M கெ ா]; அத[காக வே  | அ ழை MகWபRடாY; அ நே க சாRச§க�Mf
�Vபாக ந\ல அற§M கை  பSணினவ�மாய¥�Mக¦றாY.”

1 y மே ாT தே � 6:12

த¦யானTத¦��Uz: கZTதா வே , உX� டை ய வாZT தை ய¥V �லX |Z எனMfM
க[ப¥MfX தரNகளிVபr வா^வதV �லX, எV னை O l[ற§�]ளவZக] மே \
அMக றை  கெ ா]க¦ றே V எV� காRtக¦ றே V. கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக
வே SrயவZ உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?

• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr
அ�பவ¥TyZக]?
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நா] 6: e^Wபrத\ ( ரே ாமZ 5:8)

“நாX பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதத¦னா லே ,
தே வV நX மே \ வை Tத தமz அV பை  வ¥ளNகWபSwக¦றாZ.”

ரே ாமZ 5:8

த¦யானTத¦��Uz: க¦ற§bzவ¥V மரணTத¦V �லX நாX தே வ னே ாt ஒW�ரவாக �r�X.
ம[றவZக ளை  அவZக� டை ய ஒW�ரவாMfத�Mf — அதாவz மVனிW�, இரRச§W� எVற

வெ fமத¦ யை  ஏ[�M கெ ா]வத[f — நடTzX �V, நாX ஒW�ரவாMகWபRr�Mக¦ றே ாX
எV� �த�\ உ�த¦ செ Yய வே StX. கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய
ஒ� கRட ளை  எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:12)

“அVற§�X, ச கே ாதர ரே , உNக�Mf] ளே  ப¥ரயாசWபRt,
கZTத�Mf] உNக ளை  வ¥சார ணை செ Yக¦றவZகளாய¥�Uz,
எNக�MfW �Tத¦ செ ா\�க¦றவZக ளை  |Nக] மத¦Tz.”

1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:12

த¦யானTத¦��Uz: பெ ாzவாக இUத அXசX — ஒVற§Tத\ — உ]ளாZUத
பே ாராRடNக ளே ாtX ஆவ¥Mfரிய தே வை க ளே ாtX தெ ாடZ� டை யz; ஆனா\

க¦ற§bz வை W ப¥Vப[ற§, கZTதா வே , உX மை W ப[ற§ ம[றவZக�MfM க[ப¥MகT
தNக] வா^M கை யை  உமMf அZWபணிTதவZக�MfW பெ �X நVற§ யை M காRட
இUத வசனX நX மை  உ[சாகWபtTzக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZ யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “பMத¦ யை  ஆழWபtTzத\” வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV
அXசT தை T தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV
வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
தே வ� டை ய ஆkZவாதTத¦��Uz நVற§�]ள அNeகாரX

வ ரை ய¥லான பா தை யை  ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X,
இUத வாரX அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “பMத¦ யை  ஆழWபtTzத\” ப[ற§ய நா] 1
கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].
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வாரX 32 — �� வRடX

இ டை வ¥டாத zத¦ய¥��Uz நXப¥M கை யை  அற§வ¥Wபz வ ரை

க�W பெ ா�] & நே ாMகX

�� வRடTத¦V வழியாகM f� வை  நடTzNக] —
இ டை வ¥டாத zத¦ய¥��Uz நXப¥M கை யை  அற§வ¥Wபz வ ரை .

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 34:1-2

kஷTzவX ஏசாயா 33:15, 17

தா^ மை அW பே ாbதலZ 9:17

உணZUதற§த\ மT தே � 14:23

ஏ[�M கெ ா]�த\ யே ாவாV 17:23

e^Wபrத\ யே ாவாV 4:11

ஒVற§Tத\ ஏசாயா 1:18

தெ ாடMகX
f� வை  வர வே [�, தெ ாடNfX �V கடUத வாரTத¦V �Mக¦யW
பாடT தை O l�Mகமாக ந¦ னை �பtTzNக].
அற§�கM கே ]வ¥: “கடUத வாரX �� வRடமாகT த¦�Xப¥ வ�வ தை
எN கே  கவனிTyZக]?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“கZTத ரை  நாV எMகாலTத¦�X b தே ாTத¦ரிW பே V; அவZ zத¦
எW பே ாzX எV வாய¥��MfX. கZTத�Mf] எV ஆTzமா

மே V மை பாராRtX; ச§� மை WபRடவZக] அ தை M கே Rt மக¦�வாZக].”

சNeதX 34:1-2

ஆழமாகO செ \�த\ — நா] தே ா�X

நா] 1: zத¦�X ஆராத னை �X (சNeதX 34:1-2)
த¦யானTத¦��Uz: இz எ_வள� அ� மை யான zத¦! இz தே வ� டை ய
ஊழியMகாரனிV உS மை யான இ�தயT தை  வெ ளிWபtTzக¦றz.
க¦ற§bz வே ாt]ள இUதT தனிWபRட ந டை  மிக�X வ� மை யானதா\, ஒTத மன�]ள
ம[றM க¦ற§bதவZக] அ தை M கவனிTz மக¦^வாZக].
கலUz ரை யாtNக]:

• இUத வாரX தே வ� டை ய வ\ல மை யே ா அMக றை யே ா
வெ ளிWபRட தை  |Nக] கSட ஒ� வழி எz?

• இV� உS மை யான zத¦Mf நX f� எWபr இடX கெ ாtMகலாX?
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நா] 2: kஷTzவX (ஏசாயா 33:15, 17)

“|த¦யாY நடUz, செ X மை யான வை க ளை W பே ச§, இtMகS செ Yவதா\
வ�X ஆதாயT தை  வெ �Tz, பரிதானNக ளை  வாNகாதபrMfT தV

கை க ளை  உதற§, இரTதQச§Uzவத[கான யே ாச னை க ளை M
கே ளாதபrMfT தV செ வ¥ யை  அ டை Tz, பெ ா\லாW பை M காணாதபrMfT

தV கSக ளை  �tக¦றவ னெ வ னே ா, உV கSக] ராஜா வை  மக¦ மை
பெ ா�Uத¦னவராகM காwX, {ரTத¦�]ள தே சT தை �X பாZMfX.”

ஏசாயா 33:15, 17

த¦யானTத¦��Uz: இUதM க தை ய¥V பெ �Xபfத¦ யை  வ¥Rtவ¥R டே V; ஆக வே  த¦�Xப¥O
செ V� 33-ஆX அத¦காரX ��வ தை �X வாச§�Nக]. இN கே  �Mக¦யமானz, தே வV நX

உS மை TதV மை MfW பலனளிMக¦றாZ எVப தே . |Nக] இ யே l வை M காSபz மRtம\ல,
நாX சாRச§ கெ ாtMfX பே ாz ம[றவZக�MfX அவ ரை M காRt�Zக].
கலUz ரை யாtNக]:

• க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦றவராக இW பே ாz எN கே  வளர இடமி�Wப தை M காSக¦�Zக]?
• இUத வாரX |Nக] kஷராMக வே ா உ[சாகWபtTத வே ா grயவZ யாZ?

நா] 3: தா^ மை  (அW பே ாbதலZ 9:1)

“| பாZ வை ய டை �XபrMf ... கZTதராக¦ய இ யே l எV னை  அ�Wப¥னாZ.”

அW பே ாbதலZ 9:17

த¦யானTத¦��Uz: ப�\ மVனிMகWபRt இW பே ாz
இரRச§MகWபRr�Mக¦றாZ எVற அ டை யாளT தை W பெ [ற த�ணX இz.

வே தாகமX காRtவz பே ால, அவ� டை ய வா^M கை  பெ ரிதாக மாற§யz.
கலUz ரை யாtNக]:

• தே வ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtWபz ந டை � றை ய¥\ உNக�Mf எWபr இ�MfX?
• தே வ னே ாt]ள உNக] ந டை ய¥\ பெ � மை  } ழை வ தை  எN கே  கவனிTyZக]?

நா] 4: உணZUதற§த\ (மT தே � 14:23)

“அவZ ஜனNக ளை  அ�Wப¥வ¥Rடப¥V�, தனிTz ஜெ பXபSண ஒ�
ம லை ய¥V மே \ ஏற§, சாயNகாலமான பே ாz அN கே  தனி மை யாய¥�UதாZ.”

மT தே � 14:23

த¦யானTத¦��Uz: இ யே l அW பே ாzதாV gRடNக�MfW பே ாத¦Tz ஊழியX
செ Yத¦�UதாZ; இW பே ாz தX� டை ய ப¥தாவாக¦ய தே வ னே ாt தனியாக நே ரX
தே வை WபRடz. நX m^ந¦ லை க ளை �X, தே வV நX மை  வை Tத பா தை யை �X

ச§Uத¦MfX பே ாz, நX பர லே ாகW ப¥தா வே ாt தனியாகT த¦னசரி த¦யான நே ரX நமMfT
தே வை .

கலUz ரை யாtNக]:

• இW பே ாz ஊழியX செ Yய வே ா பத¦லளிMக வே ா தே வV உNக ளை  எWபr அ ழை Mக¦றாZ?
• இUத வாரX எUதO m^ந¦ லை ய¥\ தX மை  நX�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?

நா] 5: ஏ[�M கெ ா]�த\ ( யே ாவாV 17:23)

“ஒ� மை WபாRr\ அவZக] தே ற§னவZகளாய¥�MfXபrMfX, எV னை
|Z அ�Wப¥ன தை �X, |Z எVனி\ அVபாய¥�Mக¦றz பே ால
அவZகளி�X அVபாய¥�Mக¦ற தை �X உலகX அற§�XபrMfX, நாV
அவZகளி�X |Z எVனி�X இ�MfXபr வே SrM கெ ா]�க¦ றே V.”

யே ாவாV 17:23

த¦யானTத¦��Uz: இ யே l வே ாt சே ZUz, நX இ�தயNகளி\
ஒ[� மை Mகாக இ யே l செ Yத ஜெ பTத¦V ஒ� பfத¦ இz. மMக] மே \
அMக றை  கெ ா]வz காணாம[ பே ானவZக�M கே ா உதவ¥ தே வை WபtX
க¦ற§bதவZக�M கே ா மRtம\ல;
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ச பை ய¥�X ச�கTத¦�X நX மே ாt பணி செ Y�X
உடV வே லை யாRக�MfX உரியz. கலUz ரை யாtNக]:

• தே வV தNக ளை  ஏ[�M கெ ாSt அ ழை Mக¦றாZ எV� கே Rக வே SrயவZ உNக]
வா^M கை ய¥\ யாZ?
• ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அ ழை W பை �X அMக றை யை �X எWபr அ�பவ¥TyZக]?

நா] 6: e^Wபrத\ ( யே ாவாV 4:11)

“அத[f அUத bத¦�: ஆSடவ ரே , மெ ாSt கெ ா]ள உXமிடTத¦\
பாTத¦ரமி\ லை யே , க¦ண�X ஆழமாய¥�Mக¦ற தே , ப¥V னை  எN கே ய¥�Uz
உமMf nவTதSvZ உSடாfX.”

யே ாவாV 4:11

த¦யானTத¦��Uz: நாX ம[றவZக�Mf ஊழியX செ Yய வே Stமானா\,
இ யே lவ¥டமி�Uz வ�X nவTதSvZ நX �லX பாYவ தை �X உ�த¦ செ Yய வே StX.
கலUz ரை யாtNக]:

• இV�X �� மை யாகM e^Wபr�Xபr உNகளிடX கே RகWபtX தே வ� டை ய ஒ� கRட ளை
எz?
• இUத வாரX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபrW பெ ா�W�டV இ�MகலாX?

நா] 7: ஒVற§Tத\ (ஏசாயா 1:18)

“வழMகாt வே ாX வா�Nக] எV� கZTதZ செ ா\�க¦றாZ; உNக]
பாவNக] ச§ வே ரெ Vற§�Uதா�X உ றை Uத ம ழை யை W பே ா\

வெ S மை யாfX; அ வை க] இரTதாXபரO ச§வWபாய¥�Uதா�X
பQ சை W பே ாலாfX.”

ஏசாயா 1:18

த¦யானTத¦��Uz: காணாம[ பே ானவZக�Mf |Nக] இ யே l வை  அற§வ¥Tz
அவZக] பத¦லளிMகT தெ ாடNfX பே ாz, தNக] பாவNக�MகாகW பெ �X வெ RகX
அவZக] மே \ வரலாX. இ யே lவா\ அவZக] இ�MகWபRt அ தை  ஏ[�M கெ ாSடா\,
மVனிWப¥V நXப¥M கை யை  அவZக�Mf அற§வ¥�Nக]. பயVபtTத இz ந\ல
வசனX.
கலUz ரை யாtNக]:

• உNக ளை O l[ற§ வே த னை WபRt, |Nக] lமMfX நXப¥M கை
தே வை WபtபவZக] யாZ?

• க¦ற§bz உNக�MfM காRrய மனz�MகT தை  |Nக] எWபrM காRடலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, “�� வRடX” வாரTத¦��Uz ஒ� நாளிV அXசT தை T

தே ZU தெ tTz, fற§Wப¥Rட, காணMgrய வ¥தTத¦\
ந டை � றை WபtTzNக] — ப¥VனZ அtTத � றை  f� வே ாt அதV
வ¥ ளை வை W பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�
இ டை வ¥டாத zத¦ யை �X நXப¥M கை யை  அற§வ¥Wப தை �X
ஒ_ வெ ா�வ�X ஆழமாகW �ரிUz கெ ா]ள�X, இUத வாரX
அ தை  வாழT தை ரியX பெ ற�X தே வனிடX ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�

f� அ மை த¦யாக இ�Uதா\, “�� வRடX” ப[ற§ய நா] 1
கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க�Mf உNக] செ ாUத நே Z மை யான
பத¦ லே ாt தெ ாடNக¦ வெ ளிWப டை TதV மை Mf �Vமாத¦ரியாய¥�Nக].


