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“ஓZ எளிய பா தை ” ப[ற§
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

“ஓZ எளிய பா தை ” எVபz டெ Vனச§ மாந¦லX லெ ௗட னை O சே ZUத
பே RரிM ரை R எ�த¦ய த¦யானM fற§W பே RtT தெ ாடZ. இz ஒ ரே
நே ாMகTzடV எ�தWபRடz: வ¥lவாச§க] ஒ_ வெ ா� நா�X
தே வ னை O சUத¦MfX பழMகT தை  வளZTzM கெ ா]ள உத�வz. பல

க¦ற§bதவZக] த¦னசரி த¦யான நே ரT தை  வ¥�X�க¦றாZக], ஆனா\
அத[f நே ரX ஒzMகO ச§ரமWபtக¦றாZக], அ\லz ஏதாவz நெ �Mகr
வ�X பே ாz மRt மே  தே வனிடX த¦�X�க¦றாZக]. இUதT தெ ாடZ ஓZ
எளிய, நXபகமான � றை யை T த�க¦றz: ஒ� வசனX, ஒ� ச§�
ச§Uத னை , ஒ� ஜெ பX, தே வV செ ா\வ தை  எ�த¦M கெ ா]ள ச§ல வரிக].
இz ஒ_ வெ ா� கா லை ய¥V ஒ� பfத¦யாக வே StX எVப தே

நே ாMகX.

இUதT தெ ாடரி\ ஐUz பாகNக] உ]ளன; அ வை  நா[பz
வாரNக ளை  உ]ளடMfக¦Vறன, ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X எRt
வாரNக]. ஒ_ வெ ா� �Tதக�X ஒ� ச§ற§ய fற§W பே t — அத¦\
எ�த�X, எtTzO செ \ல�X, பாzகாTz வை Mக�X உரியz.

இUதM fற§W பே t எWபrO செ ய\பtக¦றz

ஒ_ வெ ா� நாளிV த¦யான�X க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய
ஏ� அXசNக ளை O l[ற§ அ மை MகWபRt]ளz:

• zத¦�X ஆராத னை �X
• kஷTzவX
• தா^ மை
• உணZUதற§த\
• ஏ[�M கெ ா]�த\
• e^Wபrத\
• ஒVற§Tத\ — ப¥ற� டை ய தே வை க ளை  உணZUz,
அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T தே tத\
ஒ_ வெ ா� வார�X இUத ஏ ழை �X, நா�Mf ஒVறாக,
கடUz செ \க¦றz; இதனா\ வாசகZ ஒ ரே  ஒ�
க�W பெ ா� ளை  அ\ல, kஷ� டை ய ��
வா^M கை யை �X பழfக¦றாZ.

வழMகமாக ஒ� நா] ஒ� பMகX. அz அUத நாளிV
அXசTzட�X, தனிW பெ Rrய¥\ வை MகWபRட ஒ�

வே தWபfத¦�ட�X தெ ாடNfக¦றz. ப¥V� ஒ�
l�Mகமான த¦யானO ச§Uத னை  வ�க¦றz; வாசகரிV
கவனX ஆச§ரியரிV



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

க�TzMகளி\ அ\ல, தே வ� டை ய வாZT தை ய¥ லே யே
ந¦ லை Tத¦�MfXபr அz வே St மெ V றே  l�Mகமாக

வை MகWபRt]ளz. பMகTத¦V �rவ¥\ ஏ தே �X ப¥ரத¦ப�W�,
உ]�ணZ�, அ\லz தே வனிடமி�Uz வUத தனிWபRட செ Yத¦ யை
எ�த�X, ஒ� ச§ற§ய ஜெ பX ஏ றெ tMக�X இடX உSt. ஒ_ வெ ா�
வார�X வாசகரிV கவனT தை T தVனி��Uz தே வனிடX த¦�W�X ஒ�
zத¦ வசனTzடV தெ ாடNfக¦றz. அz “வாரX ந¦ றை �” எVற
பMகTzடV �rக¦றz; அத¦�]ள நே Z மை யான கே ]வ¥க] உS மை ய¥\
இWபrM கே Rக¦Vறன: இUத வாரX நாV உS மை யாக வே  அவ ரை O
சUத¦T தே னா, அ\லz வெ �X சடNகாகO செ Y தே னா?

வெ �X த¦யானW �TதகT தை வ¥ட மே லானz

ஒ_ வெ ா� பாக�X �த¦ய வ¥lவாச§க�MfX அ�பவமிMக
kஷZக�MfX பய�]ள உதவ¥க�டV தெ ாடNfக¦றz:

• த¦னசரி த¦யான நே ரX — ஆச§ரியZ ஒ_ வெ ா� கா லை �X
தே வ�டV எWபrT தெ ாடNfக¦றாZ எVப தை W ப[ற§ய

அவ� டை ய செ ாUத அ�பவX, தெ ாடNfவத[கான
ந டை � றை  வழிக�டV.
• தெ ாடNfவத[கான zத¦ வசனNக] — இ�
ஏ[பாtகளி��UzX தெ ாfMகWபRட zத¦W பfத¦க].
• இரRச§Wப¥V வழி — வ¥lவாச ஜெ பTzடV
lவ¥ சே ஷTத¦V தெ ளிவான, வே தாகம அrWப டை ய¥லான
வ¥ளMகX.
• எV இரRச§Wப¥V சாRச§ ம[�X உNக] இரRச§Wப¥V
சாRச§ — ஆச§ரியரிV க தை , வாசகZக] தNக] சாRச§ யை
எ�த வழிகாRtX பMகX.
• தனிWபRட kஷTzவ ஆY� — தே வ� டை ய
வாZT தை ய¥�X, தே வV மே �]ள அVப¥�X, ப¥றZ மே �]ள
அVப¥�X, kஷZக ளை  உ�வாMfவத¦�X உ]ள
வளZOச§ யை W ப[ற§ய நே Z மை யான lயமத¦W�t.

f�Mக�Mf

ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X ஒ� த லை வZ வழிகாRr உ]ளz:
f�T த லை வZக�Mf வர வே [�, ஏ� அXசNகளிV
l�MகM fற§W�, ஒ_ வெ ா� வாரTத¦[fமான பாடT த¦RடX.
ஒ_ வெ ா� gt கை ய¥�X ஒ� க�W பெ ா��X நே ாMக�X,

தெ ாடMகM கே ]வ¥, ஆராத னை  நே ரX, அUத வாரT
த¦யானNக ளை W ப[ற§ய நா]வாரியான கலUz ரை யாட\,
ந¦ றை � ஜெ பX ஆக¦ய வை  உ]ளன. பாகX 1 வழிகாRr
“அtTz எN கே ?” எVற பfத¦�டV �rக¦றz; அz f� தV
எRt வாரNக ளை T த¦�Xப¥W பாZTz எWபrT தெ ாடZவz
எV� yZமானிMக உத�க¦றz. ஆக வே  இUதT தெ ாடZ
ஞாய¥� ப]ளி வfW�க�MfX, ச§� f�Mக�MfX,
தனிWபRட kஷTzவTத¦[fX மிகW பெ ா�Tதமானz.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

பாகNக] வழியாகO செ \�X பா தை

பாகX 1 (வாரNக] 1–8) அbத¦பாரX இtக¦றz:

• தா^ மை யாY நடTத\ — ஒ_ வெ ா� நா ளை �X நா மே
நடTzவதா\ அ\ல, தே வ�Mf �Vபாக நX மை T
தா^Tzவதா\ தெ ாடNfத\.
• ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\ — ஏ� அXசNக ளை  நX செ ாUத
பலTத¦\ ப¥Vப[�வத¦��Uz பரிlTத ஆவ¥யானவ ரை O
சாZUத¦�Wபத[f மா�த\.
• ஞானTத¦\ நடTத\ — தே வ� டை ய ஞானT தை  உலக
ஞானTத¦��Uz ப¥ரிTதற§Uz, நX பல�னTத¦\ அவ� டை ய
வ\ல மை யை M கSட டை த\.
• தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\ — அவZ {ரமாக வே ா

மெ ௗனமாக வே ா தே ாV�X காலNகளி�X அவ ரை T
தே tத\.

• உ[சாகமான ஊழியX — கட மை MகாகO செ Y�X
ஊழியTத¦��Uz இ�தயW�Zவமான ஊழியTத¦[f
மா�த\.
• �zWப¥MகWபRட பெ லV — சே ாZ� ம[�X ஆவ¥Mfரிய

தே Mக காலNகளி\ தே வ�MfM காTத¦�Tத\.
• மே லான வை க] — ஆவ¥Mfரிய வழிவ¥லக�V இ�W�Mf
எத¦ராக நX மன தை M க¦ற§bzவ¥V மே \ வை Tத\.
• �� வRடX — எ\லாX தெ ாடNக¦ய lவ¥ சே ஷTத¦[ கே
த¦�X�த\.

பாகX 2 (வாரNக] 9–16) அ தே  எRt க�W பெ ா�]க ளை W �த¦ய
வே தWபfத¦க�டV இரSடாX � றை  கடUz செ \க¦றz;
தெ ாடNக¦ய தை  ஆழWபtTத¦, இUத ஒ�N கை  ந¦ லை யான

பழMகமாMfக¦றz.

பாகX 3 (வாரNக] 17–24) — நXப¥M கை �X e^Wபrத�X,
ஆவ¥ யே ாtX உS மை யே ாtX ஆராத னை , தே வ� டை ய
இ றை யாS மை �]ள கரX, பரிlTத ஆவ¥யானவரிV பெ ரிய
க¦ரி யை க], எ\லாW �Tத¦MfX மே லான சமாதானX,
மனந¦ றை �, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt அ ழை MகWபtத\.

பாகX 4 (வாரNக] 25–32) — வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX, நX
பல�னTத¦\ தே வ� டை ய வ\ல மை , உ�த¦யாக ந¦ றை �

செ Yத\, தV ftXபT தை O kஷராMfத\, நVற§�ணZவ¥V
�லX பMத¦ யை  ஆழWபtTzத\.

பாகX 5 (வாரNக] 33–40) — ப¥தாவ¥V அVபான ச§R சை ,
தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX தே வV
ச�பமாய¥�Tத\, சே ாத னை களி�X களிg�த\,
nவ�]ள வ\ல மை �]ள வாZT தை , தV வழிக ளை M
கZTத� டை ய ஞானTத¦[f ஒW�வ¥Tத\.



 

 

 

இz யா�Mகாக

தே வ� டை ய வாZT தை ய¥\ த¦ன�X நே ரX
செ லவ¥tவதV �லX இ யே l க¦ற§bz�Mf இV�X
நெ �Mகமாக வளர வ¥�X�X எவ�MfX “ஓZ எளிய

பா தை ” உரியz. தே வ�டV நடMகM க[�M கெ ா]�X
�த¦ய க¦ற§bதவZக�MfX, �த¦ய உ[சாகX தே tX
|Sடகால வ¥lவாச§க�MfX, தயாரான kஷTzவM
க�வ¥ யை T தே tX த லை வZக�MfX இz பெ ா�UzX.
இதV வாMf�த¦ எளி மை யானz: ஒ_ வெ ா� நா�X

தே வ�டV உS மை யாகO செ லவ¥tX நே ரX இ யே l வை
இV�X அத¦கமாகW ப¥Vப[ற வ¥�X�X இ�தயT தை
உSடாMfக¦றz — அUத வாQ சை யே  பரிlTத
ஆவ¥யானவரிV க¦ரி யை .
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த¦னசரி த¦யான
நே ரX

ஒ_ வெ ா� கா லை �X நாV எ�UதzX, நாV
பயVபtTதW பே ாfX fற§W பே R டை �X வே தாகமT தை �X

வை Tத¦�MfX சாY� நா[கா�Mf நே ராகO செ \க¦ றே V —
பெ ாzவாக நாV வே தாகமO செ ய� யை W பயVபtTzக¦ றே V

— ஆனா\ எV மனX பெ �Xபா�X வரவ¥�MfX நாளிV
எSணNகளா லே ா நே [ றை ய �த�]ள எSணNகளா லே ா
ந¦ றை Uத¦�MfX; பர லே ாகTத¦��Mக¦ற எV ப¥தாவ¥V மே \
நாV இV�X கவனX செ �Tத¦ய¥�MகமாR டே V. த¦னசரி
த¦யான நே ரT தை  எWபrM க டை Wப¥rWபz எVற வ¥ளMகX
அtTz வ�க¦றz; |Nக] பயVபtTதMgrய மாத¦ரி
வசனNக�X இUதM fற§W பே Rr\ உ]ளன. நாV வ���Tத
வ¥�X�வz இzதாV: f றை UதபRசX தெ ாடMகTத¦லாவz
த¦யான நே ரTத¦��Uz “lயT தை ” வெ ளி யே [�வz மிக
�Mக¦யX — அ தை O செ Yய ஒ ரே  வழி, zத¦ய¥V �லX நX
பர லே ாகW ப¥தாவ¥V மே \ கவனX செ �TzவzதாV. ச§ல

நே ரNகளி\ zத¦W பாட\க ளை M கே RtT தெ ாடNf வே V;
ஆனா\ தெ ாSx[ றெ ாVபz சத�த நே ரX zத¦
வசனNக ளை  வாச§TzT த¦யானிMக¦ றே V — இவ[�Mf
இ ணை யTத¦\ பல ஆதாரNக] உ]ளன. அUத நே ரTத¦\ நாV

பெ ாzவாக எ தை �X எ�zவத¦\ லை . இUதW பழMகT தை W
பெ ற உNக�Mf உதவ, e ழே  zத¦ வசனNகளிV பRrய லை O
சே ZTத¦�Mக¦ றே V. இUதT zத¦ வசனNகளி\ கவனX
செ �Tத¦T தெ ாடNfNக]; நX ப¥தா உNகளிடமி�Uz

lயT தை  |Mக¦, |Nக] அவ ரை யே  நே ாMfXவ ரை  தே வை யான
அள� வசனNக ளை  வாச§�Nக].

த¦யான நே ரX எVபz இzதாV: ஒ_ வெ ா� நா�X தே வ�டV
தனிTத¦�Mக ஒzMகWபRட நே ரX — வே தTத¦\ அவ� டை ய
சTதT தை M கே Rக�X, ஜெ பTத¦\ அவ�டV நே Z மை யாகW

பே ச�X, வ�X நா ளை  |Nக] எWபrO சUத¦Mக வே St மெ V�
அவZ உ�வாMக இடமளிMக�X. பரபரWபான ஊழியTத¦V
நtவ¥�X இ யே l வே  இத[f �V�ரி மை  கெ ாtTதாZ.

“அவZ அத¦கா லை ய¥\, இ�R டே ா டே  எ�Uz
�றWபRt, வனாUதரமான ஓரிடTத¦[fW பே ாY,
அN கே  ஜெ பXபSணினாZ.”

மா[f 1:35

அவ�M கே  அUத ஒ�Nf தே வை WபRட தெ Vறா\,
நமMfX தே வை . தே வ�டV த¦னசரி நடWபz தானாக
ந¦க^வத¦\ லை  — நா] நX மை
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ஆR கெ ா]�X �V, அவ�MfM கெ ாtMகT தெ ரிUz கெ ா]�X அ மை த¦யான,
அவசரம[ற ந¦மிடNகளி\ அz வளZக¦றz.

தெ ாடNfவz எளிz: ஓZ அ மை த¦யான இடT தை T
தெ ரிUz கெ ா]�Nக]; தே வV உNக�MfM காRtவ தை

எ�த¦M கெ ா]ள உNக] வே தாகமX, இUத ஆY�, ஒ� fற§W பே t
ஆக¦யவ[ றை  அ�க¦\ வை TzM கெ ா]�Nக].

ஜெ ப¥MகM க[�M கெ ாtMfXபr kஷZக] இ யே lவ¥டX
கே Rட பே ாz, அவZ அவZக�Mf ஒ� மாத¦ரி யை M கெ ாtTதாZ;

த¦யான நே ரT தை T தெ ாடNக அz இV�X பயVபtக¦றz — zத¦,
அவ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtTத\, அ�த¦னO சாZ�,
பாவ அற§M கை , சே ாத னை ய¥��Uz பாzகாW� (மT தே � 6:9–13).

த¦யான நே ரX இUத எளிய � றை யை W ப¥Vப[றலாX:

1. zத¦�Nக] — ஒ� வே தவசனT தை W பயVபtTத¦, தே வV யாZ
எVப தை  அவரிட மே  செ ா\�T தெ ாடNfNக].
2. அற§M கை ய¥tNக] — அவ ரே ாt]ள உNக] ஐMக¦யT தை T
தtMfX எ தை �X வெ ளிWபtTzXபr தே வனிடX கே Rt, மVனிW�

கே �Nக].
3. வாச§�Nக] — அவ� டை ய வாZT தை யை T த¦றUz ஒ� பfத¦ யை

மெ zவாக வாச§�Nக].
4. ச§Uத¦Tz எ�zNக] — வாச§Tத தை T த¦யானிTz, தே வV
காRtவ தை  எ�zNக].
5. ஜெ ப¥�Nக] — அவZ செ Yவத[காக நVற§ செ ா\�, அவ� டை ய
வழிநடTzத லை M கே �Nக].
6. பக¦�Nக] — நா] �r�X �V, தே வV உNக�MfM காRrய தை

வே றெ ா�வ ரே ாt பக¦�Nக].

அUதM க டை ச§W பr தே ாV�வ தை வ¥ட �Mக¦யமானz.
இலMf வெ �ம னே  kஷராMகWபtவz அ\ல, kஷZக ளை
உ�வாMfX kஷராவ தே  — ப¥றரி\ �த�t செ Yவz;
அவZக�X தNக] � றை ய¥\ வே றெ ா�வரி\ �த�t

செ YவாZக].

இz |Sடதாக வே ா ச§Mகலானதாக வே ா இ�Mக
வே Srயத¦\ லை . “ஓZ எளிய பா தை ”
வே St மெ V றே  எளி மை யாக இ�Mக¦றz; அதனா\

இUதW பழMகT தை  |Nக] தெ ாடர �r�X — அ தே
நே ரX, அ தே  அ மை த¦யான இடX, அ தே  த¦றUத
வே தாகமX, நா] தே ா�X, அz lவாச§Wபz பே ால

இய\பாfX வ ரை . |Nக] எ_வள� நே ரX
இ�Mக¦�Zக] எVபத\ல, |Nக] வ�வzX,

தெ ாடZUz வ�வz மே  �Mக¦யX.
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தெ ாடNfவத[கான zத¦
வசனNக]

zத¦ யை W ப[ற§ய வே தவசனNகளிV தெ ாfW� — |Nக]
அவ[ றை T தே ட வே Srயத¦\லாதபr, மே �X ஆY�MகாகO

சே கரிMகWபRடz (வசனNக] தமி^ ப ழை ய த¦�W�த���Uz):

ப ழை ய ஏ[பாt

யே ா� 26:7
அவZ உTதரமSடலT தை  வெ Rட வெ ளிய¥ லே  வ¥ரிTz, �மி யை
அUதரTத¦ லே  தெ ாNக வை Mக¦றாZ.

2 சா� வே \ 22:26-27
தய�]ளவ�Mf |Z தய�]ளவராக�X, உTதம�Mf |Z
உTதமராக�X, �னித�Mf |Z �னிதராக�X,
மா�பாடானவ�Mf |Z மா�பtக¦றவராக�X தே ாV��Z.

1 நாளாகமX 16:36
இbர வே �V தே வனாக¦ய கZTத�Mf சதாகாலNகளி�X
b தே ாTத¦ர�Sடாவதாக, அத[f ஜனNக ளெ \லா�X ஆ மெ V எV�

செ ா\�M கZTத ரை T zத¦TதாZக].

1 நாளாகமX 29:11-13
கZTதா வே , மாRச§ மை �X வ\ல மை �X மக¦ மை �X ஜெ ய�X
மகTzவ�X உX� டை ய வை க]; வானTத¦�X �மிய¥�X
உ]ள வை க ளெ \லாX உX� டை ய வை க]; கZTதா வே , ராPய�X
உX� டை யz; தே வ�Z எ\லா�MfX த லை வராY உயZUத¦�Mக¦�Z.
ஐlவரிய�X கன�X உXமா லே  வ�க¦றz; தே வ�Z எ\லாவ[ றை �X
ஆ�க¦றவZ; உX� டை ய கரTத¦ லே  சTzவ�X வ\ல மை �X உSt;
எவ ரை �X மே V மை WபtTத�X பலWபtTத�X உX� டை ய
கரTத¦னா\ ஆfX. இW பே ாzX எNக] தே வ னே , நாNக] உமMf
b தே ாTத¦ரX செ �Tத¦, உமz மக¦ மை �]ள நாமT தை T zத¦Mக¦ றே ாX.

சNeதX 7:17
நாV கZTத ரை  அவ� டை ய |த¦ய¥Vபr zத¦Tz, உVனதமான
கZTத� டை ய நாமT தை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 9:1
கZTதா வே , எV �� இ�தயT தே ாtX உX மை T zத¦W பே V;
உX� டை ய அத¦சயNக ளை யெ \லாX வ¥வரிW பே V.

சNeதX 21:13
கZTதா வே , உX� டை ய பலTத¦ லே  |Z எ�Uத��X; அW பெ ா�z
உX� டை ய வ\ல மை யை W பாrMeZTதனXபSw வே ாX.

சNeதX 22:26
சாUதfண�]ளவZக] �ச§TzTத¦�Wத¦ய டை வாZக];
கZTத ரை T தே tக¦றவZக] அவ ரை T zத¦WபாZக]; உNக]
இ�தயX எV றெ V றை MfX வா�X.
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சNeதX 28:6-7
கZTத�Mf b தே ாTத¦ரX; அவZ எV வ¥SணWபNகளிV
சTதT தை M கே RடாZ. கZTதZ எV பெ ல�X எV

கே டக�மாய¥�Mக¦றாZ; எV இ�தயX, அவ ரை  நXப¥ய¥�Uதz;
நாV சகாயX பெ [ றே V, ஆ கை யா\ எV இ�தயX களிg�க¦றz;
எV பாRrனா\ அவ ரை T zத¦W பே V.

சNeதX 30:11-12
எV �லXப லை  ஆனUதM களிWபாக மாறWபSணி�Z; எV மக¦ மை
அமZUத¦ராம\ உX மை M eZTதனXபSwXபrயாக |Z எV
இரR டை M க ளை Uz பே ாRt, மக¦^Oச§ யெ V�X கRrனா\ எV னை
இ டை கRr�Z. எV தே வனாக¦ய கZTதா வே , உX மை
எV றெ V றை MfX zத¦W பே V.

சNeதX 31:7
உமz க¦� பை ய¥ லே  களிgZUz மக¦� வே V; |Z எV உபTத¦ரவT தை W
பாZTz, எV ஆTzம வ¥யாfலNக ளை  அற§Uத¦�Mக¦�Z.
சNeதX 33:1-5
|த¦மாVக ளே , கZTத�Mf] களிg�Nக]; zத¦ செ Yவz

செ X மை யானவZக�MfT தfX. lரமSடலTத¦னா\ கZTத ரை T
zத¦Tz, பTz நரX� � ணை ய¥னா�X அவ ரை M
eZTதனXபSwNக]. அவ�MfW �zWபாR டை W பாtNக]; ஆனUத
சTதT தே ா டே  வாTத¦யNக ளை  நே ZTத¦யாY வாச§�Nக]. கZTத� டை ய
வாZT தை  உTதம�X, அவ� டை ய செ Y கை யெ \லாX
சTத¦ய�மாய¥�Mக¦றz. அவZ |த¦ய¥�X ந¦யாயTத¦�X
ப¥ரியWபtக¦றாZ; �மி கZTத� டை ய கா�ணியTத¦னா\
ந¦ றை Uத¦�Mக¦றz.

சNeதX 34:1-2
கZTத ரை  நாV எMகாலTத¦�X b தே ாTத¦ரிW பே V; அவZ zத¦
எW பே ாzX எV வாய¥��MfX. கZTத�Mf] எV ஆTzமா

மே V மை பாராRtX; ச§� மை WபRடவZக] அ தை M கே Rt
மக¦�வாZக].

சNeதX 73:26
எV மாXச�X எV இ�தய�X மாSt பே ாக¦றz; தே வV
எV றெ V றை MfX எV இ�தயTத¦V கVம லை �X எV
பNfமாய¥�Mக¦றாZ.

சNeதX 86:12
எV தே வனாக¦ய ஆSடவ ரே , உX மை  எV �� இ�தயT தே ாtX
zத¦Tz, உமz நாமT தை  எV றெ V றை MfX மக¦ மை WபtTz வே V.

சNeதX 89:6
ஆகாயமSடலTத¦\ கZTத�Mf ந¦கரானவZ யாZ?
பலவாVகளிV �Tத¦ரரி\ கZTத�Mf ஒWபானவZ யாZ?
சNeதX 92:1
கZTத ரை T zத¦WபzX, உVனதமானவ ரே , உமz நாமT தை M
eZTதனXபSwவzX.
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சNeதX 95:3
கZTத ரே  மகா தே வ�X, எ\லா தே வZக�MfX
மகாராஜ�மாய¥�Mக¦றாZ. நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf
�Vபாக நாX பணிUz fனிUz �ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX
வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ மே YOச�V
ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .
சNeதX 95:6-8a
நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz fனிUz
�ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ

மே YOச�V ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே . இV�
அவ� டை ய சTதT தை M கே R�Zகளாக¦\, வனாUதரTத¦\ கே ாபX �Rrன பே ாzX

சே ாத னை  நாளி�X நடUதz பே ால உNக] இ�தயT தை M
கrனWபtTதா தே �Nக].
சNeதX 100:1-2
�மிய¥V frக ளே , எ\லா�X கZTத ரை M கெ X�ரமாYW பாtNக]. மக¦^Oச§ யே ா டே
கZTத�Mf ஆராத னை செ Yz, ஆனUதசTதT தே ா டே  அவZ சUந¦த¦�V வா�Nக].

சNeதX 100:3-5
கZTத ரே  தே வ னெ V� அற§�Nக]; நாX அ\ல, அவ ரே  நX மை
உSடாMக¦னாZ; நாX அவZ ஜனNக�X அவZ மே YOச�V
ஆtக�மாய¥�Mக¦ றே ாX. அவZ வாச\களி\ zத¦ யே ாtX, அவZ
ப¥ராகாரNகளி\ �க^Oச§ யே ாtX ப¥ர வே ச§Tz, அவ ரை T zத¦Tz,
அவ� டை ய நாமT தை  b தே ாTத¦ரி�Nக]. கZTதZ ந\லவZ, அவ� டை ய
க¦� பை  எV றெ V றை MfX, அவ� டை ய உS மை  த லை � றை
த லை � றை MfX உ]ளz.

சNeதX 101:1
இரMகT தை �X ந¦யாயT தை �X fற§TzW பாt வே V;
கZTதா வே , உX மை M eZTதனXபSw வே V.

சNeதX 103:2
எV ஆTzமா வே , கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; அவZ செ Yத சகல
உபகாரNக ளை �X மறவா தே .

சNeதX 105:1-2
கZTத ரை T zத¦Tz, அவ� டை ய நாமT தை W
ப¥ரbதாபமாMfNக], அவ� டை ய செ Y கை க ளை
ஜனNக�Mf] ளே  ப¥ரச§TதWபtTzNக]. அவ ரை W பாr
அவ ரை M eZTதனXபSwNக], அவ� டை ய
அத¦சயNக ளை யெ \லாX த¦யானிTzW பே lNக].
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சNeதX 107:8, 15, 21, 31
அவZக] கZTத ரை  அவ� டை ய க¦� பை ய¥னிமிTத�X, ம��Tத¦ர�Mf
அவZ செ Yக¦ற அத¦சயNகளினிமிTத�X zத¦WபாZகளாக.

சNeதX 109:30
கZTத ரை  நாV எV வாய¥\ மிக�X zத¦Tz, அ நே கZ நtவ¥ லே
அவ ரை W �க� வே V.

சNeதX 111:1
அ\ லே �யா, செ X மை யானவZக� டை ய சNகTத¦�X
ச பை ய¥�X கZTத ரை  �� இ�தயT தே ாtX zத¦W பே V.

சNeதX 115:18
நா மே ா, இz�த\ எV றெ V றை MfX கZTத ரை
b தே ாTத¦ரிW பே ாX. அ\ லே �யா.

சNeதX 117:1
ஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே  எ\லா�X அவ ரை W

பே ா[�Nக].

சNeதX 118:19, 28-29
|த¦ய¥V வாச\க ளை T த¦ற�Nக]; நாV அ வை க�Mf]
ப¥ர வே ச§TzM கZTத ரை T zத¦W பே V. |Z எV தே வV, நாV உX மை T
zத¦W பே V; |Z எV தே வV, நாV உX மை  உயZTz வே V. கZTத ரை T
zத¦�Nக], அவZ ந\லவZ; அவZ க¦� பை  எV��]ளz.

சNeதX 118:24
இz கZTதZ உStபSணின நா], இத¦ லே  களிgZUz
மக¦ழMகட வே ாX.

சNeதX 135:3
கZTதZ ந\லவZ; அவ� டை ய நாமT தை M
eZTதனXபSwNக]; அz இVபமானz.

சNeதX 143:8
அத¦கா லை ய¥\ உமz க¦� பை யை M கே RகWபSwX, உX மை
நXப¥ய¥�Mக¦ றே V, நாV நடMக வே Srய வழி யை  எனMfM
காSப¥�X; உXமிடTத¦\ எV ஆTzமா வை  உயZTzக¦ றே V.

சNeதX 145:1-2
ராஜாவாக¦ய எV தே வ னே , உX மை  உயZTத¦, உX� டை ய
நாமT தை  எW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX b தே ாTத¦ரிW பே V.
நா டே ா�X உX மை  b தே ாTத¦ரிTz, எW பெ ா�zX
எV றெ V றை MfX உX� டை ய நாமT தை T zத¦W பே V.
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சNeதX 145:8
கZTதZ இரMக�X மன உ�Mக�X |rய சாUத�X மிfUத
க¦� பை �X உ]ளவZ.

சNeதX 145:16-18
|Z உமz கை யை T த¦றUz, சகல ப¥ராணிகளிV வாQ சை யை �X
த¦�Wத¦யாMfக¦�Z. கZTதZ தமz வழிகளி லெ \லாX |த¦�]ளவ�X, தமz
க¦ரி யை களி லெ \லாX க¦� பை �]ளவ�மாய¥�Mக¦றாZ. தX மை  நே ாMக¦M
gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, உS மை யாYT தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற
யாவ�MfX, கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.

சNeதX 146:1-2
அ\ லே �யா எV ஆTzமா வே  கZTத ரை T zத¦. நாV
உய¥ ரே ாr�MfமRtX கZTத ரை T zத¦W பே V; நாV உ]ளள�X எV

தே வ னை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 147:12
எ�ச லே மே  கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; k யே ா னே  எV தே வ னை T zத¦.

சNeதX 150:1-2
அ\ லே �யா, தே வ னை  அவ� டை ய பரிlTத bதலTத¦\ zத¦�Nக];
அவ� டை ய வ\ல மை  வ¥ளNfX ஆகாய வ¥ரி வை WபாZTz அவ ரை T
zத¦�Nக]. அவ� டை ய வ\ல மை �]ள க¦ரி யை க�MகாகT zத¦�Nக];
மாRச§ மை  பெ ா�Uத¦ய அவ� டை ய மகTzவTத¦[காக அவ ரை T zத¦�Nக].

|த¦ மெ ாழிக] 3:5-6
உV lய�Tத¦ய¥V மே \ சாயாம\, உV �� இ�தயT தே ாtX
கZTதரி\ நXப¥M கை யாய¥�Uz, உV வழிகளி லெ \லாX அவ ரை
ந¦ னை TzM கெ ா]; அW பெ ா�z அவZ உV பா தை க ளை O

செ _ வை WபtTzவாZ.

ஏசாயா 45:12
நாV �மி யை  உStபSணி, நா னே  அத¦V மே \ இ�Mக¦ற
ம�ஷZக ளை O ச§�arT தே V; எV கரNக] வானNக ளை  வ¥ரிTதன;
அ வை களிV சZவ சே னை யை �X நாV கRட ளை ய¥R டே V.

ஏசாயா 45:18
வானNக ளை O ச§�arTz �மி யை �X வெ � மை யாய¥�MகO
ச§�arயாம\ அ தை M frய¥�W�MகாகO செ Yz ப டை Tz,
அ தை  உ� வே [பtTத¦ன தே வனாக¦ய, கZTதZ

செ ா\�க¦றதாவz: நா னே  கZTதZ, வே றெ ா�வZ இ\ லை .
ஏசாயா 46:9-10
�Uத¦W �ZவகாலTத¦\ நடUத வை க ளை  ந¦ னை �Nக]; நா னே

தே வV, வே றெ ா�வ�X இ\ லை ; நா னே  தே வV எனMfO
சமானமி\ லை . அUதTத¦�]ள வை க ளை
ஆத¦�த[ கெ ாStX, இV�X செ YயWபடாத வை க ளை W
�Zவகால�த[ கெ ாStX அற§வ¥Mக¦ றே V; எV ஆ லே ாச னை
ந¦ லை ந¦[fX, எனMfO ச§Tதமான வை க ளை யெ \லாX

செ Y வே V எV� செ ா\�.



 
QT-8 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

எ ரே மியா 17:14
கZTதா வே , எV னை M fணமாMfX, அW பெ ா�z fணமா வே V; எV னை
இரRச§�X, அW பெ ா�z இரRச§MகWபt வே V; தே வ� ரே  எV zத¦.

செ Wபனியா 3:14
k யே ாV fமாரTத¦ யே , கெ X�ரிTzWபாt; இbர வே ல ரே ,
ஆZWபரி�Nக]; எ�ச லே X fமாரTத¦ யே , | ��இ�தயT தே ாtX
மக¦^Uz களிg�.

�த¦ய ஏ[பாt
�Mகா 2:20

மே YWபZக�X தNக�MfO செ ா\லWபRடத¦Vபr யே  கே Rt, கSட
எ\லாவ[ற§[காக�X தே வ னை  மக¦ மை WபtTத¦, zத¦TzM கெ ாSt
த¦�Xப¥W பே ானாZக].

யே ாவாV 17:3
ஒVறான மெ YT தே வனாக¦ய உX மை �X |Z அ�Wப¥னவராக¦ய
இ யே lக¦ற§bz வை �X அற§வ தே  ந¦Tத¦யnவV.

ரே ாமZ 15:11
மே �X, �றஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே ,

எ\லா�X அவ ரை W �க�Nக] எV�X செ ா\�க¦றாZ.
2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4
நமz கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V ப¥தாவாக¦ய தே வ�X,
இரMகNகளிV ப¥தா�X, சகலவ¥தமான ஆ�த�V

தே வ�மாய¥�Mக¦றவ�Mf b தே ாTத¦ரX. தே வனா\ எNக�Mf
அ�ளWபtக¦ற ஆ�த�னா லே , எUத உபTத¦ரவTத¦லாக¦�X
அகWபtக¦றவZக�Mf நாNக] ஆ�த\ செ YயT
த¦ராணி�]ளவZகளாfXபr, எNக�Mf வ�X சகல
உபTத¦ரவNகளி லே �X அவ ரே  எNக�Mf ஆ�த\ செ Yக¦றவZ.

கெ ா லே ா செ யZ 3:17
வாZT தை ய¥னாலாவz க¦ரி யை ய¥னாலாவz, |Nக] எ தை O செ Yதா�X,
அ தை யெ \லாX கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V நாமTத¦னா லே  செ Yz, அவZ
�Vனி லை யாகW ப¥தாவாக¦ய தே வ னை  b தே ாTத¦ரி�Nக].

ப¥�Wப¥யZ 4:4
கZTத�Mf] எW பெ ா�zX சU தே ாஷமாய¥�Nக]; சU தே ாஷமாய¥�Nக]
எV� ம�பr�X செ ா\�க¦ றே V.

1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:16 எW பெ ா�zX
சU தே ாஷமாய¥�Nக].

எப¥ ரெ யZ 4:12
தே வ� டை ய வாZT தை யானz nவ�X வ\ல மை �X

உ]ளதா�X, இ��ற�X க�Mf]ள எUதW பRடயTத¦�X
க�Mகானதா�X, ஆTzமா வை �X ஆவ¥ யை �X,
கwMக ளை �X ஊ னை �X ப¥ரிMகTதMகதாக உ�வM
fTzக¦றதா�X, இ�தயTத¦V ந¦ னை �க ளை �X

யே ாச னை க ளை �X வ கை ய�Mக¦றதா�X இ�Mக¦றz.
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எப¥ ரெ யZ 13:15
ஆ கை யா\, அவ� டை ய நாமT தை T zத¦MfX உதtகளிV கனியாக¦ய
b தே ாTத¦ரப� யை  அவZ�லமாY எW பே ாzX தே வ�MfO

செ �TதMகட வே ாX.

1 பே z� 1:8
அவ ரை  |Nக] காணாம��UzX அவரிடTத¦\
அV�g�க¦�Zக]; இW பெ ா�z அவ ரை T தரிச§யாம��UzX
அவரிடTத¦\ வ¥lவாசX வை Tz, செ ா\��rயாதzX
மக¦ மை யா\ ந¦ றை Uதzமாய¥�Mக¦ற
சU தே ாஷ�]ளவZகளாYM களிgZUz, உNக] வ¥lவாசTத¦V
பலனாக¦ய ஆTzமரRச§W பை  அ டை க¦�Zக].

வெ ளிWபtTத¦ன வ¥ சே ஷX 15:4
கZTதா வே , யாZ உமMfW பயWபடாம�X, உமz நாமT தை
மக¦ மை WபtTதாம�X இ�MகலாX? தே வ�Z ஒ�வ ரே
பரிlTதZ, எ\லா ஜாத¦க�X வUz உமMf �VபாகT

தெ ா�z கெ ா]வாZக]; உX� டை ய |த¦யான செ ய\க]
வெ ளியரNகமாய¥ன எVறாZக].
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இரRச§Wப¥V
வழி

க¦ற§bz வை  அற§Uz கெ ா]ள எளிய, வே தாகம
அrWப டை ய¥லான வழிகாRr

க[ப¥Wபத[கான பாடT த¦RடNக] சே ZMகWபRt]ளன.

“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

இரRச§W பை W ப[ற§ வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVபத[கான எளிய வழிகாRr
வே தவசனNக] பரிlTத வே தாகமX (தமி^ ப ழை ய த¦�W�த\) இ��Uz

எtMகWபRட வை .
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ஒ� �Mக¦யமான
கே ]வ¥

ஒ_ வெ ா� மனித�X இ�த¦ய¥\ மிக �Mக¦யமான கே ]வ¥ யை
எத¦Z கெ ா]க¦றாV: “இரRச§MகWபtவத[f நாV எVன செ Yய வே StX?”
ஒ� ந]ளிரவ¥\ ச§ றை Oசா லை MகாரV அW பே ாbதலனாக¦ய ப��டX

கே Rட அ தே  கே ]வ¥ இz (அW பே ாbதலZ 16:30). அUதM கே ]வ¥ யை W ப[ற§
வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVப தை  இUதO ச§� �TதகX

எளி மை யாக, வே தவசனTத¦V செ ாUத வாZT தை களி லே யே  வ¥ளMfக¦றz.

இN கே  எz�X உNக] ப¥Vனணி, உNக] ftXபX, |Nக] ச பை MfO
செ \வz, அ\லz உNக] ந[க¦ரி யை க ளை O சாZUதத\ல. தே வV

ஏ[கன வே  எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, அத[fW பத¦லாக உNக ளை  எVன
செ Yய அ ழை Mக¦றாZ எVப தை யே  இz �� மை யாகO சாZUத¦�Mக¦றz.

1. ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX

எUத வ¥த¦வ¥லMfமிVற§ ஒ_ வெ ா� மனித�X தே வ�Mf வ¥ ரே ாதமாகW
பாவQ செ Yz, அவ� டை ய பரி�ரண தராதரT தை  அ டை யT தவற§ய¥�Mக¦றாV
எV� வே தாகமX பே ாத¦Mக¦றz.

“எ\லா�X பாவQ செ Yz, தே வமக¦ மை ய[றவZகளாக¦.”

ரே ாமZ 3:23

பாவX எVபz வெ �ம னே  “வ¥த¦க ளை  ��வz” அ\ல. தே வ� டை ய
வழி யை வ¥ட நX செ ாUத வழி யை T தெ ரிUz கெ ா]வ தே  பாவX — அz நX மை
அவரிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz.

“உNக] அMக¦ரமNக ளே  உNக�MfX உNக] தே வ�MfX
நtவாகW ப¥ரிவ¥ னை  உSடாMfக¦றz; உNக] பாவNக ளே  அவZ
உNக�MfO செ வ¥ கெ ாடாதபrMf அவ� டை ய �கT தை
உNக�Mf ம றை Mக¦றz.”

ஏசாயா 59:2

நX மை  நா மே  வ¥Rtவ¥Rடா\, பாவTத¦V வ¥ ளை �
ஆவ¥Mfரிய மரணX — தே வனிடமி�Uz ந¦Tத¦யW ப¥ரி�.

“பாவTத¦V சXபளX மரணX; தே வ� டை ய க¦� பை வர மே ா
நX� டை ய கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥னா\ உSடான
ந¦Tத¦யnவV.”

ரே ாமZ 6:23

எ_வள� ந\ல நடT தை �X இ தை O சரி செ Yய �rயாz.
ந[க¦ரி யை களினா\ தே வனிடX த¦�Xப¥O செ \ல �ய\வz
�rவ¥\லாத கட னை  அ டை Mக �ய\வz பே ாVறz —
மனித �ய[ச§யா\ அz �rயாz.
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2. தே வV உNக ளை  நே ச§Tz
ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ

நX ந¦ லை மை  நமMf எ_வள� நXப¥M கை ய[றதாக இ�Uதா�X, தே வV
நX மை  அN கே யே  வ¥Rtவ¥டவ¥\ லை . தX� டை ய மகா அVப¥னா\, நாX
மVனிMகWபRt அவ ரே ாt ஒW�ரவாfXபr ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

“ தே வV, தX� டை ய ஒ ரே பே றான fமார னை  வ¥lவாச§Mக¦றவV
எவ னே ா அவV கெ RtW பே ாகாம\ ந¦Tத¦யnவ னை  அ டை �XபrMf,
அவ ரை T தUத�ளி, இ_வளவாY உலகTத¦\ அV�gZUதாZ.”

யே ாவாV 3:16

தே வ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bz பாவம[ற வா^M கை  வா^Uz, ப¥V�
நX பாவTத¦[fரிய தSட னை யை T தா மே  ஏ[�M கெ ாSt, மனW�ZவமாகO
ச§� வை ய¥\ மரிTதாZ. �V� நாRக�MfW ப¥V அவZ மரிT தே ாரி��Uz
எ�UதாZ — பாவTத¦V மே �X மரணTத¦V மே �X தX வெ [ற§ யை  ந¦�ப¥TதாZ.

“நாX பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதத¦னா லே ,
தே வV நX மே \ வை Tத தமz அV பை  வ¥ளNகWபSwக¦றாZ.”

ரே ாமZ 5:8

“நாX பாவNக�MfO செ Tz, |த¦MfW ப¥ ழை Tத¦�MfXபrMf,
அவZதா மே  தமz ச�ரTத¦ லே  நX� டை ய பாவNக ளை O
ச§� வை ய¥V மே \ lமUதாZ; அவ� டை ய த�X�களா\ fணமா�Zக].”

1 பே z� 2:24

இ யே l க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Wப¥V வழி — பல தெ ரி�களி\ ஒV� அ\ல.

“அத[f இ யே l: நா னே  வழி�X சTத¦ய�X nவ�மாய¥�Mக¦ றே V;
எVனா லே ய\லாம\ ஒ�வ�X ப¥தாவ¥னிடTத¦\ வராV.”

யே ாவாV 14:6

“அவரா லே யVற§ வே றெ ா�வரா�X இரRச§W� இ\ லை ; நாX இரRச§MகWபtXபrMf
வானTத¦V e ழெ NfX, ம�ஷZக�Mf] ளே  அவ� டை ய நாம மே ய\லாம\ வே றெ ா� நாமX
கRட ளை ய¥டWபட�X இ\ லை  எVறாV.”

அW பே ாbதலZ
4:12

3. இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபளX அ\ல

இ யே l ஏ[கன வே  �� வ¥ லை யை �X செ �Tத¦வ¥Rடதா\,
இரRச§W பை O சXபாத¦Mக �rயாz. அz க¦� பை ய¥னா லே ,
வ¥lவாசTத¦V �லX மRt மே , ஈவாகW பெ றWபtக¦றz.
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“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

“நாX செ Yத |த¦ய¥V க¦ரி யை களினிமிTதX அவZ நX மை  இரRச§யாம\,
தமz இரMகTத¦Vபr யே , ம� ஜெ Vம ��Mக¦னா�X, பரிlTத
ஆவ¥ய¥� டை ய �த¦தாMfத�னா�X நX மை  இரRச§TதாZ.”

yTz 3:5

வே தாகமW பே ாத னை ய¥V மை யX இz வே : இரRச§W� தெ ாடMகX
�த\ �r� வ ரை  தே வ� டை ய க¦ரி யை . ச பை  அNகTzவX,
ஞானbநானX, ந[க¦ரி யை க] ஆக¦ய வை  இரRச§W�Mகான
�Mக¦யமான பத¦\க] — ஆனா\ அவ[ற§\ எz�X உNக ளை
இரRச§Wபத¦\ லை . க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Mக¦றாZ.

4. எWபrW பத¦லளிWபz: மனUத¦�Xப¥ வ¥lவாச§�Nக]

தே வV இUத ஈ வை  இலவசமாகM கெ ாtMக¦றாZ; ஆனா\ |Nக] அ தை W
பெ [�M கெ ா]ள வே StX. ஒ ரே  பத¦�V இரSt பMகNக ளை
வே தாகமX வ¥வரிMக¦றz: பாவT தை வ¥RtT த¦�X�த\ (மனUத¦�X�த\)

ம[�X க¦ற§bz வை  நX�த\ (வ¥lவாசX).

“உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦ செ YயWபtX பெ ா�Rt
|Nக] மனUத¦�Xப¥M fணWபtNக]; கZTத� டை ய
சUந¦தானTத¦��Uz இ ளை Wபா�த�V காலNக] வ�X.”

அW பே ாbதலZ 3:19

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt,
தே வV அவ ரை  மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே

வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY. |த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே
வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே  அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

“ஆதலா\ கZTத� டை ய நாமT தை T தெ ா�z கெ ா]�க¦ற எவ�X இரRச§MகWபtவாV.”

ரே ாமZ 10:13

மனUத¦�X�த\ எVபz வெ �ம னே  வ�Uzவz அ\ல — அz
உS மை யான த¦ சை மா[றX, பாவT தை வ¥Rt தே வனிடX
த¦�X�த\. வ¥lவாசX எVபz இ யே l வை W ப[ற§ய
உS மை க ளை  வெ �ம னே  நX�வz அ\ல — உNக ளை
இரRச§Mக அவ ரை , அவ ரை  மRt மே , தனிWபRட � றை ய¥\
நX�வ தே .
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5. வ¥lவாச ஜெ பX

இரRச§MகWபட எUத மUத¦ர�X fற§Wப¥Rட வாZT தை க�X தே வை ய¥\ லை
— ஒ�வZ உS மை யாகW பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥ க¦ற§bz வை  நX�X
அUதM கண மே  இரRச§W� நடMக¦றz. ஆனா\ அUதT yZமானT தை
வாZT தை களி\ செ ா\வz அ தை  உS மை யானதாக�X தனிWபRடதாக�X
ஆMக உத�X. இz உNக] வாQ சை யானா\, |Nக] இWபr ஜெ ப¥MகலாX:

“கZTதராக¦ய இ யே l வே , நாV ஒ� பாவ¥ எV�X, எV னை  நா னே
இரRச§TzM கெ ா]ள �rயாz எV�X அற§Uத¦�Mக¦ றே V. எV
பாவNக�Mகாக |Z ச§� வை ய¥\ மரிTz, மரிT தே ாரி��Uz �StX
எ�UyZ எV� வ¥lவாச§Mக¦ றே V. இW பே ா தே  நாV எV
பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥, உX மை யே  எV கZTதராக�X இரRசகராக�X
நX�க¦ றே V. ந¦Tத¦ய nவV எVற ஈ�Mகாக உமMf நVற§. ஆ மெ V.”

|Nக] அUத ஜெ பT தை  இ�தயW�ZவமாகO செ Yத¦�Uதா\, |Nக]
இரRச§MகWபRsZக] எV� வே தாகமX செ ா\க¦றz — அUத
வாZT தை களினா\ அ\ல, அவ[ற§V ப¥Vனா�]ள உS மை யான
வ¥lவாசTத¦னா�X மனUத¦�X�த�னா�X.

6. |Nக] இரRச§MகWபRsZக] எV�
அற§Uz கெ ா]ளலாX

|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥யப¥V, அz “ப�Tததா” எV� |Nக]
சU தே க¦Mக தே வV வ¥�X�வத¦\ லை . வ¥lவாச§க] தNக] இரRச§W பை M
fற§Tz ந¦Oசயமான உ�த¦ யை W பெ றலாX எV� வே தாகமX

பே ாத¦Mக¦றz.

“ தே வV நமMf ந¦Tத¦ய nவ னை T தUத¦�Mக¦றாZ, அUத nவV அவ� டை ய
fமாரனி\ இ�Mக¦ற தெ Vப தே  அUதOசாRச§யாX. fமார னை  உ டை யவV
nவ னை  உ டை யவV, தே வ� டை ய fமாரV இ\லாதவV nவV இ\லாதவV.
உNக�Mf ந¦Tத¦யnவV உS டெ V� |Nக] அற§ய�X, தே வfமார� டை ய
நாமTத¦V மே \ |Nக] வ¥lவாசமாய¥�Mக�X, தே வfமார� டை ய நாமTத¦V

மே \ வ¥lவாசமாய¥�Mக¦ற உNக�Mf இ வை க ளை  எ�த¦ய¥�Mக¦ றே V.”

1 யே ாவாV 5:11–13

இUத உ�த¦ நX உணZ�க ளை யே ா செ ய\த¦ற னை யே ா அ\ல, தே வ� டை ய
fணT தை �X வாMfTதTதNக ளை �X சாZUத¦�Mக¦றz. உS மை யாக
இரRச§MகWபRடவZக] தே வ� டை ய வ\ல மை யா\ பாzகாMகWபtக¦றாZக]
எV� வே தX பே ாத¦Mக¦றz — இ தை  அrMகr “பரிlTதவாVகளிV
ந¦ லை ந¦[ற\” அ\லz “ந¦Tத¦யW பாzகாW�” எVக¦ றே ாX.

“நாV அ வை க�Mf ந¦Tத¦யnவ னை M கெ ாtMக¦ றே V; அ வை க] ஒ�Mகா�X
கெ RtW பே ாவத¦\ லை , ஒ�வ�X அ வை க ளை  எV கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]வzமி\ லை .

அ வை க ளை  எனMfT தUத எV ப¥தா எ\லாரி�X பெ ரியவராய¥�Mக¦றாZ; அ வை க ளை  எV
ப¥தாவ¥V கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]ள ஒ�வனா�X gடாz.”
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யே ாவாV 10:28–29

“|Nக�X உNக] இரRச§Wப¥V lவ¥ சே ஷமாக¦ய சTத¦ய வசனT தை M கே Rt,
வ¥lவாச§களான பே ாz, வாMfTதTதXபSணWபRட பரிlTத ஆவ¥யா\ அவ�Mf]
�Tத¦ ரை பே ாடWபRsZக]. அவ�MfO செ ாUதமானவZக] அவ� டை ய மக¦ மை MfW
�க^Oச§யாக �RகWபtவாZக] எVபத[f ஆவ¥யானவZ நX� டை ய lதUதரTத¦V
அOசாரமாய¥�Mக¦றாZ.”

எ பே ச§யZ 1:13–14

க¦ற§bzவா\ உS மை யாக மா[றWபRட வா^M கை  காலW பே ாMக¦\ அUத
மா[றTத¦V கனி யை M காRtX — இரRச§W பை O சXபாத¦Wபத[காக அ\ல, அத[fO
சாVறாக (யாM கே ா� 2:17–18). |Nக] க¦ற§bz வை  நX�க¦றவZகளானா\, உNக]

செ ாUதO செ ய\த¦றனி\ அ\ல, அவ� டை ய வாMfTதTதTத¦\ இ ளை Wபா�Nக].

7. அtTதz எVன: ஞானbநானX

ஞானbநானX உNக ளை  இரRச§Wபத¦\ லை  — க¦ற§bzவ¥V மே �]ள
வ¥lவாசX மRt மே  இரRச§Mக¦றz. ஆனா\ ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X எtMfXபr

வே தாகமX அ ழை MfX e^Wபrத�V �த\ பr அz வே : தனிWபRட
வ¥lவாசT தை  அற§M கை ய¥tX வயz டை யவZக�Mf |ரி\ ��வzX �^fX
ஞானbநானX (ச§ல நே ரNகளி\ “வ¥lவாச§ய¥V ஞானbநானX” எனWபtக¦றz).

“ஆ கை யா\, |Nக] �றWபRtW பே ாY சகல ஜாத¦க ளை �X kஷராMக¦, ப¥தா
fமாரV பரிlTத ஆவ¥ய¥V நாமTத¦ லே  அவZக�Mf
ஞானbநானN கெ ாtTz.”

மT தே � 28:19

“அவ� டை ய வாZT தை யை O சU தே ாஷமாY ஏ[�M கெ ாSடவZக]
ஞானbநானX பெ [றாZக]. அV றை யTத¦னX ஏறMf றை ய �வாய¥ரX பே Z

சே ZTzM கெ ா]ளWபRடாZக].”

அW பே ாbதலZ 2:41

|ரி\ �^க¦ �StX எ�வz lவ¥ சே ஷ சTத¦யT தை யே  ச§TதரிMக¦றz
— க¦ற§bzவ¥V மரணX, அடMகX, உய¥ZT தெ �த\, ம[�X ப ழை ய
வா^M கை Mf நX மரண�X அவரி\ �த¦ய வா^M கை �X.

“க¦ற§bz இ யே l�Mf]ளாக ஞானbநானX பெ [ற நாம னை வ�X
அவ� டை ய மரணTzMf]ளாக, ஞானbநானX பெ [ற தை

அற§யாம��Mக¦�Zகளா? மே �X ப¥தாவ¥V மக¦ மை ய¥னா லே  க¦ற§bz
மரிT தே ாரி��Uz எ�WபWபRடz பே ால, நா�X �த¦தான nவ�]ளவZகளாY

நடUz கெ ா]�XபrMf, அவ� டை ய மரணTத¦[f]ளாMfX
ஞானbநானTத¦னா லே  க¦ற§bz�ட னே gட அடMகXபSணWபR டே ாX.”

ரே ாமZ 6:3–4
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|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ இV�X ஞானbநானX
பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\, உNக] வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக

அற§M கை யாக ஞானbநானX பெ �வ தை W ப[ற§ வே தாகமT தை
வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥V பே ாதகரிடX பே lNக].

8. உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக]

ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§Mfமான தே வ� டை ய த¦RடTத¦\ ஒ� உ]�Z
ச பை யை O சே ZUத¦�WபzX அடNfX — ஒVறாக ஆராத¦Tz,

தே வ� டை ய வாZT தை யை M க[�, ஒ�வ ரை யெ ா�வZ ஊMfவ¥Tz,
மகா கRட ளை யை  ஒVறாக ந¦ றை வே [�X ஞானbநானX பெ [ற
வ¥lவாச§களிV gRடX.

“ மே �X, அV�MfX ந[க¦ரி யை க�MfX நாX ஏவWபtXபr
ஒ�வ ரை யெ ா�வZ கவனிTz; ச பை  grவ�த லை O ச§லZ
வ¥Rtவ¥tக¦றz பே ால நா�X வ¥Rtவ¥டாம\, ஒ�வ�M கெ ா�வZ
�Tத¦ செ ா\லMகட வே ாX; நாளானz ச�ப¥Tzவ�க¦ற தை  எ_வளவாYW
பாZMக¦�Zக ளே ா அ_வளவாYW �Tத¦ செ ா\ல வே StX.”

எப¥ ரெ யZ 10:24–25

அrMகr “வ¥lவாச§ய¥V ஆசாரியTzவX” எV� அ ழை MகWபtவ தை
வே தX உ�த¦WபtTzக¦றz — ஒ_ வெ ா� க¦ற§bதவ�MfX

க¦ற§bzவ¥V �லX தே வனிடX நே ரrயாகO சே �X ச§லாMக¦யX உSt;
உ]�Z ச பை M ftXபTத¦V பெ ா�W�ணZவ¥�X ஊMகTத¦�X

தே வ� டை ய வாZT தை யை  அற§Uz வா�X தனிWபRட பெ ா�W�X உSt.

“|Nக ளே ா, உNக ளை  அUதகாரTத¦னிV� தX� டை ய
ஆOசரியமான ஒளிய¥னிடTத¦[f வரவ ழை Tதவ� டை ய
�SணியNக ளை  அற§வ¥MfXபrMfT தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட
சUதத¦யா�X, ராஜ�கமான ஆசாரியMgRடமா�X, பரிlTத
ஜாத¦யா�X, அவ�MfO செ ாUதமான ஜனமா�X இ�Mக¦�Zக].”

1 பே z� 2:9

9. உNக] �த¦ய வா^M கை ய¥\
வள�த\

க¦ற§bzவ¥V மே \ வ¥lவாசTத¦[f வ�வz தெ ாடMக மே , �rவ\ல.
ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X வள�Xபr — வா^நா] ��வzX இ யே l வை W பே ால
மா�Xபr — வே தாகமX அ ழை Mக¦றz.

“நX� டை ய கZTத�X இரRசக�மாக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V
க¦� பை ய¥�X அவ ரை  அற§க¦ற அற§வ¥�X வள�Nக]. அவ�Mf
இW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX மக¦ மை �Sடாவதாக. ஆ மெ V.”

2 பே z� 3:18

அUத வளZOச§ வே �Vற ச§ல எளிய பழMகNக] உத�க¦Vறன:

• த¦ன�X தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§�Nக] —
யே ாவாV lவ¥ சே ஷTத¦��Uz தெ ாடNfNக].
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• ஜெ பTத¦\ தே வ�டV பே lNக] — zத¦, அற§M கை ,
நVற§, வ¥SணWபNக].
• ஞானbநானX பெ [�, வே தாகமT தை  வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக].

• ஆராத னை MfX ஊMகTத¦[fX ப¥ற
வ¥lவாச§க�டV தவறாம\ gtNக].

• க¦ற§bz உNக�MfO செ Yத தை W ப¥ற�MfO
செ ா\�Nக].

“எV ப¥V னே  வா�Nக], உNக ளை  ம�ஷ ரை W ப¥rMக¦றவZகளாMf வே V எVறாZ.”

மT தே � 4:19

இV� |Nக] க¦ற§bz வை
நXப¥ய¥�Uதா\

இUதW �TதகTத¦V �லX |Nக] உNக] பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥
இ யே l க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\, |Nக] தே வ� டை ய
ftXபTத¦\ ம�பr�X ப¥றUத¦�Mக¦�Zக] ( யே ாவாV 1:12–13). உNக]
yZமானT தை W ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிட மே ா, க¦ற§bதவ நSபரிட மே ா,
உ]�Z ச பை ய¥�]ள ஒ�வரிட மே ா செ ா\ல�X, ஞானbநானX

பெ �X அtTத பr யை  எtMக�X உNக ளை  ஊMfவ¥Mக¦ றே ாX.

தே வ� டை ய ftXபTத¦[f உNக ளை  வர வே [க¦ றே ாX.

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க]
ஒழிUz பே ாய¥ன, எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17
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நாV நடMக வே Srய வழி
இரRச§Wப¥V வழி — த லை வரிV பாடT த¦RடX

இரRச§Wப¥V வழி
ஒ ரே  gt கை Mகான lவ¥ சே ஷW பாடX

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை
மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY.
|த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே
அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

நே ரX 45–60 ந¦மிடNக]

ஒ_ வெ ா�வ�MfX ஏV இரRச§W� தே வை , அ தை  அளிMக
தே வV எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, உS மை யான

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX எWபrW
பத¦லளிWபz எVப தை W பN கே [பவZக] வே தTத¦V செ ாUத
வாZT தை களி\ �ரிUz கெ ா]வாZக] — gt கை ய¥V பே ா தே
அWபrO செ Yவத[fT தெ ளிவான வாYW�டV.

க[ற\ நே ாMகX

வே தாகமNக], ஒ_ வெ ா�வ�MfX “இரRச§Wப¥V வழி”
�TதகTத¦V ஒ� ப¥ரத¦, பே னாMக], ப¥V� த லை வ�டV
தனி மை ய¥\ ஜெ ப¥Mக வ¥�X�பவZக�Mf ஓZ
அ மை த¦யான இடX.

தே வை யான பெ ா�Rக]

பாட ஒ�Nf

நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பX. கே �Nக]:
“|Nக] இVற§ர� மரிTz தே வ�Mf �V
ந¦Vறா\, உNக ளை  ஏV பர லே ாகTத¦\

சே ZMக வே StX எV� அவZ கே Rடா\,
|Nக] எVன செ ா\�Zக]?” வ¥�Wபமானா\
ச§லZ பத¦\ செ ா\லRtX — இW பே ாz த¦�Tத

வே SடாX, கே RtM கெ ா]�Nக].

5 ந¦. தெ ாடMகX

�TதகTத¦V 1–2 பfத¦க ளை W (பM. 2–3)
பா�Nக]: எ\லா�X பாவQ செ YதாZக],
பாவX நX மை  தே வனிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz,
பாவTத¦V சXபளX மரணX — ஆனா\

தே வV நX மை  நே ச§Tz க¦ற§bzவ¥V �லX
ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

10 ந¦. ப¥ரOச§ னை
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நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

பfத¦ 3-ஐW (பM. 3) பா�Nக]: இரRச§W�
க¦ரி யை களினா\ அ\ல,
வ¥lவாசT தை M கெ ாSt க¦� பை ய¥னா லே .
எ பே ச§யZ 2:8–9-ஐ வ���TzNக] —
அ தை O சXபாத¦Mக �rயாz.

10 ந¦. ஈ�

பfத¦ 4-ஐW (பM. 4) பா�Nக]:
மனUத¦�X�த�X வ¥lவாச�X. பfத¦ 5-
�]ள (பM. 5) மாத¦ரி ஜெ பT தை  ஒVறாக
வாச§�Nக]. தனிWபRட � றை ய¥\

ஜெ ப¥Mக வ¥�X� வே ா�Mf அ மை த¦யான
நே ரX கெ ாtNக]; ப¥V� யா�டனாவz

தனியாக ஜெ ப¥Mக �Vவா�Nக].

10 ந¦. பத¦லளிTத\

பfத¦க] 6–9 (பM. 5–7): இரRச§Wப¥V
உ�த¦, ஞானbநானX, உ]�Z
ச பை , வ¥lவாசTத¦\ வள�த\.

10 ந¦.
உ�த¦ & அtTத பrக]

கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz, f��Mகாக
ஜெ ப¥Tz, தெ ாடZUz ச§Uத¦MகM e ழே �]ள

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை O
lRrMகாRtNக].

5 ந¦. ந¦ றை �

�Mக¦யW பே ாத னை M fற§W�க]

ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX.

• ரே ாமZ 3:23 — எ\லா�X பாவQ செ Yz தே வமக¦ மை ய[றவZகளானாZக].

• ரே ாமZ 6:23 — பாவTத¦V சXபளX மரணX, ந¦Tத¦ய nவ னே ா இலவச ஈ�.

தே வV உNக ளை  நே ச§Tz, ஒ� வழி யை
உSடாMfக¦றாZ.

• யே ாவாV 3:16 — வ¥lவாச§Mக¦றவV கெ RtW பே ாகாதபr தே வV தX fமார னை T தUதாZ.

• ரே ாமZ 5:8 — நாX இV�X பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதாZ.

• யே ாவாV 14:6 — ப¥தாவ¥னிடTத¦[f இ யே l ஒ�வ ரே  வழி.
இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபாத¦Wபz அ\ல.

• எ பே ச§யZ 2:8–9 — க¦ரி யை களினா\ அ\ல, வ¥lவாசT தை M கெ ாSt
க¦� பை ய¥னா லே ; ஆக வே  ஒ�வ�X மே V மை பாராRட �rயாz.

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX பத¦லளி�Nக].

• அW பே ாbதலZ 3:19 — உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦யாfXபr மனUத¦�X�Nக].

• ரே ாமZ 10:9–10 — வாய¥னா\ அற§M கை ய¥tNக], இ�தயTத¦\ வ¥lவாச§�Nக].

உ�த¦ சாTத¦ய மே .

• 1 யே ாவாV 5:11–13 — உNக�Mf ந¦Tத¦ய nவV உS டெ V� அற§யலாX.
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• யே ாவாV 10:28–29 — தே வ� டை ய கை ய¥��Uz வ¥lவாச§ யை  ஒ�வ�X பற§Mக �rயாz.

இரRச§W பை T தெ ாடZவz.

• வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக அற§M கை யாக |ரி\ �^fX
ஞானbநானX (இரRச§Wப¥V வழி� றை  அ\ல).

• ஆராத னை , ஊMகX, வளZOச§Mகாக உ]�Z ச பை ய¥\ சே �த\.

• அVறாடW பழMகNக]: வே த வாச§W�, ஜெ பX, ஐMக¦யX,
உNக] சாRச§ யை W ப¥ற�டV பக¦Zத\.

வ¥lவாச ஜெ பTத¦\ ஒ�வ ரை  வழிநடTzத\

gt கை ய¥V பே ா தே ா அத[fW ப¥V பே ா யாராவz க¦ற§bz வை  நXப
வ¥�X�வதாகT தெ ரிவ¥Tதா\, அ தை  எளி மை யாக�X அவசரமிVற§�X செ Y�Nக]:

• தNக] பாவT தை W ப[ற§�X இ யே l வை W ப[ற§�X எVன வ¥lவாச§Mக¦றாZக] எV�
அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ செ ா\லO செ ா\�Nக] — |Nக ளே  ஊக¦MகாyZக];
அவZக ளே  செ ா\லRtX.

• வ¥ சே ஷ வாZT தை க] தே வை ய¥\ லை  எV� ந¦ னை �RtNக] — வாZT தை க]
அ\ல, உS மை யான மனUத¦�X�த�X நXப¥M கை � மே  �Mக¦யX.

• அUதT yZமானT தை  வாZT தை களி\ செ ா\ல ஒ� வழியாக, �TதகTத¦�]ள மாத¦ரி
ஜெ பT தை  (பM. 5) கெ ாtNக] — மெ ௗனமாக வே ா சTதமாக வே ா, அவZக] செ ாUத

வாZT தை களி\.

• ப¥V�, மனWபாடமாகO செ ா\லாம\ �ரிUz கெ ாSடாZகளா எVப தை  உ�த¦ செ Yய,
அவZக] இW பே ாz எVன செ YதாZக] எV� அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ கே �Nக].

• உட னே  அவZக ளை W பM. 5-�]ள பfத¦ 6-Mf (உ�த¦)
காRtNக]; அW பே ாz அவZக] “ப�Tத¦�MfX” எV�
நXப¥M கெ ாSt மRtம\ல, உ�த¦�டV செ \வாZக].

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க]

• இUதM gt கை Mf �V, ‘இரRச§MகWபட நாV எVன செ Yய வே StX?’ எVற
கே ]வ¥Mf |Nக] எWபrW பத¦\ செ ா\�ய¥�W�Zக]? இW பே ாz எWபrO செ ா\�Zக]?

• இரRச§W� சXபாத¦Wபத\ல, ஈ� எVபz ஏV �Mக¦யX? தே வ�டனான
உNக] உறவ¥\ அz எVன வ¥Tத¦யாசT தை  உSடாMfக¦றz?

• இUத வாரX தே வV உNக ளை  எtMfXபr அ ழை Wபதாக
|Nக] உண�X ஒ� பr எz — ஞானbநானX, ச பை ய¥\

சே �த\, உNக] சாRச§ யை  ஒ�வரிடX செ ா\�த\?

பN கே [பவZக�Mகான தெ ாடZ பணி

• இUத வாரX “இரRச§Wப¥V வழி” யை  |Nக ளே  �StX வாச§Tz,
உNக ளை M கவZUதவ[ற§[fM e ழே  கே ாrtNக].
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• இV� |Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\, இUத வாரX வே றெ ா�வரிடX
— நSபரிடX, ftXபTத¦னரிடX, அ\லz த லை வரிடX — செ ா\�Nக].

• வ¥lவாசTத¦[f வUதப¥V |Nக] ஞானbநானX பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\,
அ தை  ஏ[பாt செ Yவz ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிடX பே lNக].

• தவறாத வே த வாச§Wப¥V �த\ பrயாக, யே ாவாV
lவ¥ சே ஷT தை  ஒ� நே ரTத¦\ ஒ� அத¦காரமாக வாச§MகT

தெ ாடNfNக].

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க] ஒழிUz பே ாய¥ன,
எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17
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“ஓZ எளிய பா தை ” �V� ரை  பாகX 3
— வாரNக] 17–24

“வ�TதWபRtW பாரQlமMக¦றவZக ளே  |Nக] எ\லா�X எVனிடTத¦\
வா�Nக]; நாV உNக�Mf இ ளை Wபா�த\ த� வே V. நாV சாUத�X
மனTதா^ மை �மாய¥�Mக¦ றே V; எV }கT தை  உNக] மே \ ஏ[�M கெ ாSt,
எVனிடTத¦\ க[�M கெ ா]�Nக]. அW பெ ா�z, உNக] ஆTzமாMக�Mf
இ ளை Wபா�த\ க¦ டை MfX. எV }கX மெ zவா�X எV l மை  இலfவா�X
இ�Mக¦றz எVறாZ.”

மT தே � 11:28-30

“ஓZ எளிய பா தை ”-ய¥V பாகX 3, �த\ இரSt பாகNக] ந¦Vற
இடTத¦��Uz தெ ாடZக¦றz; க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய அ தே  ஏ�
அXசNகளிV மே \ கRடWபRட இV�X எRt வாரT த¦னசரி த¦யானNக]
— வாரNக] 17 �த\ 24 வ ரை . த¦னசரி த¦யான நே ரX இV�X
எளி மை யான தே : zத¦ யே ாt தெ ாடNfNக], உNக ளை T தே வ�Mf
ஒW�M கெ ாtNக], அவ� டை ய வாZT தை யை  வாச§�Nக], அUத
நாளி\ |Nக] காண வே StX எV� அவZ வ¥�X�வ தை M கே �Nக].

ஒ_ வெ ா� த¦யான நே ர�X தெ ாடNக வே Srய இடTத¦ லே யே
இUதW பாகX தெ ாடNfக¦றz — தே வ னே ாt தா^ மை யாY நடUz,
அவ ரை  வெ ளி யே  த]�X சTதT தை �X பரபரW பை �X e ழே

வை Wபz. அNக¦�Uz நXப¥M e^Wபrய�X, பழMகTதா\ அ\ல,
ஆவ¥ யே ாtX உS மை யே ாtX அவ ரை  ஆராத¦Mக�X, அவZ எVன

செ Yக¦றாZ எV� �ரியாத பே ாzX அவ� டை ய இ றை யாS மை �]ள
கரTத¦\ இ ளை Wபாற�X க[�M கெ ா]க¦ றே ாX.

ப¥U தை ய வாரNக] நமMf]�X நX �லமாக�X பரிlTத ஆவ¥யானவZ
செ Y�X க¦ரி யை யை W பாZMக¦Vறன — இ யே l தX மை W

ப¥Vப[�க¦றவZக�Mf வாMகளிTத பெ ரிய க¦ரி யை க]. நX கவ லை க ளை T
தே வனிடX கெ ாStவUz, எ\லாW �Tத¦MfX மே லான சமாதானT தை M

கSட டை க¦ றே ாX; எ\லாவ[ற§�X மனந¦ றை வே ாr�MகM
க[�M கெ ா]க¦ றே ாX. க¦ற§bz�Mf] நாX யாZ எVப தை M க டை ச§ வாரX
ந¦ னை �Rtக¦றz: தெ ரிUz கெ ா]ளWபRடவZக�X அ ழை MகWபRடவZக�X.

ஒ_ வெ ா� வார�X உNக] கவனT தை  உNகளிடமி�Uz தே வனிடX
த¦�W�X ஒ� zத¦ வசனT தே ாt தெ ாடNக¦, அவZ உNக�MfM
க[�M கெ ாtTத தை  எ�zX பMகT தே ாt �rக¦றz. உNகளிடX

நே Z மை யாய¥�Nக] — அவ ரை O சUத¦TyZகளா, அ\லz வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

ச§� f�T த லை வZக�Mகான பாடT த¦RடNக] இUதO ச§� �TதகTத¦V
ப¥Vபfத¦ய¥\ உ]ளன. அtTத எRt வாரNக�Mf இUதT
த¦யானNக ளை  உNக] த¦யான நே ரTத¦V பfத¦யாMக¦, தே வV எVன

செ Yக¦றாZ எV� பா�Nக] எV� உNக�MfO சவா\ வ¥tக¦ றே V.

— பே RரிM ரை R
லெ ௗடV, டெ Vனச§ Patrick@asimplepath.org
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இUத ஆY வை  எWபrW பயVபtTzவz

க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ� அXசNக]
1. zத¦�X ஆராத னை �X — தே வV யாZ, அவ� டை ய வ\ல மை  எVன எVப தை
|Nக] பே lக¦�Zக], பாtக¦�Zக], அற§வ¥Mக¦�Zக], ப¥ரச§TதWபtTzக¦�Zக].

2. kஷTzவX — இ யே l க¦ற§bz உNக] கZTத�X இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ;
|Nக] அவ ரை W ப¥Vப[ற�X ம[றவZக ளை O kஷராMக�X
க[�M கெ ா]க¦�Zக].

3. தா^ மை  — |Nக] ஒW�M கெ ாtTz, தே வ� டை ய ச§TதTத¦[fM e^Wபrக¦�Zக].

4. உணZUதற§த\ — உNக] ஊழியTத¦[காகT தே வV
�V வை MfX m^ந¦ லை யை M கவனி�Nக].

5. ஏ[�M கெ ா]�த\ — தே வV அ ழை Mக¦றாZ; |Nக] அவ� டை ய
அ ழை W பை  ஏ[�M கெ ாSsZக]. மMக] மே \ அMக றை  கெ ா]க¦�Zக].

6. e^Wபrத\ — ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ |Nக]
மனW�ZவமாகM க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦�Zக].

7. ஒVற§Tத\ — ப¥ற� டை ய உ]ளாZUத தே வை க ளை
உணZUz, அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T

தே tத\.

நாX எ�Uதz �த லே  இUத ஏ� அXசNக ளை T த¦ன�X
பயVபtTzNக]. நX த¦யான நே ரTத¦\, ஒ� வே தவசனT தை W
பயVபtTத¦T zத¦ யே ாtX ஆராத னை யே ாtX தெ ாடNfக¦ றே ாX. நX
பர லே ாகW ப¥தாவாக¦ய தே வ�MfM e^WபrவதV �லX நX மை T
தா^Tzக¦ றே ாX. அNக¦�Uz, அUத நா�MகாகT தே வV நமMf
ஆயTதX செ Y�X �த¦ய m^ந¦ லை யை  வ¥ ரை வாகM கவனிMக¦ றே ாX.

நX ஊழியTத¦[fT தே வனிடX ஒ� த¦RடX உSt; நாX அவ�Mf ஊழியX
செ Y�X பே ாz அவZ அ தை  வெ ளிWபtTzவாZ. அவZ தX த¦RடT தை
வெ ளிWபtTzX பே ாz, நாX அ தை  ஏ[�, அவ� டை ய வ\ல மை யா\

அவ� டை ய மMக�Mf ஊழியX செ YயT தெ ாடNfக¦ றே ாX.

மிஷ�X ஊழிய�X ஆயTதT தை �X க¦ற§bz�Mf ஊழியX
செ Y�X வா^M கை  � றை யை �X வே Stக¦Vறன —
தெ ாழி\� றை யாக வே ா பfத¦ நே ரT தVனாZவலராக வே ா.

இரStMfX த¦னசரி வே தாகம ஆYவ¥\ அZWபணிW�
தே வை . இ யே l க¦ற§bzவ¥V த லை மை ய¥Ve^ உNக]

ஆவ¥Mfரிய வளZOச§ தானாக ந¦கழாz.
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எV இரRச§Wப¥V சாRச§

மே �X வாச§Wபத[f �V, இரSt உ�த¦யான காரியNக ளை W
ப[ற§W பே ச வே StX; �தலாவz உNக] இரRச§W�. இ யே l
தX� டை ய மரணX, உய¥ZT தெ �த\, க¦� பை  ஆக¦யவ[ற§V �லX
e^Wபrயாதவராக�X மVனிMகWபடாதவராக�X இ�Uத உNக ளை M
e^Wபrக¦றவராக�X மVனிMகWபRடவராக�X ந¦Tத¦ய இரRச§W�Mf]

கெ ாStவUத அ�பவNக ளை  இUதW பMகNகளி\ l�Mகமாக
எ�zNக]. e ழே  எV “இரRச§Wப¥V க தை ” l�Mகமாக உ]ளz.

சTத¦யX — எனMf இ யே l தே வை  எV� எWபr அற§U தே V

நாV வழMகமாக, பெ ாzவாக வாரTத¦[f �V� � றை , ச பை MfO
செ V� வளZU தே V. இ யே l யாZ எV� எனMfM க[ப¥MகWபRடz; இ யே l

உS மை யான நபZ எV� நாV நXபாத காலX எனMf ந¦ னை வ¥\ லை .
நாV கலாOசாரM க¦ற§bதவனாக இ�U தே V; ஆனா\ வ¥lவாசX,
அற§M கை , ஏ[�M கெ ா]�த\ மRt மே  கெ ாStவரMgrய மVனிW�
எனMfT தே வை  எV� �ரியவ¥\ லை . கெ Rட தை வ¥ட ந\ல தை  அத¦கX

செ Yதா\ ஒ�நா] பர லே ாகX பே ாகலாX, தே வV எV னை
ஏ[�M கெ ா]வாZ எV� ந¦ னை T தே V. ஏறMf றை ய 30 ஆStக] இUதW
பா தை ய¥\ செ V றே V; ஆனா\ எV வா^M கை ய¥\ ஏ தே ா f றை வாக
இ�Mக¦றz எV� உணரT தெ ாடNக¦ னே V — மக¦^Oச§யான

செ ய\களா�X காரியNகளா�X ந¦ரWப �யVற எV இ�தயTத¦V ஒ�
வெ [ற§டX பே ால அz இ�Uதz.

அத[f] நாV எRட ரை  ஆStகளாக அரlW ப]ளிய¥\ க[ப¥Tz
வU தே V; இரSt சாரணZ ப டை க�Mf bக�Rமாbடராக இ�U தே V,
கWமாbடராக�X எMbW ளே ாரZ ஆ லே ாசகராக�X பணியா[ற§ னே V,
சாரணZ �காமி\ ந¦க^Oச§ இயMfநராக�X இ�U தே V. ஆனா�X,
நாV செ Yத எz�X அUத வெ � மை யை  ந¦ரWபவ¥\ லை .

நாV எV கன�W பெ S ணை �X சUத¦Tத¦�U தே V; 1979
க¦ற§bzமஸுMf �V த¦�மணX செ Yய ந¦Oசய¥Tத¦�U தே ாX.
அவ ளை W ப¥ரியWபtTத, ஒ_ வெ ா� ஞாய¥�X அவ� டை ய ச பை MfO

செ \லT தெ ாடNக¦ னே V. நாNக] த¦RடமிRtM கெ ாSr�Uத பே ாz
நாV தெ ாடZUz ச பை MfO செ V றே V; ஒ� பெ ரிய மா[றT தை M
கவனிT தே V — த¦s ரெ V� ப¥ரசNகNக] எV னே ாt நே ரrயாகW

பே lவz பே ா\ இ�Uதன. காலW பே ாMக¦\, ஆச§ரியZ எV னை T
தனிWபRட � றை ய¥\ அற§UதவZ பே ாலT தே ாVற§ய ச பை  அற§வ¥W�W
பல கை க ளை �X வா னெ ா� ந¦க^Oச§க ளை �X தெ ாடZUz கS டே V.

ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV எWபrM க¦ற§bதவனா னே V

ப¥VனZ ஒ�நா] ஒ� சாRச§M கை Wப¥ரத¦ யை M கSt, அ தை
வாச§Tz, இரRச§Wப¥V ஜெ பT தை  ஜெ ப¥T தே V;
உ[சாகT தே ாt, “இW பே ாz நாV ஒ� க¦ற§bதவV” எV�
அற§வ¥T தே V. ஒ� வாரX கடUதz; வெ � மை  இV�X
இ�Uதz. அ தே  ஜெ பT தை  இரSடாX � றை  வாச§Tz

ஜெ ப¥TzM காTத¦�U தே V.



 

 

 

 

 

 

· 4 ·

ஒ� மா லை , இ யே l எV னே ாt பே ச§, ஞானbநானX பெ �Xபr
கே Rப தை  உணZU தே V. பே ாதக ரை  அ ழை Tz, “உNக] ச பை ய¥\

நாV ஞானbநானX பெ ற இ யே l வ¥�X�க¦றாZ” எV றே V.
�தVக¦ழ மை  இர� எனMf ஞானbநானX கெ ாtMக அவZ
yZமானிTதாZ. ஆராத னை  தெ ாடNfX �V, பே ாதகZ எV னை T
தனியாகO சUத¦Tz, “இ யே l க¦ற§bz வை  உNக] கZTதராக�X
இரRசகராக�X அற§M கை ய¥Rr�Mக¦�Zகளா?” எV� கே RடாZ. ஆX
எV றே V.

பே ாதகZ ப¥ரசNக¦M கை ய¥\, எV தே ா]களி��Uz பெ ரிய
பாரX இறNக¦ய தை  உணZU தே V; பெ �X சமாதான�X
சU தே ாஷ�X எV ஆTzமா வை  ந¦ரWப¥ன. இ யே l க¦ற§bz எV
கZTத�X இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ எV� பே ாதகரிடX
அற§M கை ய¥Rட பே ா தே  எV மVனிW�X இரRச§W�X ந¦ றை வே ற§ன
எV� இW பே ாz உணZக¦ றே V. ரே ாமZ 10:9-10-ஐW பா�Nக].

நR� — க¦ற§bz�டV ஐMக¦யTத¦[கான எV த¦RடX

உடனrயாக, க¦ற§bz வை W ப[ற§ இV�X அற§ய�X அவ�MfM
e^Wபrய�X வ¥�Xப¥ வே தாகமT தை  வாச§MகT தெ ாடNக¦ னே V.
அவ� டை ய ச பை ய¥V �லX அவ�Mf ஊழியX செ Yய�X
வ¥�Xப¥ னே V. ஒ_ வெ ா� நா�X தே வ னே ாt நே ரX செ லவ¥tவz
எV த¦னசரி வழMகமாக¦வ¥Rடz — அவ ரே ாt ஐMக¦யX கெ ாSt,

வே தவசனT தை  வாச§Tz, அவ� டை ய பரிlTத ஆவ¥யானவZ
எV னை  இV�X க¦ற§bz வை W பே ாVற வ¥lவாச§யாக
மா[�X பே ாz fற§W�க] எ�zக¦ றே V.

நே ாMகX — எV �� இ�தயT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\

நாV த¦ன�X தே வ னே ாt ஐMக¦யX கெ ாSt அவ ரை  இV�X
நVறாக அற§�X பே ாz, அவZ மே \ எV அV�X வ¥யW�X தெ ாடZUz
வளZக¦Vறன. “ப¥ரதான க[ப னை  எVன வெ Vறா\: இbர வே லே ,

கே ], நX� டை ய தே வனாக¦ய கZTதZ ஒ�வ ரே  கZTதZ. உV
தே வனாக¦ய கZTதரி\ உV �� இ�தயT தே ாtX, உV ��

ஆTzமா வே ாtX, உV �� மன தே ாtX, உV ��W பலT தே ாtX
அV�g�வாயாக.” — மா[f 12:29-30

ந¦ றை � — ப¥ற ரை  நே ச§Tத\

அவ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bzவ¥V �லX தே வV மே \ எV
அV�X வ¥யW�X பெ �fX பே ாz, அவZ ம[றவZக] மே \ எனMf
அV பை M கெ ாtTz, ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ எV னை
நடTzக¦றாZ; பரிlTத ஆவ¥யானவZ எV னை W பயVபtTzX பே ாz,
காணாம[ பே ானவZக] அவ ரை  ஏ[�M கெ ா]ள உ[சாகWபtTத¦, ம�பr
ப¥றUதவZக ளை O kஷராMfக¦ றே V. “இரSடாX க[ப னை : உVனிடTத¦\
| அV�g�வz பே ா\ ப¥றனிடTத¦�X அV�g�வாயாக.” — மா[f 12:31

— பே RரிM ரை R
லெ ௗடV, டெ Vனச§
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உNக] இரRச§Wப¥V சாRச§

e ழே �]ள ஐUz கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz உNக]
இரRச§Wப¥V பயணT தை  உNக] செ ாUத வாZT தை களி\
பக¦ZUz கெ ா]�Nக].

சTத¦யX — எனMf இ யே l க¦ற§bz தே வை  எV�
எWபr அற§U தே V

ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV தே வனிடX எVன
செ ாV னே V. நாV எWபrM க¦ற§bதவனா னே V.
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நR� — க¦ற§bz�டV ஐMக¦யTத¦[கான எV
த¦RடX.

நே ாMகX — எV �� இ�தயX, ஆTzமா, மனX,
பலT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\.

ந¦ றை � — ப¥ற ரை  நே ச§Tத\.



 

 

 
 

    
 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 
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 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ 
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 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ 
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தனிWபRட kஷTzவ ஆY�
ஒ_ வெ ா� g[�MfX வ (வழMகமாக), ச§ (ச§ல நே ரX), அ (ஒ� பே ாzX இ\ லை ) எனM
fற§ய¥tNக].

சTத¦யX — தே வ� டை ய வாZT தை எ ச§ இ

வே தாகமT தை  தே வ� டை ய வாZT தை யாக ஏ[க¦ றே V

த¦ன�X வே தாகமX வாச§Mக¦ றே V

வே தவசனNக ளை  மனWபாடX செ Yக¦ றே V

ஞாய¥� ப]ளிMfO செ \க¦ றே V

�Rr\ வே தாகமX பrMக¦ றே V

f� வே தாகமW பrWப¥\ பN கே [க¦ றே V

வாZT தை யை W பrM கை ய¥\ ஆவ¥Mfரிய வளZOச§ உணZக¦ றே V

தே வV தX வாZT தை ய¥V �லX எV�டV பே lக¦றாZ

தே வ னை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

எV �� மை யே ாtX தே வ னை  நே ச§Mக¦ றே V

yZமானX எtMfX பே ா தெ \லாX தே வ னை T தே tக¦ றே V

தே வ�Mf நெ �Mகமாக உணZக¦ றே V
ஜெ பTத¦�X வே தW பrWப¥�X தே வ�டV நே ரX செ லவ¥tக¦ றே V

ஜெ பNக�MfT தெ ளிவான பத¦\க ளை W பெ �க¦ றே V

த¦ன�X எV ஜெ பNகளி\ zத¦, நVற§,
அற§M கை , மVறாRt உSt

தே வV அ ழை Tத ஊழியTத¦\ பணியா[�க¦ றே V

ப¥ற ரை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

ப¥ற�MகாகT தவறாம\ ஜெ ப¥Mக¦ றே V
இ யே l க¦ற§bzவ¥V மே \ எV வ¥lவாசT தை W ப¥றரிடX செ ா\க¦ றே V

ப¥ற�Mf ஊMகமாக ஊழியX செ Yக¦ றே V

ப¥ற�டV சமாதானமாக வாழ �ய\க¦ றே V

ஜெ பM fற§W�களிV பRrய\ வை Tத¦�Mக¦ றே V

நாV kஷராMக வே SrயவZக ளை  தே வV காRtக¦றாZ
நாV ம[றவZக ளை  நடTzX வ¥தTதா\ நாV க¦ற§bதவV எV� காRtக¦ றே V

kஷTzவT தை W பெ �Mfத\ எ ச§ இ

பெ �fX kஷZ f�வ¥\ இ�Mக¦ றே V

ஒ� kஷராMfபவரா\ வழிநடTதWபtக¦ றே V

ம[ றெ ா� க¦ற§bதவ ரை O kஷராMfக¦ றே V

இரRச§MகWபடாத நSபZக�MfO சாRச§ செ ா\க¦ றே V
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வாரX 17
தா^ மை யாY நடTத\
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
சNeதX 86:12
நா] 2 — kஷTzவX: உபாகமX 29:9
நா] 3 — தா^ மை : ஏசாயா 29:3
நா] 4 — உணZUதற§த\: 2

கெ ாரிUத¦யZ 10:5
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: 2

கெ ாரிUத¦யZ 10:3-4
நா] 6 — e^Wபrத\: ப¥�Wப¥யZ 1:29
நா] 7 — ஒVற§Tத\: 1 கெ ாரிUத¦யZ
2:9



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“என் தேவனாகிய ஆண்டவரே, உம்மை என் முழு
இருதயத்தோடும் துதித்து, உமது நாமத்தை
என்றென்றைக்கும் மகிமைப்படுத்துவேன்.”

சங்கீதம் 86:12

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, சில நேரங்களில் உலகக் கவலைகள்
உமக்காக நான் செய்ய விரும்பும் என் ஊழியத்தில்
குறுக்கிடுகின்றன. உடல்நலக் குறைபாடுகளாலும்
திட்டமிடலின் தடைகளாலும் அன்றாட உழைப்பு
பெருகிவிட்டது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 10 —



நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக்
கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“இப்பொழுதும் நீங்கள் செய்வதெல்லாம்
உங்களுக்கு வாய்க்கும்படிக்கு, இந்த
உடன்படிக்கையின் வார்த்தைகளைக்
கைக்கொண்டு, அவைகளின்படி செய்வீர்களாக.”

உபாகமம் 29:9

தியானச் சிந்தனை

தேவன் நம்மோடு செய்யும் உடன்படிக்கை நம்
நன்மைக்கானது என்று போதிக்க டோனி எவன்ஸ் இந்த
வசனத்தைப் பயன்படுத்துகிறார். தேவன் தாம் வாக்களித்த
ஒவ்வொரு வாக்குத்தத்தத்தையும் நிறைவேற்றி, அவருக்கு
ஊழியம் செய்ய நமக்குத் தேவையான ஒவ்வொரு
வளத்தையும் தருவார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“உன்னைப் சூழப் பாளயமிறங்கி
உன்னைத் தெற்றுகளால்
முற்றிக்கைபோட்டு, உனக்கு
விரோதமாக கொத்தளங்களை
எடுப்பிப்பேன்.”

ஏசாயா 29:3

தியானச் சிந்தனை

இந்த வசனம் நம்மீதும், கிறிஸ்துவுக்காக
எல்லாவற்றையும் விட்டுவிட வேண்டிய நம்
தேவையின்மீதும் கவனத்தைத் தொடர்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உணர்ந்தறிதல் — நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“அவைகளால் நாங்கள் தர்க்கங்களையும், தேவனை
அறிகிற அறிவுக்கு விரோதமாய் எழும்புகிற எல்லா
மேட்டிமையையும் நிர்மூலமாக்கி, எந்த
எண்ணத்தையும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படியச்
சிறைப்படுத்துகிறவர்களாயிருக்கிறோம்.”

2 கொரிந்தியர் 10:5

தியானச் சிந்தனை

மாம்சத்தோடு கொரிந்து சபைக்கிருந்த போராட்டங்களைப்
பற்றிப் பவுல் எழுதுகிறார். தனிப்பட்ட முறையிலும்
சபையாகவும் நாம் இன்னும் நம் சொந்த மாம்சத்தோடும்
மற்றவர்களிடமிருந்து வரும் தடைகளோடும்
போராடுகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“நாங்கள் மாம்சத்தில் நடக்கிறவர்களாயிருந்தும்,

மாம்சத்தின்படி போர்செய்கிறவர்களல்ல.

எங்களுடைய போராயுதங்கள்
மாம்சத்துக்கேற்றவைகளாயிராமல், அரண்களை
நிர்மூலமாக்குகிறதற்கு
தேவபலமுள்ளவைகளாயிருக்கிறது.”

2 கொரிந்தியர் 10:3-4

தியானச் சிந்தனை
நம் பாவ சுபாவத்தையும் மற்றவர்களின் பாவ
சுபாவத்தையும் மேற்கொள்ள அவருடைய ஆவிக்குரிய
வல்லமையைச் சார்ந்திருப்பது தேவனுடைய அழைப்பின்
ஒரு பகுதி.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“ஏனெனில் கிறிஸ்துவினிடத்தில்
விசுவாசிக்கிறதற்குமாத்திரமல்ல,

அவர்நிமித்தமாகப் பாடுபடுகிறதற்கும்
உங்களுக்கு அருளப்பட்டிருக்கிறது.”

பிலிப்பியர் 1:29

தியானச் சிந்தனை

யாரும் அனுபவிக்கக்கூடிய மிகப்பெரிய சாகசப்
பயணத்தின் தொடக்கப் புள்ளி என் இரட்சிப்பு;

ஆம், அதில் தனிப்பட்ட, உணர்ச்சி, ஆவிக்குரிய,

சரீரப் பாடுகளும் அடங்கும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“எழுதியிருக்கிறபடி: தேவன் தம்மில்
அன்புகூருகிறவர்களுக்கு
ஆயத்தம்பண்ணினவைகளைக் கண்
காணவுமில்லை, காதுகேட்கவுமில்லை, அவைகள்
மனுஷனுடைய இருதயத்தில் தோன்றவுமில்லை.”

1 கொரிந்தியர் 2:9

தியானச் சிந்தனை
தேவன் உங்களிடம் அனுப்பியவர்கள் கீழ்ப்படிதலோடு
கிறிஸ்துவிடம் திரும்பும்போது அவர்களுக்காகக்
காத்திருப்பதை எண்ணி, இந்த வார ஆய்வை நிறைவு
செய்ய எவ்வளவு அருமையான வசனம்!

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 16 —
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வாரX 17 ந¦ றை �

வாரX 17-ஐ ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
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பாடT தை O செ Y தே V எV� செ ா\வத[காக வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

அவZ எனMf அUத வாQ சை யை M கெ ாtMfX பே ாz மRt மே
நாV ஜெ ப¥Mக�X, தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§Mக�X,
அவZ பே lவ தை M கே Rக�X �r�X; இ\ லை யெ னி\, நாV
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இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
|த¦ மெ ாழிக] 3:5-6
நா] 2 — kஷTzவX: 1 y மே ாT தே �
4:13
நா] 3 — தா^ மை : 1 சா� வே \ 3:10
நா] 4 — உணZUதற§த\:
அW பே ாbதலZ 2:33
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\:

யே ாவாV 11:39
நா] 6 — e^Wபrத\: யே ாவாV 14:15
நா] 7 — ஒVற§Tத\: 1 கெ ாரிUத¦யZ
2:3-5



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“உன் சுயபுத்தியின்மேல் சாயாமல், உன் முழு
இருதயத்தோடும் கர்த்தரில் நம்பிக்கையாயிருந்து,

உன் வழிகளிலெல்லாம் அவரை நினைத்துக்கொள்;

அப்பொழுது அவர் உன் பாதைகளைச்
செவ்வைப்படுத்துவார்.”

நீதிமொழிகள் 3:5-6

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, நான் வாரந்தோறும் உரிமைகோரும் உம்முடைய
முக்கியமான வாக்குத்தத்தம் இது. என் எல்லாப்
பலவீனங்களோடும், என் பாவ சுபாவத்தோடும்
பிடிவாதத்தோடும்கூட, என்னை மீட்க நீர் எப்போதும்
இருக்கிறீர் என்று அறிவது எவ்வளவு நல்லது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 19 —



நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக்
கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“நான் வருமளவும் வாசிக்கிறதிலும்
புத்திசொல்லுகிறதிலும் உபதேசிக்கிறதிலும்
ஜாக்கிரதையாயிரு.”

1 தீமோத்தேயு 4:13

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, எவ்வளவு பொருத்தமானது — எனக்காகவே
எழுதப்பட்டதுபோல! உம்முடைய வார்த்தை
உயிருள்ளது; வரலாறு முழுவதும் உம்முடைய
மக்களோடு பேசுகிறது. வாசித்தல், புத்திசொல்லுதல்,

உபதேசம் ஆகிய இந்த மூன்றும் நீர் என்னை வைத்த
ஒவ்வொரு ஊழியத்திற்கும் அஸ்திபாரம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது கர்த்தர் வந்து நின்று,

முன்போல: சாமுவேலே சாமுவேலே என்று
கூப்பிட்டார்; அதற்குச் சாமுவேல்:

சொல்லும்; அடியேன் கேட்கிறேன்
என்றான்.”

1 சாமுவேல் 3:10

தியானச் சிந்தனை

ஆம், உம்முடைய சத்தத்தை, குறிப்பாக
உம்முடைய பரிசுத்த ஆவியானவர் அறிவிக்கும்
உம்முடைய வார்த்தைகளின் மூலம்,

இடைவிடாமல் கேட்க விரும்புகிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உணர்ந்தறிதல் — நம் ஊழியத்திற்காகத்
தேவன் முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக்
கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“அவர் தேவனுடைய வலதுகரத்தினாலே
உயர்த்தப்பட்டு, பிதா அருளிய
வாக்குத்தத்தத்தின்படி பரிசுத்த ஆவியைப்
பெற்று, நீங்கள் இப்பொழுது காண்கிறதும்
கேட்கிறதுமாகிய இதைப் பொழிந்தருளினார்.”

அப்போஸ்தலர் 2:33

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, தினமும் என் வாழ்க்கையிலும், ஒவ்வொரு
சூழ்நிலையிலும், நான் நேசிப்பவர்களின்
வாழ்க்கையிலும் உம்முடைய பிரசன்னத்தை
உணர்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“இயேசு: கல்லை எடுத்துப்போடுங்கள் என்றார்.

மரித்தவனுடைய சகோதரியாகிய மார்த்தாள் அவரை
நோக்கி: ஆண்டவரே, இப்பொழுது நாறுமே,

நாலுநாளாயிற்றே என்றாள்.”

யோவான் 11:39

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, சில நேரங்களில் என் வாழ்க்கையில் உம்முடைய
சித்தம் நிறைவேறுவதைக் காண்பதற்கும் எனக்கும்
இடையில் “கற்கள்” வர நான் அனுமதிக்கிறேன். இது
நடக்கும்போது உம்முடைய மன்னிப்பைக் கேட்கிறேன்; நான்
அனுமதித்த ஒவ்வொரு “கல்லையும்” நீர் அகற்றும்படி
கேட்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் என்னிடத்தில்
அன்பாயிருந்தால் என் கற்பனைகளைக்
கைக்கொள்ளுங்கள்.”

யோவான் 14:15

தியானச் சிந்தனை

இயேசு என்னோடு இப்படிப் பேசும்போது அது
என்னைத் தாழ்த்துகிறது; உடனே நான்
விசுவாசத்தில் அவரைப் பின்பற்றாத
இடங்களையும் அவர் காட்டுகிறார். கர்த்தாவே,

என்னை மன்னியும். ஆமென்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“அல்லாமலும் நான் பலவீனத்தோடும் பயத்தோடும்
மிகுந்த நடுக்கத்தோடும் உங்களிடத்தில் இருந்தேன்.

உங்கள் விசுவாசம் மனுஷருடைய ஞானத்திலல்ல,

தேவனுடைய பெலத்தில் நிற்கும்படிக்கு, என் பேச்சும்
என் பிரசங்கமும் மனுஷ ஞானத்திற்குரிய
நயவசனமுள்ளதாயிராமல், ஆவியினாலும்
பெலத்தினாலும் உறுதிப்படுத்தப்பட்டதாயிருந்தது.”

1 கொரிந்தியர் 2:3-5

தியானச் சிந்தனை
தேவன் அனுப்புகிறவர்களின் தேவைகளைக்
கண்டறியும்போது, தேவன் அருளும் ஞானம் அவரிடமிருந்தும்
அவருடைய வல்லமையிலிருந்தும் வருகிறது என்பதை
நினைவில் கொள்ள வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 18 ந¦ றை �

வாரX 18-ஐ ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக]
த¦னசரி ஐMக¦யTத¦\ ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz
பாடT தை O செ Y தே V எV� செ ா\வத[காக வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

அவZ எனMf அUத வாQ சை யை M கெ ாtMfX பே ாz மRt மே
நாV ஜெ ப¥Mக�X, தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§Mக�X,
அவZ பே lவ தை M கே Rக�X �r�X; இ\ லை யெ னி\, நாV
ந\ல ந¦லம\லாத இடTத¦\ வ¥�Uத வ¥ தை யை W பே ால
ஆக¦ றே V. மT தே � 13:3-15-�]ள வ¥ தை Mக¦றவனிV
உவ மை யை W பா�Nக].

ச§ல fற§W�க ளை , ஒ� வே ளை  இUத வாரW
பrW�களிV l�MகT தை , எ�தM e ழே �]ள இடT தை W
பயVபtTzNக].
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வாரX 19
ஆவ¥�X உS மை �X
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
யே ாவாV 4:23

நா] 2 — kஷTzவX:
ஆத¦யாகமX 3:19
நா] 3 — தா^ மை : 1 யே ாவாV
2:5-6
நா] 4 — உணZUதற§த\: ரே ாமZ
5:5
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\:

யே ாவாV 6:21
நா] 6 — e^Wபrத\: மT தே �
10:27
நா] 7 — ஒVற§Tத\: ரே ாமZ 13:10



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து, அவருடைய
ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“உண்மையாய்த் தொழுதுகொள்ளுகிறவர்கள் பிதாவை
ஆவியோடும் உண்மையோடும்
தொழுதுகொள்ளுங்காலம் வரும், அது இப்பொழுதே
வந்திருக்கிறது; தம்மைத் தொழுதுகொள்ளுகிறவர்கள்
இப்படிப்பட்டவர்களாயிருக்கும்படி பிதாவானவர்
விரும்புகிறார்.”

யோவான் 4:23

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, உம்மோடுள்ள என் உறவு வெறும் சரீரச் செயல்
அல்ல, ஆவிக்குரியது; உம்முடைய வார்த்தையின் மூலமும்
தொடர்ச்சியின் மூலமும் உம்முடைய பரிசுத்த ஆவியானவர்
வெளிப்படுத்தும் சத்தியத்தின்மேல் அது அமைந்திருக்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக்
கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“நீ பூமியிலிருந்து எடுக்கப்பட்டபடியால், நீ
பூமிக்குத் திரும்புமட்டும் உன் முகத்தின்
வேர்வையால் ஆகாரம் புசிப்பாய்; நீ
மண்ணாயிருக்கிறாய், மண்ணுக்குத்
திரும்புவாய் என்றார்.”

ஆதியாகமம் 3:19

தியானச் சிந்தனை

நம்மில் ஒவ்வொருவரும் தேவனுக்கு எதிராகக் கலகம்
செய்ததால், இயேசு திரும்ப வரும்வரை நம்
தேவைகளுக்காகவும் குடும்பங்களுக்காகவும் நாமும்
உழைக்க வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“அவருடைய வசனத்தைக்
கைக்கொள்ளுகிறவனிடத்தில் தேவ அன்பு
மெய்யாகப் பூரணப்பட்டிருக்கும்; நாம் அவருக்குள்
இருக்கிறோமென்பதை அதினாலே
அறிந்திருக்கிறோம். அவருக்குள்
நிலைத்திருக்கிறேனென்று சொல்லுகிறவன்,

அவர் நடந்தபடியே தானும் நடக்கவேண்டும்.”

1 யோவான் 2:5-6

தியானச் சிந்தனை

அவர் நடந்தபடியே நாம் நடக்க வேண்டும் என்று இயேசு
சொல்கிறார்; ஆகவே அவரோடு நடக்க அவர் நம்மை
ஆயத்தப்படுத்துவார் என்றே நான் முடிவுசெய்ய முடியும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உணர்ந்தறிதல் — நம் ஊழியத்திற்காகத்
தேவன் முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக்
கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“மேலும் நமக்கு அருளப்பட்ட பரிசுத்த
ஆவியினாலே தேவ அன்பு நம்முடைய
இருதயங்களில் ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால்,

அந்த நம்பிக்கை நம்மை வெட்கப்படுத்தாது.”

ரோமர் 5:5

தியானச் சிந்தனை

மறுபடி பிறந்த கிறிஸ்தவர்களாக நாம் வாழும்
உலகத்தின் இன்னொரு விவரிப்பு இது; தேவன் தம்
அன்பை நம் இருதயங்களில் ஊற்றும்போது அதை
அனுபவிக்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது அவரைப் படவில் ஏற்றிக்கொள்ள
மனதாயிருந்தார்கள்; உடனே படவு அவர்கள் போகிற
கரையைப் பிடித்தது.”

யோவான் 6:21

தியானச் சிந்தனை
சீஷர்கள் இருட்டில் கொந்தளிக்கும் கடலோடு
போராடிக்கொண்டிருந்தபோது இது நடக்கிறது; இயேசு நடந்து
வருவது தெரிகிறது. அவர்கள் அவரைக் கண்டு, அவர் படகில்
ஏறியதும் புயல் ஓய்கிறது. இன்று நமக்கும் இது நடக்கிறது:

சில நேரங்களில் இயேசுவின் வழிநடத்துதலின்றி நாம்
புறப்படுகிறோம்; ஆனால் நம் தவற்றை உணர்ந்தவுடனே அவர்
நம்மிடம் வந்து புயலை அமைதிப்படுத்துகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“நான் உங்களுக்கு இருளிலே
சொல்லுகிறதை நீங்கள் வெளிச்சத்திலே
சொல்லுங்கள்; காதிலே கேட்கிறதை
நீங்கள் வீடுகளிலே
பிரசித்தம்பண்ணுங்கள்.”

மத்தேயு 10:27

தியானச் சிந்தனை

காலைதோறும் நம் பிதா நம் தியான நேரத்தின்
அமைதியில் என்னைப் பயிற்றுவித்து, பின்னர்
மிஷன் வயலுக்குள் அனுப்புகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“அன்பானது பிறனுக்குப்
பொல்லாங்குசெய்யாது; ஆதலால் அன்பு
நியாயப்பிரமாணத்தின்
நிறைவேறுதலாயிருக்கிறது.”

ரோமர் 13:10

தியானச் சிந்தனை

நான் மற்றவர்களை அணுகும்போது, அவருடைய
சித்தத்தைப் பின்பற்றும்படி என் நல்ல
நோக்கங்கள் தேவனுடைய பரிசுத்த ஆவியால்
நியமிக்கப்பட வேண்டியதற்கு ஒரு உதாரணம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 19 ந¦ றை �

வாரX 19-ஐ ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV உNக�Mf
எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி ஐMக¦யTத¦\
ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz பாடT தை O செ Y தே V
எV� செ ா\வத[காக வெ �X சடNகாகO செ YyZகளா?

அவZ எனMf அUத வாQ சை யை M கெ ாtMfX பே ாz மRt மே
நாV ஜெ ப¥Mக�X, தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§Mக�X,
அவZ பே lவ தை M கே Rக�X �r�X; இ\ லை யெ னி\, நாV
ந\ல ந¦லம\லாத இடTத¦\ வ¥�Uத வ¥ தை யை W பே ால
ஆக¦ றே V. மT தே � 13:3-15-�]ள வ¥ தை Mக¦றவனிV
உவ மை யை W பா�Nக].

ச§ல fற§W�க ளை , ஒ� வே ளை  இUத வாரW
பrW�களிV l�MகT தை , எ�தM e ழே �]ள இடT தை W
பயVபtTzNக].
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வாரX 20
அவ� டை ய
இ றை யாS மை �]ள கரX

த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
யே ா� 26:7

நா] 2 — kஷTzவX: யே ாவாV
10:27-30
நா] 3 — தா^ மை : ஏசாயா 55:9
நா] 4 — உணZUதற§த\:

யே ாவாV 10:10
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\:

ரே ாமZ 5:5
நா] 6 — e^Wபrத\: யே ா� 37:14
நா] 7 — ஒVற§Tத\: சNeதX
105:17



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“அவர் உத்தரமண்டலத்தை வெட்டவெளியிலே
விரித்து, பூமியை அந்தரத்திலே
தொங்கவைக்கிறார்.”

யோபு 26:7

தியானச் சிந்தனை

அப்படிப்பட்ட அறிவு எதுவுமில்லாமலே யோபு
விண்வெளியை விவரிக்க முயன்றார்; அதைத்
துல்லியமாகச் செய்தார். தேவனுடைய வழிகளைப் பற்றி
எல்லாவற்றையும் நாம் எப்போதும் புரிந்துகொள்ள
வேண்டியதில்லை; அவர் எல்லாவற்றின்மேலும்
இறையாண்மையுள்ளவர் என்று விசுவாசத்தில்
ஏற்றுக்கொண்டால் போதும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி, அவருடைய
வழிகளில் நடக்கக் கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“என் ஆடுகள் என் சத்தத்திற்குச் செவிகொடுக்கிறது; நான்
அவைகளை அறிந்திருக்கிறேன், அவைகள் எனக்குப்
பின்செல்லுகிறது. நான் அவைகளுக்கு நித்தியஜீவனைக்
கொடுக்கிறேன்; அவைகள் ஒருக்காலும்
கெட்டுப்போவதில்லை, ஒருவனும் அவைகளை என்
கையிலிருந்து பறித்துக்கொள்வதுமில்லை. அவைகளை
எனக்குத் தந்த என் பிதா எல்லாரிலும் பெரியவராயிருக்கிறார்;

அவைகளை என் பிதாவின் கையிலிருந்து பறித்துக்கொள்ள
ஒருவனாலும் கூடாது. நானும் பிதாவும் ஒன்றாயிருக்கிறோம்
என்றார்.”

யோவான் 10:27-30

தியானச் சிந்தனை
இயேசு நம்மைத் தம்முடைய ஆடுகளாகத் தனிப்பட்ட முறையில்
தெரிந்துகொண்டார் என்றும், இப்போதும் நித்தியமாகவும் நம்மைத்
தொடர்ந்து பராமரிப்பார் என்றும் இந்த வசனம் காட்டுகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“பூமியைப்பார்க்கிலும் வானங்கள் எப்படி
உயர்ந்திருக்கிறதோ, அப்படியே உங்கள்
வழிகளைப்பார்க்கிலும் என் வழிகளும், உங்கள்
நினைவுகளைப்பார்க்கிலும் என் நினைவுகளும்
உயர்ந்திருக்கிறது.”

ஏசாயா 55:9

தியானச் சிந்தனை

அவருடைய ஆண்டவத்துவத்திற்குத் தொடர்ந்து
தாழ்மையோடு கீழ்ப்படியும்போது, விவரிக்கப்பட்டபடி
அவருடைய மகத்துவத்தின் சாயலைக் காண்கிறோம்;

அவர் தம்மை நமக்கு வெளிப்படுத்தும்போது
காத்திருந்து கவனிக்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உணர்ந்தறிதல் — நம் ஊழியத்திற்காகத்
தேவன் முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக்
கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“திருடன் திருடவும் கொல்லவும் அழிக்கவும்
வருகிறானேயன்றி வேறொன்றுக்கும் வரான்.

நானோ அவைகளுக்கு ஜீவன்
உண்டாயிருக்கவும், அது பரிபூரணப்படவும்
வந்தேன்.”

யோவான் 10:10

தியானச் சிந்தனை

சாத்தானும் அவனுடைய ஏவலாளர்களும் இயேசுவின்
மக்களைத் தொடர்ந்து தாக்கி, நம்மை அழிக்க
முயல்கிறார்கள்; ஆனால் இயேசு பரிபூரண ஜீவனைக்
கொடுக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“மேலும் நமக்கு அருளப்பட்ட பரிசுத்த
ஆவியினாலே தேவ அன்பு நம்முடைய
இருதயங்களில் ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால்,

அந்த நம்பிக்கை நம்மை வெட்கப்படுத்தாது.”

ரோமர் 5:5

தியானச் சிந்தனை

நம் இருதயங்கள் கிறிஸ்துவின் அன்பால்
நிரம்பியிருப்பதால், அவரை அறியாதவர்களிடம்
போகும் அவருடைய அழைப்பை ஏற்றுக்கொள்வது
எளிதாகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 41 —



நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“யோபே, இதற்குச் செவிகொடும்;

தரித்துநின்று தேவனுடைய ஆச்சரியமான
கிரியைகளைத் தியானித்துப்பாரும்.”

யோபு 37:14

தியானச் சிந்தனை

யோபுவின் நண்பன் எலிகூ, யோபுவின்
பாடுகளின் காலத்தில் அவரோடு
பேசிக்கொண்டிருந்தார். பாடுகளின்
காலங்களிலும் நாமும் தேவனுடைய
மகத்துவத்தை அனுபவிக்கலாம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“அவர்களுக்கு முன்னாலே ஒரு புருஷனை
அனுப்பினார்; யோசேப்பு சிறையாக விற்கப்பட்டான்.”

சங்கீதம் 105:17

தியானச் சிந்தனை

தங்கள் இருதயங்களில் கிறிஸ்து இல்லாமல் காத்திருக்கும்
முடிவிலிருந்து மற்றவர்களை மீட்கத் தேவன் நம்மை
நியமித்து, ஆயத்தம் செய்து, பாதுகாத்து, உலகத்திற்குள்
அனுப்பியிருக்கிறார். நம்மைப் பயன்படுத்தக்கூடிய
இடத்திற்குத் தேவன் நம்மைக் கொண்டுசெல்லும்போது சில
நேரங்களில் பாடுபடும்படி கேட்கப்படுகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“ஆகையால், அவருடைய நாமத்தைத்
துதிக்கும் உதடுகளின் கனியாகிய
ஸ்தோத்திரபலியை அவர்மூலமாய்
எப்போதும் தேவனுக்குச் செலுத்தக்கடவோம்.”

எபிரெயர் 13:15

தியானச் சிந்தனை

இயேசு எனக்காக வாழ்ந்து, மரித்து, மரணத்தை
வென்றிராவிட்டால், நான் இன்னும் கீழ்ப்படியாத,

சுயநலம் தேடும் இன்னொரு நபராகவே
இருந்திருப்பேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக்
கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“என் நாமத்தினாலே பிதா அனுப்பப்போகிற பரிசுத்த
ஆவியாகிய தேற்றரவாளனே எல்லாவற்றையும்
உங்களுக்குப் போதித்து, நான் உங்களுக்குச்
சொன்ன எல்லாவற்றையும் உங்களுக்கு
நினைப்பூட்டுவார்.”

யோவான் 14:26

தியானச் சிந்தனை

மறுபடி பிறந்த கிறிஸ்தவர்களாக, நாம் இன்னும்
கிறிஸ்துவைப் போலாகி நம் பயிற்சியை அனுபவிக்கும்படி
மிகப்பெரிய ஆசிரியர் நமக்குள் வாசமாயிருக்கிறார்.

பின்னர் தேவன் நமக்கு அருளிய ஞானத்தோடு
மற்றவர்களை அணுகுகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது கர்த்தர்: பெருங்காற்றிலிருந்து
யோபுக்கு உத்தரவாக.”

யோபு 38:1

தியானச் சிந்தனை

நான் சீஷராக்கும் பல பிள்ளைகள் அவருடைய
வேதவசனங்களைக் கொண்டு ஜெபிக்கும்போது,

முதல் முறையாகத் தேவனுடைய தெளிவான
சத்தத்தை அனுபவிக்கிறார்கள். ஊழியம், சேவை
பற்றிய தம் புரிதலால் தேவன் என்னை
ஆசீர்வதிக்கும்போது எனக்கு எப்படியோ, அப்படியே
அது அவர்களையும் தாழ்த்துகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“அவைகளெல்லாம் கடிந்துகொள்ளப்பட்டு
வெளிச்சத்தினால் வெளியரங்கமாகும்;

வெளியரங்கமாக்குகிறதெல்லாம்
வெளிச்சமாயிருக்கிறது. ஆதலால், தூங்குகிற நீ
விழித்து, மரித்தோரை விட்டு எழுந்திரு, அப்பொழுது
கிறிஸ்து உன்னைப் பிரகாசிப்பிப்பாரென்று
சொல்லியிருக்கிறார்.”

எபேசியர் 5:13-14

தியானச் சிந்தனை
என் கண்ணோட்டத்தில் இந்த வசனத்தைப் பார்க்கும்போது,

வாழ்க்கையின் அன்றாட வழக்கங்களில் அவருடைய
வல்லமையும் அன்பும் உண்மையானவை என்பதற்கு
ஆண்டுகளாகத் தேவன் என்னை எப்படி எழுப்பியிருக்கிறார்
என்று காண்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“இயேசு, அவர்களைப் பார்த்து: மனுஷரால்
இது கூடாததுதான்; தேவனாலே எல்லாம்
கூடும் என்றார்.”

மத்தேயு 19:26

தியானச் சிந்தனை

நம்மைச் சுற்றிச் சீர்கேட்டையும் அழிவையும்
காணும்போது நம்பிக்கையிழப்பில் மூழ்குவது எளிது;

ஆனாலும் இயேசு போதிக்கிறார்:

நம்பிக்கையிழக்காதீர்கள், நாம்
சீஷராக்குகிறவர்களுக்கான நம் ஜெபங்களுக்கு
அவர் பதிலளிக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“நான் உன்னைத் தாயின் வயிற்றில் உருவாக்கு
முன்னே உன்னை அறிந்தேன்; நீ கர்ப்பத்திலிருந்து
வெளிப்படுமுன்னே நான் உன்னைப்
பரிசுத்தம்பண்ணி, உன்னை ஜாதிகளுக்குத்
தீர்க்கதரிசியாகக் கட்டளையிட்டேன் என்று சொன்னார்.”

எரேமியா 1:5

தியானச் சிந்தனை
எரேமியாவுக்கு உண்மையாயிருந்ததுபோலவே, மறுபடி பிறந்த
ஒவ்வொரு கிறிஸ்தவருக்கும் இது உண்மை. பிதாவே,

உம்முடைய சித்தத்தைச் செய்யவும், உம்முடைய
இருதயத்தைத் தேடும் கீழ்ப்படிகிறவனாயிருக்கவும் என்
சுபாவம் எவ்வளவு பலவீனமானது என்று என் அறியாமையில்
சில நேரங்களில் நினைப்பதைப் பற்றி யோசிக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“மெய்யாகவே மெய்யாகவே நான் உங்களுக்குச்
சொல்லுகிறேன்; நான் என் பிதாவினிடத்திற்குப்
போகிறபடியினால், என்னை விசுவாசிக்கிறவன் நான்
செய்கிறகிரியைகளைத் தானும் செய்வான்,

இவைகளைப்பார்க்கிலும் பெரிய கிரியைகளையும்
செய்வான்.”

யோவான் 14:12

தியானச் சிந்தனை
காணாமற்போனவர்களுக்கும்
மரித்துக்கொண்டிருப்பவர்களுக்கும் இயேசு கிறிஸ்துவின்
நற்செய்தியை அறிவிக்க உலகத்திற்குள் வழியனுப்பும்
வசனம் இது — இயேசு நம்மோடிருக்கும்போது நாம் எப்படித்
தோற்கடிக்கப்பட முடியும்?

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து, அவருடைய
ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“நீர் உமது கையைத் திறந்து, சகல பிராணிகளின்
வாஞ்சையையும் திருப்தியாக்குகிறீர். கர்த்தர் தமது
வழிகளிலெல்லாம் நீதியுள்ளவரும், தமது
கிரியைகளிலெல்லாம்
கிருபையுள்ளவருமாயிருக்கிறார். தம்மை நோக்கிக்
கூப்பிடுகிற யாவருக்கும், உண்மையாய்த் தம்மை
நோக்கிக் கூப்பிடுகிற யாவருக்கும், கர்த்தர்
சமீபமாயிருக்கிறார்.”

சங்கீதம் 145:16-18

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, நீர் என்னை எப்படி நேசிக்கிறீர், என்னை மீட்கவும்
என் பாவ சுபாவத்திலிருந்து விடுவிக்கவும் எவ்வளவு தூரம்
சென்றிருக்கிறீர் என்பது அற்புதம்!

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி, அவருடைய
வழிகளில் நடக்கக் கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கவலைப்படாமல்,

எல்லாவற்றையுங்குறித்து உங்கள் விண்ணப்பங்களை
ஸ்தோத்திரத்தோடே கூடிய ஜெபத்தினாலும்
வேண்டுதலினாலும் தேவனுக்குத் தெரியப்படுத்துங்கள்.

அப்பொழுது, எல்லாப் புத்திக்கும்மேலான தேவசமாதானம்
உங்கள் இருதயங்களையும் உங்கள் சிந்தைகளையும்
கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள்ளாகக் காத்துக்கொள்ளும்.”

பிலிப்பியர் 4:6-7

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, என் வாழ்க்கையின் இந்தக் கட்டத்தில் எனக்கு நீண்ட
வேண்டுதல் பட்டியல் உண்டு; ஆனாலும் நீர் அவற்றை விவரமாக
அறிவீர். உயிர்த்தெழுந்த இரட்சகராகிய இயேசு கிறிஸ்துவின்
வல்லமையால் ஒவ்வொன்றையும் கவனிக்கிறீர்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“என்னைப் பெலப்படுத்துகிற
கிறிஸ்துவினாலே
எல்லாவற்றையுஞ்செய்ய எனக்குப்
பெலனுண்டு.”

பிலிப்பியர் 4:13

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, உம்முடைய பலத்தால் உமக்கு
ஊழியம் செய்ய நீர் என்னை
ஆயத்தப்படுத்தும்போது, இன்று உம்மைக்
கொண்டாட எனக்கு உதவும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உணர்ந்தறிதல் — நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“கடைசியாக, சகோதரரே, உண்மையுள்ளவைகளெவைகளோ,

ஒழுக்கமுள்ளவைகளெவைகளோ,

நீதியுள்ளவைகளெவைகளோ, கற்புள்ளவைகளெவைகளோ,

அன்புள்ளவைகளெவைகளோ,

நற்கீர்த்தியுள்ளவைகளெவைகளோ, புண்ணியம் எதுவோ,

புகழ் எதுவோ அவைகளையே சிந்தித்துக்கொண்டிருங்கள்.”

பிலிப்பியர் 4:8

தியானச் சிந்தனை
என் வாழ்க்கையின் கட்டுப்பாட்டை நான் விட்டுக்கொடுத்தவுடன், என்
பயணம் தூய்மையாலும் சிறப்பாலும் அடையாளம் காணப்படும்படி,

எது உண்மை என்று நீர் எனக்குப் போதித்து உம்முடைய சத்தியத்தில்
என்னை நடத்துவீர்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“நான் என் காவலிலே தரித்து, அரணிலே
நிலைகொண்டிருந்து, அவர் எனக்கு என்ன
சொல்லுவாரென்றும், அவர் என்னைக்
கண்டிக்கும்போது நான் என்ன உத்தரவு
சொல்லுவேனென்றும் கவனித்துப் பார்ப்பேன்
என்றேன்.”

ஆபகூக் 2:1

தியானச் சிந்தனை
இஸ்ரவேலில் ஆண்ட தீமைக்குத் தேவனுடைய பதிலைக்
கேட்கக் காத்திருந்தவர் ஆபகூக். ஆபகூக் பெற்ற அதே
அழைப்பை இன்று நாமும் ஏற்க வேண்டும்: நம் பிதாவின்
சத்தத்திற்குக் கீழ்ப்படிவது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தர்மேல் நம்பிக்கைவைத்து, கர்த்தரைத்
தன் நம்பிக்கையாகக் கொண்டிருக்கிற
மனுஷன் பாக்கியவான்.”

எரேமியா 17:7

தியானச் சிந்தனை

மற்றவர்களைக் கிறிஸ்துவிடம் நடத்த நாம்
நம்பக்கூடிய வேறு வழி இல்லை. அழைப்பு அவரிடம்
தொடங்குகிறது, சில நேரங்களில் நம் மூலமாக;

மற்றவர்களைச் சீஷராக்குவதில் அவர் நம்மை
நடத்தும்போது அவர் மூலமாகவே தொடர்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருடைய உடன்படிக்கையையும்
அவருடைய சாட்சிகளையும்
கைக்கொள்ளுகிறவர்களுக்கு, அவருடைய
பாதைகளெல்லாம் கிருபையும்
சத்தியமுமானவைகள்.”

சங்கீதம் 25:10

தியானச் சிந்தனை

இந்தச் செய்தி எனக்கான நினைவூட்டல் மட்டுமல்ல;

அவருக்கு ஊழியம் செய்ய விரும்புகிறவர்களுக்குப்
போதிக்கப்படவும் வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“என் ஆத்துமாவே, கர்த்தரை
ஸ்தோத்திரி; அவர் செய்த சகல
உபகாரங்களையும் மறவாதே.”

சங்கீதம் 103:2

தியானச் சிந்தனை

தேவனுடைய ஆசீர்வாதங்கள் நாம் எப்போதும்
நம்பக்கூடிய எதையும்விட மிக அதிகம்; ஆகவே
அவர் நம்மை ஆசீர்வதிக்கும் ஒவ்வொரு
முறையும் அவரைத் துதிக்க வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக் கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“என் தாசனாகிய மோசே உனக்குக் கற்பித்த
நியாயப்பிரமாணத்தின்படியெல்லாம் செய்யக்
கவனமாயிருக்கமாத்திரம் மிகவும் பலங்கொண்டு
திடமனதாயிரு; நீ போகும் இடமெல்லாம் புத்திமானாய்
நடந்துகொள்ளும்படிக்கு, அதை விட்டு வலது இடதுபுறம்
விலகாதிருப்பாயாக.”

யோசுவா 1:7

தியானச் சிந்தனை
நம் உண்மையான வெற்றி தேவனிடமிருந்து மட்டுமே
வருகிறது — நம் சொந்த வடிவமைப்பிலான வேறெந்த
வெற்றியும் தற்காலிகமே — என்பது வேதவசனங்களிலிருந்து
தெளிவு; நம் அன்றாட வாழ்க்கையிலிருந்து இன்னும் தெளிவு.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து, அவருக்கு
முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தரைச் சேவிக்கிறது உங்கள் பார்வைக்கு ஆகாததாய்க்
கண்டால், பின்னை யாரைச் சேவிப்பீர்கள் என்று இன்று
தெரிந்து கொள்ளுங்கள்; நதிக்கு அப்புறத்தில் உங்கள்
பிதாக்கள் சேவித்த தேவர்களைச் சேவிப்பீர்களோ? நீங்கள்
வாசம்பண்ணுகிற தேசத்துக் குடிகளாகிய எமோரியரின்
தேவர்களைச் சேவிப்பீர்களோ? நானும் என்
வீட்டாருமோவென்றால், கர்த்தரையே சேவிப்போம் என்றான்.”

யோசுவா 24:15

தியானச் சிந்தனை
தேவனோடுள்ள உடன்படிக்கையைப் பின்பற்றுவதாக வாக்களித்து,

அந்நிய தெய்வங்களைப் புறக்கணித்து அதை ஏற்றுக்கொள்ளும்படி
யோசுவா இஸ்ரவேல் மக்களுக்குக் கட்டளையிட்டார். யோசுவா
கர்த்தரைப் பின்பற்றத் தெரிந்துகொள்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உணர்ந்தறிதல் — நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன்
முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“சுயாதீனப்பிரமாணமாகிய பூரணப்பிரமாணத்தை
உற்றுப்பார்த்து, அதிலே நிலைத்திருக்கிறவனே
கேட்கிறதை மறக்கிறவனாயிராமல், அதற்கேற்ற
கிரியை செய்கிறவனாயிருந்து, தன் செய்கையில்
பாக்கியவானாயிருப்பான்.”

யாக்கோபு 1:25

தியானச் சிந்தனை

சில நேரங்களில், குறிப்பாக இக்கட்டுகள் வரும்போது, நாம்
தேவனைக் கேள்வி கேட்கிறோம். அவர் என்னை
ஆவிக்குரிய ரீதியில் வளர்க்கும்போது, இக்கட்டான
காலங்களில் இன்னும் மனநிறைவோடிருக்கவும்
அவருடைய ஆசீர்வாதங்களை அனுபவிக்கவும்
கற்றுக்கொண்டேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“என் குறைச்சலினால் நான்
இப்படிச்சொல்லுகிறதில்லை; ஏனெனில்
நான் எந்த நிலைமையிலிருந்தாலும்
மனரம்மியமாயிருக்கக் கற்றுக்கொண்டேன்.”

பிலிப்பியர் 4:11

தியானச் சிந்தனை

தேவனுக்குக் கீழ்ப்படிந்ததால் தாம் சகித்த எல்லாச்
சோதனைகளையும் பவுல் விவரித்து,

மனநிறைவோடிருக்கும் தம் திறனோடு முடிக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“என்னைப் பெலப்படுத்துகிற
கிறிஸ்துவினாலே
எல்லாவற்றையுஞ்செய்ய எனக்குப்
பெலனுண்டு.”

பிலிப்பியர் 4:13

தியானச் சிந்தனை

உபத்திரவக் காலங்களில் மனநிறைவைக்
கண்டடைதல் என்ற அதே கருப்பொருளை
இந்த வசனம் தொடர்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“நாங்கள் தேவனால் உண்டானவர்கள்; தேவனை
அறிந்தவன் எங்களுக்குச் செவிகொடுக்கிறான்;

தேவனால் உண்டாயிராதவன் எங்களுக்குச்
செவிகொடுக்கிறதில்லை; இதினாலே சத்திய ஆவி
இன்னதென்றும், வஞ்சகஆவி இன்னதென்றும்
அறிந்திருக்கிறோம்.”

1 யோவான் 4:6

தியானச் சிந்தனை
நமக்குச் செவிகொடுக்காமல், இயேசு கிறிஸ்துவையும்
அவர்களுடைய பாவங்களுக்காக அவர் சிலுவையில்
அறையப்பட்டதையும் பற்றி நாம் சுமக்கும் செய்தியைப்
புறக்கணிக்கக்கூடியவர்களுக்கான பொறுப்பைத் தேவன்
நம்மிடமிருந்து நீக்குகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நா] 7 — ஒVற§Tத\: யாTத¦ராகமX 20:5



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து, அவருடைய
ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“நமது கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் பிதாவாகிய
தேவனும், இரக்கங்களின் பிதாவும், சகலவிதமான
ஆறுதலின் தேவனுமாயிருக்கிறவருக்கு ஸ்தோத்திரம்.

தேவனால் எங்களுக்கு அருளப்படுகிற ஆறுதலினாலே,

எந்த உபத்திரவத்திலாகிலும் அகப்படுகிறவர்களுக்கு
நாங்கள் ஆறுதல் செய்யத்
திராணியுள்ளவர்களாகும்படி, எங்களுக்கு வரும் சகல
உபத்திரவங்களிலேயும் அவரே எங்களுக்கு
ஆறுதல்செய்கிறவர்.”

2 கொரிந்தியர் 1:3-4

தியானச் சிந்தனை
நான் அதிகம் பாடுபட்டவன் என்று நினைக்கவில்லை;

ஆனாலும் எனக்கு இக்கட்டுகள் வரும்போதும் எனக்கு உதவத்
தேவன் எப்போதும் அங்கேயே இருக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக் கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“தேவன், தம்முடைய ஒரேபேறான குமாரனை
விசுவாசிக்கிறவன் எவனோ அவன் கெட்டுப்போகாமல்
நித்தியஜீவனை அடையும்படிக்கு, அவரைத் தந்தருளி,
இவ்வளவாய் உலகத்தில் அன்புகூர்ந்தார்.”

யோவான் 3:16

தியானச் சிந்தனை
நம்மை நோக்கிய இந்த மீட்பின் செயல், கிருபையினாலும்
இயேசு கிறிஸ்துவின் பலியினாலும் ஒருமுறையும்
என்றென்றைக்குமாக மன்னிக்கப்படும் நம் வாய்ப்பின்
திறவுகோல். நம் மனந்திரும்புதலையும், இயேசு கிறிஸ்து நம்
கர்த்தரும் இரட்சகருமாயிருக்கும்படி நாம் கேட்பதையும் தேவன்
ஏற்றுக்கொள்வது, அவரோடு நம் தற்கால வாழ்க்கையையும்
எதிர்கால நித்திய வாழ்க்கையையும் முத்திரையிடுகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் மனுஷருடைய கட்டளைகள்
யாவற்றிற்கும் கர்த்தர்நிமித்தம்
கீழ்ப்படியுங்கள்.”

1 பேதுரு 2:13

தியானச் சிந்தனை

நம் சட்டங்களும் வழக்கங்களும்
மனுக்குலத்திற்கான தேவனுடைய
திட்டத்திலிருந்து விலகிச் செல்வதால் இது
கடினமானது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

உணர்ந்தறிதல் — நம் ஊழியத்திற்காகத்
தேவன் முன்வைக்கும் சூழ்நிலையைக்
கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“அதற்குப் பேதுருவும் மற்ற அப்போஸ்தலரும்:

மனுஷருக்குக் கீழ்ப்படிகிறதைப்பார்க்கிலும்
தேவனுக்குக் கீழ்ப்படிகிறதே
அவசியமாயிருக்கிறது.”

அப்போஸ்தலர் 5:29

தியானச் சிந்தனை

இது 1 பேதுரு 2:13-க்கு முற்றிலும் மாறாகத்
தோன்றுகிறது; ஆனால் அதிகாரிகளை மறுத்து,

வேதாகமப் பாதையையும் தேவன்
கட்டளையிடுவதையும் தேர்ந்தெடுக்க வேண்டிய
நேரங்கள் உண்டு என்பதை எடுத்துக்காட்டுகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“நீங்களோ, உங்களை அந்தகாரத்தினின்று தம்முடைய
ஆச்சரியமான ஒளியினிடத்திற்கு
வரவழைத்தவருடைய புண்ணியங்களை
அறிவிக்கும்படிக்குத் தெரிந்துகொள்ளப்பட்ட
சந்ததியாயும், ராஜரீகமான ஆசாரியக்கூட்டமாயும்,

பரிசுத்த ஜாதியாயும், அவருக்குச் சொந்தமான
ஜனமாயும் இருக்கிறீர்கள்.”

1 பேதுரு 2:9

தியானச் சிந்தனை
இப்போது நம் அழைப்பையும், அவருக்குப் பிரியமாயிருக்கும்
நம் வாஞ்சையின் ஊற்றையும் கண்டறிகிறோம். நம்
உணர்தலோடும் அர்ப்பணிப்போடும் உலகத்திற்குச்
சுவிசேஷத்தை அறிவிக்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“ஆதலால் கர்த்தருக்குப் பயப்படுகிற பயம்
உங்களிடத்தில் இருக்கக்கடவது,

எச்சரிக்கையாயிருந்து காரியத்தை நடத்துங்கள்;

உங்கள் தேவனாகிய கர்த்தரிடத்திலே அநியாயமும்
முகதாட்சிணியமுமில்லை, பரிதானமும்
அவரிடத்திலே செல்லாது என்றான்.”

2 நாளாகமம் 19:7

தியானச் சிந்தனை

தேவனுக்குப் பயப்படுவது என்பது அவரைக்
கனம்பண்ணுவது, அவருடைய ஆண்டவத்துவத்திற்குத்
தாழ்மையோடு கீழ்ப்படிவது, அவருடைய மகத்துவத்திற்காக
அவரைத் துதிப்பது, அவருடைய எல்லாக் கட்டளைகளையும்
கவனமாகப் பின்பற்றுவது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“நீ அவைகளை நமஸ்கரிக்கவும் சேவிக்கவும்
வேண்டாம்; உன் தேவனாகிய கர்த்தராயிருக்கிற நான்
எரிச்சலுள்ள தேவனாயிருந்து, என்னைப்
பகைக்கிறவர்களைக் குறித்துப் பிதாக்களுடைய
அக்கிரமத்தைப் பிள்ளைகளிடத்தில் மூன்றாம்
நான்காம் தலைமுறைமட்டும்
விசாரிக்கிறவராயிருக்கிறேன்.”

யாத்திராகமம் 20:5

தியானச் சிந்தனை
நம் பற்றுகளைப் பற்றித் தேவனிடமிருந்து நேரடியாக வரும்
எச்சரிக்கை இது — அவை அவருக்கு மட்டுமே உரியவை; நம்
சிருஷ்டிகருக்கும் நித்தியமும் அன்புமுள்ள நம் பிதாவுக்கும்
நாம் உண்மையாயிருக்க வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 24 ந¦ றை �

வாரX 24-ஐ ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக]
த¦னசரி ஐMக¦யTத¦\ ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz
பாடT தை O செ Y தே V எV� செ ா\வத[காக வெ �X
சடNகாகO செ YyZகளா?

அவZ எனMf அUத வாQ சை யை M கெ ாtMfX பே ாz மRt மே
நாV ஜெ ப¥Mக�X, தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§Mக�X,
அவZ பே lவ தை M கே Rக�X �r�X; இ\ லை யெ னி\, நாV
ந\ல ந¦லம\லாத இடTத¦\ வ¥�Uத வ¥ தை யை W பே ால
ஆக¦ றே V. மT தே � 13:3-15-�]ள வ¥ தை Mக¦றவனிV
உவ மை யை W பா�Nக].

ச§ல fற§W�க ளை , ஒ� வே ளை  இUத வாரW
பrW�களிV l�MகT தை , எ�தM e ழே �]ள இடT தை W
பயVபtTzNக].
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த லை வZ வழிகாRr — பெ ா�ளடMகX
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f�T த லை வ�Mf வர வே [�
இUத வழிகாRr “ஓZ எளிய பா தை ” பாகX 3-V (வாரNக] 17–24) எRt
வாரNக ளை O ச§� f� அ\லz வே தாகம ஆY�O mழ�\ பயVபtTத
ஏ[றவா� அ மை Mக¦றz. f� உ�Wப¥னZக] வாரTத¦\ ஒ_ வெ ா� நாளிV
த¦யானT தை �X (ச§� �TதகT தை W பயVபtTத¦) தனியாகO செ Yவz
ச§றUதz; ஒ_ வெ ா� வாரM f�M gt கை �X தே வV க[�M கெ ாtTத தை M
கலUz ரை யாட�X, வாரTத¦V ச§ல பfத¦க ளை  ஆழமாக ஆராய�X,
அவ[ றை  ஒVறாகO செ ய\பtTத�X அ னை வ ரை �X ஒV�gRtக¦றz.

ஒ_ வெ ா� வாரT த¦Rட�X எWபr அ மை Uz]ளz
• க�W பெ ா�] & நே ாMகX — உ ரை யாட லை  ந¦ லை ந¦�Tத,
வாரTத¦V இதயTzrW� ஒVற§ரSt வாMக¦யNகளி\.
• வாரO l�MகX — கலUz ரை யாட�V பே ாz வ¥ ரை வாகW
பாZMக ஏ� த¦னசரி வசனNக�X அXசNக�X.
• தெ ாடMகX (5–10 ந¦.) — வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பM fற§W�,
மMக ளை W பே ச வை MfX அற§�கM கே ]வ¥.
• ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.) — வாரTத¦V நா] 1
வசனT தை W பயVபtTத¦O ச§ற§ய zத¦/ஆராத னை  நே ரX.
• ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.) — வாரTத¦V த¦னசரி
த¦யானNக ளை O l[ற§ அ மை Uத வழிகாRtX கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க].
• செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.) — வ�X வாரTத¦[கான
உ�த¦யான, செ YயMgrய அtTத பr.
• ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.) — ஒVறாக எWபr ஜெ ப¥Wபz
எVபத[கான fற§Wப¥Rட வழிகாRட\.

பரிUz ரை MகWபRட gt கை  நே ரX

ஒ_ வெ ா� த¦Rட�X 45–60 ந¦மிடM f�M gt கை Mகாக
அ மை MகWபRt]ளz. நே ரX f றை வாக இ�Uதா\ கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க ளை M f றை �Nக]; உ ரை யாட\ செ ழிWபாக இ�Uதா\
“ஆழமாகO செ \�த\” பfத¦ய¥\ f� அத¦க நே ரX இ�MகRtX — அz

பெ ாzவாக ந\ல அற§fற§, நே ரW ப¥ரOச§ னை  அ\ல.

தெ ானி ப[ற§ய fற§W�

இUத ஆY� ஒ_ வெ ா� வார�X க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ�
அXசNக] வழியாகO செ \க¦றz. �StX �StX வ�வ தை M
கடUz அவசரWபtX {Stத லை T தவ¥�Nக]. நே ாMகX
�z மை  அ\ல; உ�வாMகX. வாரX 24 ஆfX பே ாz, அUத
ஒ�N கே  பாடமாக¦வ¥tX.
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அற§�கX
வாரNக] 17–24-Mf உNக] f� வை  ஆயTதWபtTzத\

இUத அற§�கX “ஓZ எளிய பா தை , பாகX 3”-ஐW பயVபtTzX ச§� f�
அ\லz வே தாகம ஆY�T த லை வ�Mகானz. உNக] f� ஏ[கன வே
பாகNக] 1, 2 வழியாகO செ V�]ளz, அ\லz kஷ� டை ய ஏ� அXசNகளிV
த¦னசரி ஒ�N கை  அற§Uத¦�Mக¦றz எV� இz க�zக¦றz. f� வை  �StX
ஒV�gRட�X, கRட மை W பை  ந¦ னை �Rட�X, வாரX 17 தெ ாடNfX �V
எத¦ZபாZW�க ளை  அ மை Mக�X இUதM gt கை யை W பயVபtTzNக].

இUதW பாடT த¦RடW பfத¦ய¥V நே ாMகX
தெ ாடZUz வ�X எRtW பாடNக] (வாரNக] 17–24) த¦னசரி த¦யானO

ச§� �TதகTzMfW பத¦லாக அ\ல, அத னே ாt சே ZTzW பயVபtTதWபட
வே Srய வை . f� உ�Wப¥னZக] வாரTத¦\ ஒ_ வெ ா� நாளிV

த¦யானT தை �X தனியாகO செ Yய வே StX. ப¥VனZ வாராUத¦ரM f�M
gt கை  தே வV க[�M கெ ாtTத தை M கலUz ரை யாட�X, வாரTத¦V
ச§ல பfத¦க ளை  ஆழமாக ஆராய�X, அவ[ றை  ஒVறாகO

செ ய\பtTத�X அ னை வ ரை �X ஒV�gRtக¦றz.

l�MகM fற§W�: kஷ� டை ய ஏ� அXசNக]
இUதW பRrய லை M கை ய� கே  வை Tத¦�Nக] — ஒ_ வெ ா� நாளிV த¦யான�X இதV
வழியாக வே  வாச§MகWபtக¦றz; இUதW பfத¦ய¥V ஒ_ வெ ா� கலUz ரை யாட லை �X இz
ந¦ லை ந¦�TzX.

1. zத¦�X ஆராத னை �X — தே வV யாZ எVப தை �X அவ� டை ய
வ\ல மை யை �X பே lக¦�Zக], பாtக¦�Zக], அற§வ¥Mக¦�Zக],
ப¥ரச§TதWபtTzக¦�Zக].
2. kஷTzவX — இ யே l க¦ற§bz உNக] கZTத�X
இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ; |Nக] அவ ரை W ப¥Vப[ற�X
ம[றவZக ளை O kஷராMக�X க[�M கெ ா]க¦�Zக].
3. தா^ மை  — தே வ� டை ய ச§TதTத¦[fM e^WபrUz உNக ளை
ஒW�M கெ ாtTத¦�Mக¦�Zக].
4. உணZUதற§த\ — உNக] ஊழியTத¦[காகT தே வV �V வை MfX
m^ந¦ லை யை  அற§Uத¦�Mக¦�Zக].
5. ஏ[�M கெ ா]�த\ — தே வV அ ழை Mக¦றாZ; |Nக] அவ� டை ய
அ ழை W பை  ஏ[�M கெ ாSsZக]. மMக] மே \ அMக றை

கெ ா]க¦�Zக].
6. e^Wபrத\ — ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ மனW�ZவமாYM
க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦�Zக].
7. ஒVற§Tத\ — ம[றவZகளிV உ]ளாZUத தே வை க ளை  அற§Uz,
அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T தே tத\.
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ஒ_ வெ ா� வாராUத¦ரM gt கை �X எWபr அ மை Uz]ளz

• க�W பெ ா�] & நே ாMகX — உ ரை யாட லை  ந¦ லை ந¦�Tத, வாரTத¦V
இதயTzrW� ஒVற§ரSt வாMக¦யNகளி\.
• வாரO l�MகX — த¦னசரி அXச�X வசனM fற§W�X.
• தெ ாடMகX — வாZT தை யை T த¦றMfX �V f� வை W பே ச வை MfX
ச§� கே ]வ¥.
• ஆழமாகO செ \�த\ — வாரTத¦V இரSt அ\லz �V� நாRக],
கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளே ாt ஆழமாக ஆராயWபtக¦Vறன.
• செ ய\� றை O சவா\ — வ�X வாரTத¦[f எtTzO செ \ல ஒ�
உ�த¦யான, செ YயMgrய செ ய\.

உNக] �த\ gt கை Mf �V
• gt கை ய¥V நே ர அள வை  உ�த¦ செ Y�Nக] (இUத வrவTத¦[f 60–75
ந¦மிடNக] நVறாகW பெ ா�UzX).
• ஒ_ வெ ா� உ�Wப¥ன�X “ஓZ எளிய பா தை , பாகX 3”-V செ ாUதW ப¥ரத¦ யை �X

பே னா வை �X கெ ாStவரO செ ா\�Nக].
• f� gtX �V ஒ_ வெ ா� நாளிV த¦யானT தை �X ந¦ றை � செ Yய
உ�Wப¥னZக ளை  உ[சாகWபtTzNக] — கலUz ரை யாட\ அவZக] அ தை O

செ Yத¦�WபதாகM க�zக¦றz.
• ஒ_ வெ ா� gt கை யை �X ஜெ பT தே ாt தெ ாடNக¦ ஜெ பT தே ாt �r�Nக];
அUத வாரX தே வV வெ ளிWபtTத¦யவ[�MகாகM fற§Wபாக நVற§ செ ா\�Nக].

அற§�கM கே ]வ¥ (உNக] �த\ gt கை Mf)
f� வை O l[ற§ வUz கே �Nக]: “ஏ� அXசNகளி\ — zத¦�X
ஆராத னை �X, kஷTzவX, தா^ மை , உணZUதற§த\,
ஏ[�M கெ ா]�த\, e^Wபrத\, ஒVற§Tத\ — எz உNக�Mf
இய\பாக வ�க¦றz, எz மிகM கrனமான உ ழை WபாகT

தே ாV�க¦றz?” இz தெ ானி யை  அ மை MகRtX: இUத ஆY�
ஏ ழை �X �ரணமாகO செ Yவ தை W ப[ற§யz அ\ல; அtTத எRt
வாரNகளி\, ஒVறாக, ஒ_ வெ ாVற§�X வள�வ தை W ப[ற§யz.
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வாரX 17: தா^ மை யாY நடTத\
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX
வாரX 17 இUதW பாகTத¦V தெ ானி யை  அ மை Mக¦றz: வே � எத[fX
�V, த¦யான நே ரT தை  வெ ளி யே  த]�X சTதT தை �X பரபரW பை �X
e ழே  வை Tz, தா^ மை யே ாt தே வனிடX வ�க¦ றே ாX. தே வ னே ாt
த¦னசரி ஐMக¦யT தை  இV னெ ா� வே லை யாக அ\ல, ம[ற
எ\லாவ[ற§V மே �X நX மனWபாV மை யை  அவZ சரி செ Y�X
இடமாகM காணM f��Mf உத�வ தே  இUத வார நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை சNeதX 86:12

kஷTzவX உபாகமX 29:9

தா^ மை ஏசாயா 29:3

உணZUதற§த\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 10:5

ஏ[�M கெ ா]�த\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 10:3-4

e^Wபrத\ ப¥�Wப¥யZ 1:29

ஒVற§Tத\ 1 கெ ாரிUத¦யZ 2:9

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
l�MகமாகM கே �Nக]: பாகX 3-V இUத �த\ வாரX எWபrW பே ானz?
த¦னசரி ஒ�N கை  �StX தெ ாடNfவz கrனமாக இ�Uததா, அ\லz
பழMகமானதாக உணZUyZகளா?

ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக]. ஒ_ வெ ா� வசனT தை �X
சTதமாக வாச§Tz, கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W பயVபtTத¦M
f� வை W பே ச வை �Nக].
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நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“எV தே வனாக¦ய ஆSடவ ரே , உX மை  எV �� இ�தயT தே ாtX
zத¦Tz, உமz நாமT தை  எV றெ V றை MfX மக¦ மை WபtTz வே V.”

சNeதX 86:12

த¦யானTத¦��Uz: உலகM கவ லை க] — அVறாட உ ழை W�, உட\நலM
f றை பாtக], த¦Rடமிட�V த டை க] — நX ஊழியT தை  நெ �Mக¦வ¥டலாX
எV� இUதT த¦யானX ஒW�M கெ ா]க¦றz; அதனா\தாV ஒ_ வெ ா�
வாரT தை �X �� இ�தயT தே ாt நVற§ செ �Tத¦T தெ ாடNfக¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:

1. இW பே ாz தே வ னே ாt]ள உNக] நே ரT தை  நெ �MகMgrய
‘அVறாட உ ழை W�’ எz?

2. த டை களிV நtவ¥�X, இV� �� இ�தயT தே ாt தே வ�Mf
நVற§ செ ா\லMgrய ஒ� காரியX எz?

நா] 2 — kஷTzவX

“இW பெ ா�zX |Nக] செ Yவ தெ \லாX உNக�Mf
வாYMfXபrMf, இUத உடVபrM கை ய¥V வாZT தை க ளை M

கை M கெ ாSt, அ வை களிVபr செ Y�Zகளாக.”

உபாகமX 29:9

த¦யானTத¦��Uz: தே வ� டை ய உடVபrM கை  நX நV மை Mகானz எVற டே ானி
எவV�V பே ாத னை யை  இUதT த¦யானX பயVபtTzக¦றz: அவZ ஒ_ வெ ா�
வாMfTதTதT தை �X ந¦ றை வே [ற§, அவ�Mf ஊழியX செ Yய நமMfT தே வை யான
ஒ_ வெ ா� வளT தை �X த�வாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
1. இUத வாரX தே வ� டை ய எUத வாMfTதTதTத¦V மே \ |Nக] அத¦கX சாய வே StX?

2. உNக] அVறாட வா^M கை ய¥\ ‘இUத உடVபrM கை ய¥V
வாZT தை க ளை M கை M கெ ா]வz’ எWபr இ�MfX?

நா] 3 — தா^ மை

“உV னை W mழW பாளயமிறNக¦ உV னை T தெ [�களா\
�[ற§M கை பே ாRt, உனMf வ¥ ரே ாதமாக கெ ாTதளNக ளை
எtWப¥W பே V.”

ஏசாயா 29:3

த¦யானTத¦��Uz: க¦ற§bz�Mகாக எ\லாவ[ றை �X வ¥Rtவ¥tX
அ ழை Wபாக இUதT த¦யானX இ தை M காRtக¦றz — நX செ ாUத
எ\ லை யை M காWப தை  ந¦�Tத¦, நX மை  ��வzமாகT தே வ�MfM

கெ ாtWபz.
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கலUz ரை யாtNக]:

1. தே வ�Mf ஒW�M கெ ாtWபத[fW பத¦லாக |Nக] ‘காMக’
� னை �X உNக] வா^M கை ய¥V ஒ� பfத¦ எz?

2. அUதW பfத¦ யை M காWபத[fW பத¦லாகT தே வ�Mf ��
அ�மத¦ கெ ாtTதா\ இUத வாரX எVன மா�X?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“அ வை களா\ நாNக] தZMகNக ளை �X, தே வ னை  அற§க¦ற
அற§�Mf வ¥ ரே ாதமாY எ�X�க¦ற எ\லா மே Rr மை யை �X
ந¦Z�லமாMக¦, எUத எSணT தை �X க¦ற§bz�MfM e^WபrயO
ச§ றை WபtTzக¦றவZகளாய¥�Mக¦ றே ாX.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 10:5

த¦யானTத¦��Uz: மாXசT தே ாt — நX� டை ய தே ாtX ம[றவZக� டை ய தே ாtX —
நமMf]ள தெ ாடZUத பே ாராRடT தை W ப[ற§W ப�\ எ�zக¦றாZ. நX மை O l[ற§�X
நமMf]�X எVன நடMக¦றz எVப தை M கவனிWபத¦\ உணZUதற§த\ தெ ாடNfக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. இUத வாரX |Nக] ‘ச§ றை WபtTத’ வே Srய ஒ� ச§Uத னை W பே ாMf எz?

2. �V� |Nக] கவனிMகாத ஒ� தே வை யை யே ா
m^ந¦ லை யை யே ா ச�பTத¦\ தே வV எN கே  உNக�Mf
உணZTத¦னாZ?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“நாNக] மாXசTத¦\ நடMக¦றவZகளாய¥�UzX, மாXசTத¦Vபr
பே ாZ செ Yக¦றவZகள\ல. எNக� டை ய பே ாரா�தNக]

மாXசTzM கே [ற வை களாய¥ராம\, அரSக ளை
ந¦Z�லமாMfக¦றத[f தே வபல�]ள வை களாய¥�Mக¦றz.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 10:3-4

த¦யானTத¦��Uz: நX செ ாUதW பாவ lபாவT தை �X ம[றவZகளிV பாவ lபாவT தை �X
மே [ கெ ா]ள அவ� டை ய ஆவ¥Mfரிய வ\ல மை யை O சாZUத¦�Wபz தே வ� டை ய அ ழை Wப¥V ஒ�

பfத¦ எV� இUதT த¦யானX வ¥ளMfக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. தே வ� டை ய வ\ல மை MfW பத¦லாக ‘மாXச’ ஆ�தNகளா\ —
கே ாபX, கRtWபாt, கவ லை  — பே ாராட எN கே  {SடWபtக¦�Zக]?

2. உNக] வா^M கை ய¥ லே ா |Nக] நே ச§MfX ஒ�வரிட மே ா
இW பே ாz தே வ� டை ய வ\ல மை  தே வை WபtX ‘அரS’ எz?
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நா] 6 — e^Wபrத\

“ஏ னெ னி\ க¦ற§bzவ¥னிடTத¦\
வ¥lவாச§Mக¦றத[fமாTத¦ரம\ல, அவZந¦மிTதமாகW
பாtபtக¦றத[fX உNக�Mf அ�ளWபRr�Mக¦றz.”

ப¥�Wப¥யZ 1:29

த¦யானTத¦��Uz: யா�X அ�பவ¥MகMgrய மிகW பெ ரிய சாகசW
பயணTத¦V தெ ாடMகW �]ளி இரRச§W� எV� இUதT த¦யானX அ ழை Mக¦றz
— தனிWபRட, உணZOச§, ஆவ¥Mfரிய, ச�ரW பாtக ளை �X உ]ளடMக¦ய பயணX.

கலUz ரை யாtNக]:
1. உNக] வ¥lவாசT தை  வளZMகT தே வV பாtகளிV காலT தை W பயVபtTத¦ய தை  எWபrM கSsZக]?

2. க¦ற§bzவ¥னிமிTதX பாtபtX ஒ�வ ரை  நX f� எWபrT
தாNகலாX?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“எ�த¦ய¥�Mக¦றபr: தே வV தXமி\ அV�g�க¦றவZக�Mf
ஆயTதXபSணின வை க ளை M கS காண�மி\ லை ,
காz கே Rக�மி\ லை , அ வை க] ம�ஷ� டை ய இ�தயTத¦\

தே ாVற�மி\ லை .”

1 கெ ாரிUத¦யZ 2:9

த¦யானTத¦��Uz: வாரTத¦[fW பெ ா�Tதமான ந¦ றை �: தே வV
உNக ளை  யா�Mf ஊழியX செ Yய அ�Wப¥னா�X, அவZக�Mகாக —
உNக�Mகாக�X — அவZ ஏ[கன வே  ந\ல தை  ஆயTதX செ Yத¦�Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:

1. ச�பTத¦\ தே வV உNக] பா தை ய¥\ வை Tத ஒ� நபZ யாZ?

2. இV�X காண�rயாவ¥Rடா�X, அUத உறவ¥\ தே வV
ஏ[கன வே  ந\ல தை  ஆயTதX செ Yத¦�Mக¦றாZ எV� நX�வz
எWபr இ�MfX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX, உNக] செ ாUதW பலTதா\ சமாளிMக � னை �X ஒ�
m^ந¦ லை யை T தே ZU தெ tNக]. ஒ_ வெ ா� கா லை �X த¦யான

நே ரTத¦\ அ தை  உணZ��ZவமாகT தே வனிடX ஒWப டை Tz, எVன
மா�க¦றz எV� fற§TzM கெ ா]�Nக].



1

2

3

4

5

6

7

LG-10

வாரX 18: நXப¥M கை �X
e^Wபrத�X
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX
வாரX 18 நX மை T தா^Tzவத¦��Uz, நXமா\ கRtWபtTத
�rயாதவ[ற§\ தே வ னை  உS மை யாக நX�வத[f நகZக¦றz.
e^Wபrத லை M f�RtTதனமான இணMகமாக அ\ல, நXபM
க[�M கெ ாSட ப¥தா�Mf இய\பான பத¦லாகM காணM f��Mf
உத�வ தே  நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை |த¦ மெ ாழிக] 3:5-6

kஷTzவX 1 y மே ாT தே � 4:13

தா^ மை 1 சா� வே \ 3:10

உணZUதற§த\ அW பே ாbதலZ 2:33

ஏ[�M கெ ா]�த\ யே ாவாV 11:39

e^Wபrத\ யே ாவாV 14:15

ஒVற§Tத\ 1 கெ ாரிUத¦யZ 2:3-5

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
கே �Nக]: தே வனிடX நXப¥ ஒWப டை Mக உNக�Mf எளிதான

ஒV�X, கrனமான ஒV�X எz? ஏV இUத வ¥Tத¦யாசX?

ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக]. ஒ_ வெ ா�
வசனT தை �X சTதமாக வாச§Tz, கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W
பயVபtTத¦M f� வை W பே ச வை �Nக].
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நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“உV lய�Tத¦ய¥V மே \ சாயாம\, உV �� இ�தயT தே ாtX
கZTதரி\ நXப¥M கை யாய¥�Uz, உV வழிகளி லெ \லாX அவ ரை
ந¦ னை TzM கெ ா]; அW பெ ா�z அவZ உV பா தை க ளை O

செ _ வை WபtTzவாZ.”

|த¦ மெ ாழிக] 3:5-6

த¦யானTத¦��Uz: இUதT த¦யானX இUத வாMfTதTதT தை  வாரU தே ா�X
உரி மை கே ா�க¦றz: நX பல�னNக], பாவ lபாவX, ப¥rவாதX இ�UzX, நX
lய�Tத¦ யை  அ\ல அவ ரை  நX�X பே ாz நX மை  �RகT தே வV எW பே ாzX இ�Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:

1. தே வ னை  நX�வத[fW பத¦லாக உNக] lய�Tத¦ய¥V மே \
சாய |Nக] அத¦கX {SடWபtவz எN கே ?

2. |Nக] அவ ரை  நXப¥ய ப¥V தே வV ‘உNக] பா தை க ளை O
செ _ வை WபtTத¦ய’ ஒ� நே ரX ந¦ னை வ¥�Mக¦றதா?

நா] 2 — kஷTzவX

“நாV வ�மள�X வாச§Mக¦றத¦�X �Tத¦ செ ா\�க¦றத¦�X
உப தே ச§Mக¦றத¦�X ஜாMக¦ர தை யாய¥�.”

1 y மே ாT தே � 4:13

த¦யானTத¦��Uz: தே வ� டை ய வாZT தை  உய¥�]ளzX தX மMக ளே ாt
பே lக¦றzமாய¥�Wபதா\, வே தவாச§W�, �Tத¦ செ ா\�த\, உப தே சX ஆக¦யவ[ றை T தே வV

நX மை  வை MfX ஒ_ வெ ா� ஊழியTத¦[fX அbத¦பாரமாக இUதT த¦யானX காSக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. இUத �Vற§\ — வாச§Tத\, உ[சாகWபtTzத\, பே ாத¦Tத\
— எz உNக�Mf இய\பாக வ�க¦றz, எz மிகM f றை வாக?

2. இUத வாரX தே வ� டை ய வாZT தை Mf இV�X அத¦க
கவனX எWபrM கெ ாtMகலாX?

நா] 3 — தா^ மை

“அW பெ ா�z கZTதZ வUz ந¦V�, �V பே ால: சா� வே லே
சா� வே லே  எV� gWப¥RடாZ; அத[fO சா� வே \:

செ ா\�X; அr யே V கே Rக¦ றே V எVறாV.”

1 சா� வே \ 3:10

த¦யானTத¦��Uz: தே வV எVன செ ா\லW பே ாக¦றாZ எV� அற§�X
�V பே  கே RகT தயாராய¥�Uத சா� வே �V மனWபாV மை  நX செ ாUதT
த¦யான நே ரTத¦[f �Vமாத¦ரி.
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கலUz ரை யாtNக]:

1. தே வனிடX உNக] இய\பான மனWபாV மை  ‘ செ ா\�X, கே Rக¦ றே V’
எVபz பே ாலவா, அ\லz பே ரX பே lவz பே ாலவா? வ¥ளMfNக].

2. வே தவசனX, m^ந¦ லை , அ\லz வே றெ ா� நபZ �லX —
ச�பTத¦\ தே வ� டை ய சTதT தை M கே Rக உNக�Mf
உதவ¥யz எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“அவZ தே வ� டை ய வலzகரTத¦னா லே  உயZTதWபRt, ப¥தா
அ�ளிய வாMfTதTதTத¦Vபr பரிlTத ஆவ¥ யை W பெ [�,
|Nக] இW பெ ா�z காSக¦றzX கே Rக¦றzமாக¦ய இ தை W

பெ ாழிUத�ளினாZ.”

அW பே ாbதலZ 2:33

த¦யானTத¦��Uz: ஒ_ வெ ா� m^ந¦ லை ய¥�X நாX நே ச§WபவZகளிV
வா^M கை ய¥�X தே வ� டை ய அVறாடW ப¥ரசVனTத¦[காக இUதT த¦யானX
நVற§ செ �Tzக¦றz — பே z� வ¥வரிTத பரிlTத ஆவ¥ய¥V ஊ[றWபtத\.

கலUz ரை யாtNக]:

1. கடUத வாரX தே வ� டை ய ப¥ரசVனT தை  எN கே  கவனிTyZக]?

2. பரிlTத ஆவ¥யானவZ ஊ[றWபRr�Mக¦றாZ எV� அற§வz,
கrனமான m^ந¦ லை யை  |Nக] எத¦Z கெ ா]�X வ¥தT தை
எWபr மா[�க¦றz?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“இ யே l: க\ லை  எtTzW பே ாtNக] எVறாZ.
மரிTதவ� டை ய ச கே ாதரியாக¦ய மாZTதா] அவ ரை  நே ாMக¦:
ஆSடவ ரே , இW பெ ா�z நா� மே , நா�நாளாய¥[ றே  எVறா].”

யே ாவாV 11:39

த¦யானTத¦��Uz: நமMfX தே வ� டை ய ச§TதTzMfX இ டை ய¥\ நாX வ¥Rt வை MfX ‘க[க ளை ’
— பயX, சU தே கX, ந டை � றை  ஆR சே ப னை க] — இUதT த¦யானX பெ யரிRtO செ ா\க¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. உNக�MfX தே வ�MfM e^Wபrவத[fX இ டை ய¥\ பெ ாzவாக
ந¦[fX ‘க\’ (பயX, சU தே கX, அ\லz ந டை � றை  ஆR சே ப னை ) எz?

2. இUத வாரX அ தை  |Mக உத�Xபr தே வனிடX கே Rபz எWபr
இ�MfX?
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நா] 6 — e^Wபrத\

“|Nக] எVனிடTத¦\ அVபாய¥�Uதா\ எV க[ப னை க ளை M
கை M கெ ா]�Nக].”

யே ாவாV 14:15

த¦யானTத¦��Uz: l�Mகமான, நே ரrயான வசனX — e^Wபrத\
அVப¥��Uz பாYக¦றz, ம�த லை யாக அ\ல.

கலUz ரை யாtNக]:

1. |Nக] நே ச§WபதாகO செ ா\வத[fX உS மை ய¥\ e^Wபrவத[fX
இ டை ய¥லான இ டை வெ ளி யை  எN கே  கவனிMக¦�Zக]?

2. e^Wபrத லை M க டை Wப¥rMக வே Srய வ¥த¦யாக அ\ல,
அV�Mகான பத¦லாகW பாZWபz அ தை W ப[ற§ய உNக]
உணZ வை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“அ\லாம�X நாV பல�னT தே ாtX பயT தே ாtX மிfUத
நtMகT தே ாtX உNகளிடTத¦\ இ�U தே V. உNக]
வ¥lவாசX ம�ஷ� டை ய ஞானTத¦ல\ல, தே வ� டை ய

பெ லTத¦\ ந¦[fXபrMf, எV பே OlX எV ப¥ரசNக�X ம�ஷ
ஞானTத¦[fரிய நயவசன�]ளதாய¥ராம\, ஆவ¥ய¥னா�X

பெ லTத¦னா�X உ�த¦WபtTதWபRடதாய¥�Uதz.”

1 கெ ாரிUத¦யZ 2:3-5

த¦யானTத¦��Uz: தே வV அ�W�க¦றவZகளிV தே வை க ளை M கSடற§�X பே ாz, நாX
கெ ாtMfX ஞானX கவZOச§யான வாZT தை களி��Uz அ\ல, அவரிடமி�UzX

அவ� டை ய வ\ல மை ய¥��UzX வர வே StX எV� இUதT த¦யானX ந¦ னை �Rtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. ஒ�வ�Mf உத�X பே ாz பல�னமாக வே ா பயமாக வே ா
உணZUzX, தே வV க¦ரி யை  செ Yதz எW பே ாz?

2. அtTத � றை  ஒ�வZ ஒ� தே வை யை W பக¦�X பே ாz, உNக]
செ ாUத வாZT தை க�MfW பத¦லாக ஆவ¥யானவரிV

வ\ல மை யை  எWபrO சாZUத¦�MகலாX?

செ ய\� றை O சவா\
e^WபrயT த]ளிW பே ாRtவ�X க¦ற§bzவ¥V ஒ� கRட ளை யை T

தே ZU தெ tNக]. இUத வாரX அ தை  நே ாMக¦ ஒ� உ�த¦யான அr
எtTz வை Tz, அtTத gt கை ய¥\ எVன நடUதz எV� பக¦ரT
தயாராய¥�Nக].
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வாரX 19: ஆவ¥�X உS மை �X
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX
பழMகTதா லே ா நrWபா லே ா அ\ல, ‘ஆவ¥ யே ாtX உS மை யே ாtX’
ஆராத¦Tz நடWபz எVறா\ எVன எV� வாரX 19 கே Rக¦றz. தNக]
த¦னசரி ந டை  உS மை யான உறவ¥\ வே �Vற§�]ளதா அ\லz
வழMகTத¦லா எV� ஆராயM f��Mf உத�வ தே  நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை யே ாவாV 4:23

kஷTzவX ஆத¦யாகமX 3:19

தா^ மை 1 யே ாவாV 2:5-6

உணZUதற§த\ ரே ாமZ 5:5

ஏ[�M கெ ா]�த\ யே ாவாV 6:21

e^Wபrத\ மT தே � 10:27

ஒVற§Tத\ ரே ாமZ 13:10

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
கே �Nக]: இUத வாரX உNக] த¦யான நே ரX ஒ� உறவாக உணZUததா,

அ\லz ஒ� வழMகமாகவா? தனிWபRட � றை ய¥\ உNக�Mf அதV
வ¥Tத¦யாசX எVன?

ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக]. ஒ_ வெ ா� வசனT தை �X
சTதமாக வாச§Tz, கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W பயVபtTத¦M
f� வை W பே ச வை �Nக].

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“உS மை யாYT தெ ா�z கெ ா]�க¦றவZக] ப¥தா வை  ஆவ¥ யே ாtX
உS மை யே ாtX தெ ா�z கெ ா]�NகாலX வ�X, அz
இW பெ ா� தே  வUத¦�Mக¦றz; தX மை T தெ ா�z கெ ா]�க¦றவZக]
இWபrWபRடவZகளாய¥�MfXபr ப¥தாவானவZ வ¥�X�க¦றாZ.”

யே ாவாV 4:23

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே ாt]ள நX உற� வெ �X ச�ரO செ ய\
அ\ல, ஆவ¥Mfரியz எV�X, பரிlTத ஆவ¥யானவZ
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தX வாZT தை ய¥V �லX வெ ளிWபtTzX சTத¦யTத¦V மே \ அz ந¦[க¦றz எV�X இUதT த¦யானX ந¦ னை �Rtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. ஆராத னை யை O சடNகாகO செ Yவத[fX ‘ஆவ¥ யே ாtX
உS மை யே ாtX’ ஆராத¦Wபத[fX உ]ள வ¥Tத¦யாசX எVன?

2. ஞாய¥[�Mக¦ழ மை  மRtம\ல, வாரX ��வzX
இ�தயTத¦��Uz தே வ னை  ஆராத¦Mக உNக�Mf உத�வz
எz?

நா] 2 — kஷTzவX

“| �மிய¥��Uz எtMகWபRடபrயா\, | �மிMfT
த¦�X�மRtX உV �கTத¦V வே Z வை யா\ ஆகாரX �ச§WபாY;
| மSணாய¥�Mக¦றாY, மSwMfT த¦�X�வாY எVறாZ.”

ஆத¦யாகமX 3:19

த¦யானTத¦��Uz: நXமி\ ஒ_ வெ ா�வ�X தே வ�Mf எத¦ராகM கலகX
செ Yததா\, இ யே l த¦�Xப வ�Xவ ரை  நX தே வை க�Mகாக�X

ftXபNக�Mகாக�X உ ழை Mக¦ றே ாX எV� இUதT த¦யானX வ¥ளMfக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. உNக] அVறாட வே லை யை T தே வ� டை ய க தை ய¥V பfத¦யாகW
பாZWபz அ தை W ப[ற§ய உNக] மனWபாV மை யை  எWபr மா[�க¦றz?

2. இUத வாரX உNக] உ ழை Wப¥V �லX தே வ னை  எN கே
கனWபtTதலாX?

நா] 3 — தா^ மை

“அவ� டை ய வசனT தை M கை M கெ ா]�க¦றவனிடTத¦\ தே வ
அV� மெ YயாகW �ரணWபRr�MfX; நாX அவ�Mf]
இ�Mக¦ றே ா மெ Vப தை  அத¦னா லே  அற§Uத¦�Mக¦ றே ாX.
அவ�Mf] ந¦ லை Tத¦�Mக¦ றே னெ V� செ ா\�க¦றவV, அவZ
நடUதபr யே  தா�X நடMக வே StX.”

1 யே ாவாV 2:5-6

த¦யானTத¦��Uz: யே ாவாV தே வV மே �]ள அV பை  நே ரrயாகM
e^Wபrத லே ாtX, e^Wபrத லை  இ யே l நடUதபr யே  நடWப தே ாtX இ ணை Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:

1. இUத வாரX ஒ� உறவ¥\ ‘இ யே l நடUதபr யே  நடWபz’
ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?

2. தே வ னை  நே ச§Wபதாக |Nக] செ ா\வத[fX உS மை ய¥\
நடWபத[fX இ டை ய¥லான இ டை வெ ளி யை  எN கே
உணZக¦�Zக]?
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நா] 4 — உணZUதற§த\

“ மே �X நமMf அ�ளWபRட பரிlTத ஆவ¥ய¥னா லே  தே வ
அV� நX� டை ய இ�தயNகளி\ ஊ[றWபRr�Mக¦றபrயா\,
அUத நXப¥M கை  நX மை  வெ RகWபtTதாz.”

ரே ாமZ 5:5

த¦யானTத¦��Uz: ம�பr ப¥றUத க¦ற§bதவZகளாக நாX வா�X
உலகT தை  இUதT த¦யானX வ¥வரிMக¦றz: பரிlTத ஆவ¥ய¥V �லX தே வV
தX அV பை  நX இ�தயNகளி\ ஊ[�X பே ாz அ தை  அ�பவ¥Mக¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:

1. ச�பTத¦\ தே வ� டை ய அV� ‘ஊ[றWபtவ தை ’ |Nக]
அ�பவ¥Tத ஒ� வழி எz?

2. m^ந¦ லை க] கrனமாய¥�MfX பே ாz, தே வ� டை ய
அVப¥V மே �]ள நXப¥M கை  உNக ளை  ஏமா[றTத¦��Uz
எWபrM காMக¦றz?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“அW பெ ா�z அவ ரை W படவ¥\ ஏ[ற§M கெ ா]ள மனதாய¥�UதாZக];
உட னே  பட� அவZக] பே ாக¦ற க ரை யை W ப¥rTதz.”

யே ாவாV 6:21

த¦யானTத¦��Uz: இ யே l இ\லாம\ நாX கடUz பே ாfX �ய\க ளே ாtX, அவ ரை  �StX
வர வே [fX கணTத¦ லே யே  அவ[ றை  அ மை த¦WபtTத அவ�Mf இ�MfX வ¥�WபT தே ாtX இUதT
த¦யானX இ தை  இ ணை Mக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. இ யே l வை  உணZ��Zவமாக அ ழை Mகாம\ |Nக] கடMக
�யVற ச�பTத¦ய ‘�ய லை ’ வ¥வரி�Nக].

2. நெ �MகrMfW ப¥V அ\ல, அதV நtவ¥ லே யே
வே St மெ V� ‘அவ ரை W படக¦\ ஏ[ற§M கெ ா]�X பே ாz’ எVன

மா�க¦றz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“நாV உNக�Mf இ�ளி லே  செ ா\�க¦ற தை  |Nக]
வெ ளிOசTத¦ லே  செ ா\�Nக]; காத¦ லே  கே Rக¦ற தை  |Nக]

�tகளி லே  ப¥ரச§TதXபSwNக].”

மT தே � 10:27

த¦யானTத¦��Uz: நX ப¥தா கா லை தே ா�X த¦யான நே ரTத¦\ நX மை W
பய¥[�வ¥Tz, ப¥VனZ மிஷV வய�Mf அ�W�வதாக இUதT த¦யானX
ச§TதரிMக¦றz.
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கலUz ரை யாtNக]:

1. வெ ளிOசTத¦\ |Nக] பே ச வே StX எV� தே வV வ¥�X�X எ தை
உNக] த¦யான நே ரTத¦\ உNக�Mf மெ zவாகO செ ா\க¦றாZ?

2. இUத வாரX உNக] ‘மிஷV வய\’ எN கே ?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“அVபானz ப¥ற�MfW பெ ா\லாNf செ Yயாz; ஆதலா\
அV� ந¦யாயWப¥ரமாணTத¦V ந¦ றை வே �தலாய¥�Mக¦றz.”

ரே ாமZ 13:10

த¦யானTத¦��Uz: ம[றவZக] மே �]ள நX ந\ல நே ாMகNக�X, எz உத�X எVற நX செ ாUத
எSணTதா\ மRtம\ல, தே வ� டை ய ஆவ¥யா\ வrவ மை MகWபட வே StX எVற ந¦ னை �Rட\.

கலUz ரை யாtNக]:

1. அVப¥\லாத வ¥தTத¦\ ஒ�வ�Mf ‘உதவ’ எW பே ாதாவz
�யVற§�Mக¦�Zகளா? எVன நடUதz?

2. இUத வாரX ஒ�வZ சாZப¥\ செ ய\பtX �V உNக]
நே ாMகNக ளை  எWபrO சே ாத¦MகலாX?

செ ய\� றை O சவா\
உNக] அtTத த¦யான நே ரTத¦[f �V, ந¦V�, அ தை  �rMக

வே Srய வழMகமாக அ\ல, உS மை யான ஐMக¦யமாMfXபr
தே வனிடX கே �Nக]. |Nக] கவனிMfX வ¥Tத¦யாசT தை W ப[ற§

ஒ� வாMக¦யX எ�zNக].
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வாரX 20: அவ� டை ய
இ றை யாS மை �]ள கரX
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX
வாரX 20 f�வ¥V கSக ளை T தே வ� டை ய இ றை யாS மை யை

நே ாMக¦T த¦�W�க¦றz — ப டை Wப¥V மே �X, நX வா^M கை ய¥V மே �X,
நX பாtகளிV மே �Xgட அவ� டை ய கரX. �ரியாத பே ாzX நாX
தாNகWபtக¦ றே ாX எVற உ�த¦ யை M கRr யெ �W�வ தே  நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை யே ா� 26:7

kஷTzவX யே ாவாV 10:27-30

தா^ மை ஏசாயா 55:9

உணZUதற§த\ யே ாவாV 10:10

ஏ[�M கெ ா]�த\ ரே ாமZ 5:5

e^Wபrத\ யே ா� 37:14

ஒVற§Tத\ சNeதX 105:17

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
கே �Nக]: உNக] வா^M கை ய¥V ஒ� m^ந¦ லை ய¥V மே \ தே வV

இ றை யாS மை �]ளவZ எV� நX�வz எW பே ாz உNக�Mf மிகM
கrனமாய¥�Uதz?

ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக]. ஒ_ வெ ா� வசனT தை �X
சTதமாக வாச§Tz, கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W பயVபtTத¦M
f� வை W பே ச வை �Nக].

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“அவZ உTதரமSடலT தை  வெ Rட வெ ளிய¥ லே  வ¥ரிTz,
�மி யை  அUதரTத¦ லே  தெ ாNக வை Mக¦றாZ.”

யே ா� 26:7

த¦யானTத¦��Uz: ந�ன அற§வ¥\லாம லே  யே ா� வானNக ளை T z\�யமாக
வ¥வரிTத தை M கSt இUதT த¦யானX வ¥யMக¦றz; தே வ� டை ய எ\லா
வழிக ளை �X நாX �ரிUz கெ ா]ள வே Srயத¦\ லை  — அவZ
இ றை யாS மை �]ளவZ எV� வ¥lவாசTத¦\ நXப¥னா\ பே ாzX எV�
ந¦ னை �Rtக¦றz.
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கலUz ரை யாtNக]:
1. ப டை Wப¥V எUதW பfத¦ தே வ� டை ய மகTzவT தை  உNக�Mf அத¦கX ந¦ னை �Rtக¦றz?

2. அவZ எVன செ Yக¦றாZ எV� �ரியாவ¥Rடா�X, தே வ� டை ய
இ றை யாS மை யை  எN கே  நXப வே StX?

நா] 2 — kஷTzவX

“எV ஆtக] எV சTதTத¦[fO செ வ¥ கெ ாtMக¦றz; நாV அ வை க ளை
அற§Uத¦�Mக¦ றே V, அ வை க] எனMfW ப¥V செ \�க¦றz. நாV அ வை க�Mf
ந¦Tத¦யnவ னை M கெ ாtMக¦ றே V; அ வை க] ஒ�Mகா�X

கெ RtW பே ாவத¦\ லை , ஒ�வ�X அ வை க ளை  எV கை ய¥��Uz
பற§TzM கெ ா]வzமி\ லை . அ வை க ளை  எனMfT தUத எV ப¥தா எ\லாரி�X

பெ ரியவராய¥�Mக¦றாZ; அ வை க ளை  எV ப¥தாவ¥V கை ய¥��Uz
பற§TzM கெ ா]ள ஒ�வனா�X gடாz. நா�X ப¥தா�X ஒVறாய¥�Mக¦ றே ாX
எVறாZ.”

யே ாவாV 10:27-30

த¦யானTத¦��Uz: இ யே l நX மை T தனிWபRட � றை ய¥\ தெ ரிUz கெ ாSடாZ எVப தை �X,
இW பே ாzX ந¦Tத¦யமாக�X அவZ நX மை T தெ ாடZUz பராமரிMக¦றாZ எVப தை �X இUதT த¦யானX
எtTzMகாRtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. ப¥தாவ¥V கை ய¥��Uz ‘ஒ�வ�X’ உNக ளை W பற§TzM கெ ா]ள
�rயாz எVபz தனிWபRட � றை ய¥\ உNக�Mf எVன அZTதX?

2. அUதW பாzகாW� இW பே ாz உNக�Mf மிக�X
தே வை Wபtவz எN கே ?

நா] 3 — தா^ மை

“�மி யை WபாZMக¦�X வானNக] எWபr உயZUத¦�Mக¦ற தே ா,
அWபr யே  உNக] வழிக ளை WபாZMக¦�X எV வழிக�X, உNக]
ந¦ னை �க ளை WபாZMக¦�X எV ந¦ னை �க�X உயZUத¦�Mக¦றz.”

ஏசாயா 55:9

த¦யானTத¦��Uz: அவ� டை ய மகTzவTத¦V சாய\க ளை  அவZ வெ ளிWபtTzX பே ாz
காTத¦�Uz கவனிTz, அவ� டை ய ஆSடவTzவTத¦[fT தெ ாடZUz தா^ மை யே ாt e^Wபrய
இUதT த¦யானX உ[சாகWபtTzக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. தே வ� டை ய வழிக] உNக] செ ாUதW �ரித லை வ¥ட
உயZUத வை  எV� |Nக] நXப வே Srய¥�Uதz எW பே ாz?

2. இW பே ாz |Nக] எத¦Z கெ ா]�X ஒ� yZமானTத¦\
தா^ மை யான ஒW�M கெ ாtTத\ எWபr இ�MfX?
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நா] 4 — உணZUதற§த\

“த¦�டV த¦�ட�X கெ ா\ல�X அழிMக�X வ�க¦றா னே யVற§
வே றெ ாV�MfX வராV. நா னே ா அ வை க�Mf nவV

உSடாய¥�Mக�X, அz பரி�ரணWபட�X வU தே V.”

யே ாவாV 10:10

த¦யானTத¦��Uz: சTz�வ¥V நே ாMகTத¦[fX க¦ற§bzவ¥V நே ாMகTத¦[fX இ டை ய¥லான
தெ ளிவான வே �பாt. உணZUதற§த\ எVபz நாX உS மை ய¥\ எUதO சTதT தை M கே Rக¦ றே ாX எV�
பெ யரிRtO செ ா\வதாfX.

கலUz ரை யாtNக]:

1. சமாதானT தை யே ா சU தே ாஷT தை யே ா நXப¥M கை யை யே ா த¦�tX ‘த¦�டV’
க¦ரி யை  செ Yவ தை M காணMgrய உNக] வா^M கை ய¥V ஒ� பfத¦ எz?

2. அத[fW பத¦லாக, இUத வாரX இ யே l கெ ாtMfX பரி�ரண
nவ னை  ஊMகமாகW பெ [�M கெ ா]வz எWபr இ�MfX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“ மே �X நமMf அ�ளWபRட பரிlTத ஆவ¥ய¥னா லே  தே வ
அV� நX� டை ய இ�தயNகளி\ ஊ[றWபRr�Mக¦றபrயா\,
அUத நXப¥M கை  நX மை  வெ RகWபtTதாz.”

ரே ாமZ 5:5

த¦யானTத¦��Uz: நX இ�தயNக] க¦ற§bzவ¥V அVபா\
ந¦ரXப¥ய¥�MfX பே ாz, அவ ரை  அற§யாதவZகளிடX பே ாfX அவ� டை ய
அ ழை W பை  ஏ[�M கெ ா]வz எளிதாக¦றz எV� இUதT த¦யானX கவனிMக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. க¦ற§bz வை  அற§யாத, தே வV உNக] இ�தயTத¦\
வை Tத¦�MfX ஒ� நபZ யாZ?

2. பே ாவத¦��Uz உNக ளை T தtMfX பயX எz? தே வ� டை ய
அV� அத[f எWபrW பத¦லளிMக¦றz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“ யே ா பே , இத[fO செ வ¥ கெ ாtX; தரிTzந¦V� தே வ� டை ய ஆOசரியமான
க¦ரி யை க ளை T த¦யானிTzWபா�X.”

யே ா� 37:14

த¦யானTத¦��Uz: யே ா�வ¥V பாtகளி\ எ�g அவ ரே ாt பே ச§ய தை  இUதT த¦யானX
ந¦ னை �gZUz, இMகRடான காலNகளி�X நா�X தே வ� டை ய மகTzவT தை  அ�பவ¥MகலாX எV�
ந¦ னை �Rtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. இUத வாரX ந¦V� ச§Uத¦MகMgrய ‘ தே வ� டை ய அத¦சயX’ எz?

2. தே வ� டை ய மகTzவT தை T zத¦Wபz, கrனமான காலTத¦\
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அவ�MfM
e^Wபrய
உNக�Mf
எWபr உத�X?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“அவZக�Mf �Vனா லே  ஒ� ��ஷ னை  அ�Wப¥னாZ; யே ா சே W� ச§ றை யாக
வ¥[கWபRடாV.”

சNeதX 105:17

த¦யானTத¦��Uz: யே ா சே Wப¥V பாtக] �ணாகவ¥\ லை  — அW பே ாz அவனா\ காண�rயாத
ஒ� நே ாMகTத¦[காகT தே வV அவ னை  ஆயTதX செ Yz, பாzகாTz, அ�Wப¥ய¥�UதாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
1. தே வV ப¥VனZ வே றெ ா�வரிV — அ\லz உNக] — நV மை MகாகW பயVபtTத¦ய
ஒ� கrனமான காலT தை T த¦�Xப¥W பாZTz அ டை யாளX காண �r�மா?

2. த[ பே ா தை ய பே ாராRடTத¦V �ல�X, யா�Mf ஊழியX
செ YயT தே வV உNக ளை  ஆயTதX செ Yz கெ ாSr�MகலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இW பே ாz உNக�MfW �ரியாத ஒ� m^ந¦ லை யை  எ�zNக]. இUத
வாரX ஒ_ வெ ா� நா�X, வ¥ளMகX இ\லாவ¥Rடா�X,
அதV மே �]ள அவ� டை ய இ றை யாS மை Mகாக �VgRr யே

தே வ�Mf நVற§ செ ா\�Nக].
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வாரX 21: பெ ரிய க¦ரி யை க]
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX
வாரX 21 நமMf]�X நX �லமாக�X பரிlTத ஆவ¥யானவZ செ Y�X
க¦ரி யை யை W பாZMக¦றz — பே ாத¦Tz, பெ லWபtTத¦, ‘ பெ ரிய
க¦ரி யை க]’ எV� இ யே l வாMகளிTதவ[ றை O செ Yய நX மை
அ�W�க¦றாZ. இ யே lவ¥V க¦ரி யை க ளை W பாராRtவத¦��Uz
அவ[ற§\ பNf பெ �வத[fM f� வை  நகZTzவ தே  நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை எப¥ ரெ யZ 13:15

kஷTzவX யே ாவாV 14:26

தா^ மை யே ா� 38:1

உணZUதற§த\ எ பே ச§யZ 5:13-14

ஏ[�M கெ ா]�த\ மT தே � 19:26

e^Wபrத\ எ ரே மியா 1:5

ஒVற§Tத\ யே ாவாV 14:12

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
கே �Nக]: அவZ செ Yத தை வ¥டW ‘ பெ ரிய க¦ரி யை க ளை ’ நாX செ Y வே ாX

எV� இ யே l எத¦ZபாZMக¦றாZ எV� கே RfX பே ாz உNக] மனத¦\ எVன
வ�க¦றz? உ[சாகமா, அOசமா, இரStமா?

ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக]. ஒ_ வெ ா� வசனT தை �X
சTதமாக வாச§Tz, கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W பயVபtTத¦M
f� வை W பே ச வை �Nக].

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“ஆ கை யா\, அவ� டை ய நாமT தை T zத¦MfX உதtகளிV
கனியாக¦ய b தே ாTத¦ரப� யை  அவZ�லமாY எW பே ாzX

தே வ�MfO செ �TதMகட வே ாX.”

எப¥ ரெ யZ 13:15

த¦யானTத¦��Uz: இ யே lவ¥V வா^M கை , மரணX, உய¥ZT தெ �த\
இ\ லை யெ Vறா\ நாX இV�X e^WபrயாதவZகளாக�X lயநலX

தே tபவZகளாக�X இ�W பே ாX எV� இUதT த¦யானX அற§M கை ய¥tக¦றz —
ஆக வே  நX zத¦



LG-23

இ டை வ¥டாத b தே ாTத¦ரப�யாக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. வே தவசனX zத¦ யை  ஏV ‘ப�’ எV� அ ழை Mக¦றz எV� ந¦ னை Mக¦�Zக]?

2. காரியNக] நVறாகW பே ாfX பே ாz மRtம\ல, இUத வாரX
இ டை வ¥டாம\ தே வ�Mf நVற§ எWபrO செ �TதலாX?

நா] 2 — kஷTzவX

“எV நாமTத¦னா லே  ப¥தா அ�WபW பே ாக¦ற பரிlTத ஆவ¥யாக¦ய
தே [றரவாள னே  எ\லாவ[ றை �X உNக�MfW பே ாத¦Tz, நாV

உNக�MfO செ ாVன எ\லாவ[ றை �X உNக�Mf
ந¦ னை W�RtவாZ.”

யே ாவாV 14:26

த¦யானTத¦��Uz: ம�பr ப¥றUத ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§Mf]�X வாசமாய¥�MfX
மிகW பெ ரிய ஆச§ரியZ ஆவ¥யானவZ எV� இUதT த¦யானX அ ழை Mக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. சரியான த�ணTத¦\ பரிlTத ஆவ¥யானவZ fற§Wபாக ஒ�
வசனT தை  ந¦ னை �பtTத¦ய தை  எW பே ாz உணZUyZக]?

2. இUத வாரX ஆவ¥யானவ ரை  ஆச§ரியராக இV�X
வே St மெ V றே  எWபrO சாZUத¦�MகலாX?

நா] 3 — தா^ மை

“அW பெ ா�z கZTதZ: பெ �Nகா[ற§��Uz யே ா�Mf உTதரவாக.”

யே ா� 38:1

த¦யானTத¦��Uz: kஷராMகWபtX இ ளை ஞZக] வே தவசனT தை M கெ ாSt
ஜெ ப¥MfX பே ாz �த\ � றை யாகT தே வ� டை ய சTதT தை M கே Rப தை  இUதT

த¦யானX பக¦Zக¦றz — அவZக�MfX ஆச§ரிய�MfX தா^ மை WபtTzX அ�பவX.

கலUz ரை யாtNக]:

1. தே வV தX வாZT தை ய¥V �லX உNக ளே ாt பே lவ தை T
தெ ளிவாக எW பே ாz உணZUyZக]?

2. தே வ� டை ய சTதT தை M கே Rபz நX மை W
பெ � மை WபtTதாம\ எWபrT தா^Tzக¦றz?
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நா] 4 — உணZUதற§த\

“அ வை க ளெ \லாX கrUz கெ ா]ளWபRt வெ ளிOசTத¦னா\
வெ ளியரNகமாfX; வெ ளியரNகமாMfக¦ற தெ \லாX
வெ ளிOசமாய¥�Mக¦றz. ஆதலா\, {Nfக¦ற | வ¥ழிTz,

மரிT தே ா ரை  வ¥Rt எ�Uத¦�, அW பெ ா�z க¦ற§bz உV னை W
ப¥ரகாச§Wப¥Wபா ரெ V� செ ா\�ய¥�Mக¦றாZ.”

எ பே ச§யZ 5:13-14

த¦யானTத¦��Uz: நாX f�டாய¥�Uத உS மை க�Mf — நX மை W ப[ற§ யே ா ம[றவZக ளை W
ப[ற§ யே ா நX m^ந¦ லை க ளை W ப[ற§ யே ா — நX மை  எ�W�வz தே வ� டை ய வழMகX.

கலUz ரை யாtNக]:

1. �V� |Nக] கவனிMகாத எ தை T தே வV ச�பTத¦\
‘ வெ ளிWபtTத¦னாZ’ அ\லz காணO செ YதாZ?

2. |Nக] எWபrW பத¦லளிTyZக] — இனி எWபrW பத¦லளிMக
வ¥�X�க¦�Zக]?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“இ யே l, அவZக ளை W பாZTz: ம�ஷரா\ இz
gடாதzதாV; தே வனா லே  எ\லாX gtX எVறாZ.”

மT தே � 19:26

த¦யானTத¦��Uz: நX மை O l[ற§�]ள kZ கே R டை M கSt நXப¥M கை ய¥ழWபz எ_வள�
எளிz எV� இUதT த¦யானX ஒW�M கெ ா]க¦றz; ஆனா\ தே வனா\ எ\லாX gtX எV�
இ யே l பே ாத¦Mக¦றாZ — நாX kஷராMfக¦றவZக�Mகான நX ஜெ பNக�Mf அவZ
பத¦லளிMக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:

1. இW பே ாz உNக�Mf ‘சாTத¦யம[றதாக’ உண�X m^ந¦ லை  எz?

2. தே வV அவZக ளை O செ Vற டை வாZ எV� தெ ாடZUz நXப
வே Srய யா�Mகாக ஜெ ப¥Mக¦�Zக]?

நா] 6 — e^Wபrத\

“நாV உV னை T தாய¥V வய¥[ற§\ உ�வாMf �V னே  உV னை
அற§U தே V; | கZWபTத¦��Uz வெ ளிWபt�V னே  நாV
உV னை W பரிlTதXபSணி, உV னை  ஜாத¦க�MfT
yZMகதரிச§யாகM கRட ளை ய¥R டே V எV� செ ாVனாZ.”

எ ரே மியா 1:5

த¦யானTத¦��Uz: எ ரே மியா�MfM கெ ாtTத தே வ� டை ய
வாZT தை யை  ம�பr ப¥றUத ஒ_ வெ ா� க¦ற§bதவ�MfX இUதT த¦யானX

பெ ா�Tzக¦றz; அவ� டை ய ச§TதT தை O செ Yய �ய�X பே ாz நX
lபாவX எ_வள� பல�னமாக உணரWபடலாX எV� அற§M கை ய¥tக¦றz.
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கலUz ரை யாtNக]:

1. |Nக] ப¥றWபத[f �V பே  தே வV உNக ளை  அற§Uz
ப¥ரிT தெ tTதாZ எV� அற§வz எWபr உணZTzக¦றz?

2. e^Wபrய மிக�X பல�னமாக எN கே  உணZக¦�Zக]?
எ ரே மியா 1:5 அ தை W ப[ற§ எVன பே lக¦றz?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“ மெ Yயாக வே  மெ Yயாக வே  நாV உNக�MfO செ ா\�க¦ றே V;
நாV எV ப¥தாவ¥னிடTத¦[fW பே ாக¦றபrய¥னா\, எV னை
வ¥lவாச§Mக¦றவV நாV செ Yக¦றக¦ரி யை க ளை T தா�X செ YவாV,
இ வை க ளை WபாZMக¦�X பெ ரிய க¦ரி யை க ளை �X செ YவாV.”

யே ாவாV 14:12

த¦யானTத¦��Uz: வழிய�W�X வசனX: ப¥தாவ¥V வலzபாரிசTத¦\ இ யே l
நமMகாகW பரிUz பே lவதா\, நாX தனியாக அ\ல, ஆயTதமாகW பே ாக¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:

1. உNக] செ ாUதT த¦ற னை வ¥டW பெ ரியதாக உண�X, தே வV
உNக ளை  அ ழை MகMgrய ஒ� ‘க¦ரி யை ’ எz?

2. இ யே l உNக�MகாகW பரிUz பே lக¦றாZ எV� அற§வz
அ தை  |Nக] அwfX வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX ஒ_ வெ ா� கா லை �X, ஒ�வ�Mf ஊழியX செ Y�X ஒ�
வாYW பை M காRtXபr பரிlTத ஆவ¥யானவரிடX fற§WபாகM

கே �Nக] — ப¥VனZ நா] �r�X �V அதVபr செ ய\பtNக].
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வாரX 22: எ\லாW �Tத¦MfX
மே லான சமாதானX

த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX
வாரX 22 கவ லை யை  நே ரrயாகM கை யா]க¦றz; எ\லாவ[ றை �X
தனியாகO lமMகாம\ தே வனிடX கெ ாStவ�வதா\ வ�X சமாதானT தை

நே ாMக¦M f� வை  வழிநடTzக¦றz. நே ாMகX ந டை � றை யானz:
கவ லை யான கRtWபாR டை  ஜெ பT தே ாt grய நXப¥M கை யா\ மா[�த\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை சNeதX 145:16-18

kஷTzவX ப¥�Wப¥யZ 4:6-7

தா^ மை ப¥�Wப¥யZ 4:13

உணZUதற§த\ ப¥�Wப¥யZ 4:8

ஏ[�M கெ ா]�த\ ஆபgM 2:1

e^Wபrத\ எ ரே மியா 17:7

ஒVற§Tத\ சNeதX 25:10

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
கே �Nக]: இUத வாரX உNக ளை  அ�Tத¦M கெ ாSr�MfX,

இV�X ஜெ பTத¦\ �� மை யாகT தே வனிடX ஒWப டை Mகாதz எz?

ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக]. ஒ_ வெ ா�
வசனT தை �X சTதமாக வாச§Tz, கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W
பயVபtTத¦M f� வை W பே ச வை �Nக].
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நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“|Z உமz கை யை T த¦றUz, சகல ப¥ராணிகளிV வாQ சை யை �X
த¦�Wத¦யாMfக¦�Z. கZTதZ தமz வழிகளி லெ \லாX |த¦�]ளவ�X,
தமz க¦ரி யை களி லெ \லாX க¦� பை �]ளவ�மாய¥�Mக¦றாZ.
தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, உS மை யாYT தX மை

நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.”

சNeதX 145:16-18

த¦யானTத¦��Uz: நX மை  �Rக�X நX பாவ lபாவTத¦��Uz வ¥tவ¥Mக�X
தே வV எ_வள� {ரX செ Vற§�Mக¦றாZ எV� இUதT த¦யானX வ¥யMக¦றz —

உS மை யாYT தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX அவZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
1. |Nக] தே வ னை  நே ாMக¦M gWப¥Rட பே ாz அவZ ச�பமாய¥�Uத தை  எWபr அ�பவ¥TyZக]?

2. தே வ னை  ‘உS மை யாY’ நே ாMக¦M gWப¥tவz எVறா\
எVன?

நா] 2 — kஷTzவX

“|Nக] ஒV�MfN கவ லை Wபடாம\, எ\லாவ[ றை �Nfற§Tz உNக]
வ¥SணWபNக ளை  b தே ாTத¦ரT தே ா டே  grய ஜெ பTத¦னா�X

வே Stத�னா�X தே வ�MfT தெ ரியWபtTzNக]. அW பெ ா�z,
எ\லாW �Tத¦MfX மே லான தே வசமாதானX உNக] இ�தயNக ளை �X
உNக] ச§U தை க ளை �X க¦ற§bz இ யே l�Mf]ளாகM
காTzM கெ ா]�X.”

ப¥�Wப¥யZ 4:6-7

த¦யானTத¦��Uz: நாX lமMfX வே Stத\களிV ��W பRrய லை �X தே வV ஏ[கன வே
அற§Uத¦�Mக¦றாZ — ஒ_ வெ ாV றை �X கவனிTzM கெ ாSr�Mக¦றாZ எV� இUதT த¦யானX
fற§Wப¥tக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
1. கவ லை க] அ\லz வே Stத\களிV உNக] த[ பே ா தை ய ‘பRrய�\’ எVன இ�Mக¦றz?

2. அUதW பRrய லை M கவ லை யே ாt அ\ல, நVற§ யே ாt
தே வனிடX கெ ாStவUதா\ எVன மா�X?

நா] 3 — தா^ மை

“எV னை W பெ லWபtTzக¦ற க¦ற§bzவ¥னா லே  எ\லாவ[ றை �Q செ Yய
எனMfW பெ ல�St.”

ப¥�Wப¥யZ 4:13

த¦யானTத¦��Uz: நX செ ாUதW பலTதா\ அ\ல, அவ� டை ய
பலTதா\ ஊழியX செ Yய அவZ நX மை  ஆயTதWபtTzX பே ாz, இV�
அவ ரை M கெ ாSடாட உத�Xபr இUதT த¦யானX தே வனிடX கே Rக¦றz.
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கலUz ரை யாtNக]:

1. க¦ற§bzவ¥V பலX இ\லாம\ செ Yய �rயாz எV� |Nக]
அற§Uத, இUத வாரTத¦V ஒ� வே லை  எz?

2. �த�\ தே வ னை M கெ ாSடாtவz கrனமான பணி யை
|Nக] அwfX வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“க டை ச§யாக, ச கே ாதர ரே , உS மை �]ள வை க ளெ வை க ளே ா,
ஒ�Mக�]ள வை க ளெ வை க ளே ா, |த¦�]ள வை க ளெ வை க ளே ா,
க[�]ள வை க ளெ வை க ளே ா, அV�]ள வை க ளெ வை க ளே ா,
ந[eZTத¦�]ள வை க ளெ வை க ளே ா, �SணியX எz வே ா, �க^
எz வே ா அ வை க ளை யே  ச§Uத¦TzM கெ ாSr�Nக].”

ப¥�Wப¥யZ 4:8

த¦யானTத¦��Uz: சமாதானX நாX எ தை O ச§Uத¦MகT தெ ரிUz கெ ா]க¦ றே ாX எVப தே ாt
இ ணை Uத¦�Mக¦றz — நX மன தை  ந¦ரW�வz எz எVபத¦\ நே Z மை யாய¥�WபzX உணZUதற§த�\
அடNfX.

கலUz ரை யாtNக]:

1. இUத வாரX உNக] எSணNக ளை  அத¦கX ஆMக¦ரமிTதz எz
— அz இUதW பRrய�MfW பெ ா�Uzக¦றதா?

2. அத[fW பத¦லாக வே St மெ V றே  ச§Uத¦MகMgrய
உS மை யான, கனமான, அ\லz அV�]ள ஒ� காரியX எz?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“நாV எV காவ� லே  தரிTz, அரணி லே  ந¦ லை கெ ாSr�Uz,
அவZ எனMf எVன செ ா\�வா ரெ V�X, அவZ எV னை M
கSrMfX பே ாz நாV எVன உTதர� செ ா\� வே னெ V�X
கவனிTzW பாZW பே V எV றே V.”

ஆபgM 2:1

த¦யானTத¦��Uz: இbர வே �\ இ�Uத y மை MfT தே வ� டை ய பத¦ லை M கே RகT தV
காவ�டTத¦\ காTத¦�Uத ஆபgM கை  இUதT த¦யானX lRrMகாRtக¦றz — நX ப¥தாவ¥V
சTதT தை M கவனிTzM e^Wபr�X அ தே  அ ழை W பை  ஏ[fXபr நX மை  அ ழை Mக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. ‘உNக] காவ�டTத¦\ ந¦V�’ தே வ� டை ய பத¦�MfM
காTத¦�Wபz உNக�Mf எWபr இ�MfX?

2. செ ய\பtX �V |Nக] கே Rக வே Srய ஏதாவz m^ந¦ லை
உSடா?
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நா] 6 — e^Wபrத\

“கZTதZ மே \ நXப¥M கை வை Tz, கZTத ரை T தV
நXப¥M கை யாகM கெ ாSr�Mக¦ற ம�ஷV பாMக¦யவாV.”

எ ரே மியா 17:7

த¦யானTத¦��Uz: பெ ரிய உரி மை கே ார லே ாt grய ச§� வசனX: நX m^ந¦ லை க]
மே Xபtவத¦\ மRtம\ல, நX நXப¥M கை யே  தே வனி\ இ ளை Wபாற வே StX.

கலUz ரை யாtNக]:

1. உNக] சமாதானX த[ பே ாz உNக] m^ந¦ லை க] மா�வ தை O சாZUத¦�Mக¦றதா,
அ\லz m^ந¦ லை க] எWபrய¥�Uதா�X தே வV யாZ எVப தை O சாZUத¦�Mக¦றதா?

2. இUத வாரX உNக] நXப¥M கை யை  இV�X �� மை யாக
அவZ மே \ வை Mக எVன தே வை WபtX?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“கZTத� டை ய உடVபrM கை யை �X அவ� டை ய சாRச§க ளை �X
கை M கெ ா]�க¦றவZக�Mf, அவ� டை ய பா தை க ளெ \லாX

க¦� பை �X சTத¦ய�மான வை க].”

சNeதX 25:10

த¦யானTத¦��Uz: தே வ� டை ய உS மை �]ள பா தை க] நமMகான தனிWபRட
ந¦ னை �Rட\ மRtம\ல, அவ�Mf ஊழியX செ Yய வ¥�X�க¦றவZக�Mf நாX

பே ாத¦Mக வே Srய சTத¦யX எV� இUதT த¦யானX fற§Wப¥tக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. உNக] செ ாUதW பா தை ய¥\ தே வ� டை ய க¦� பை யை �X
சTத¦யT தை �X எWபrM கSsZக]?

2. தே வV உNக�Mf எWபr உS மை �]ளவராய¥�UதாZ எV�
பக¦ZUz இUத வாரX யா ரை  உ[சாகWபtTதலாX?

செ ய\� றை O சவா\
இUத வாரX கவ லை  எ�வ தை M கவனிMfX ஒ_ வெ ா� � றை �X,
ந¦V�, அUதM fற§Wப¥Rட m^ந¦ லை யை W பெ யரிRt, ப¥�Wப¥யZ 4:6-7-
ஐO சTதமாக ஜெ ப¥�Nக].
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வாரX 23: எ\லாவ[ற§�X
மனந¦ றை �
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX
வாரX 23 மனந¦ றை வை  ஆராYக¦றz — வ¥RtM கெ ாtTதலாக அ\ல,

தே வ� டை ய ஏ[பாtX ப¥ரசVன�X பே ாzமான வை  எVற க[�M கெ ாSட
நXப¥M கை யாக. தNக] மனந¦ றை வ¥V மை யை T {Stவz எz எV�

பெ யரிRt அ தை T தே வனிடX கெ ாStவரM f��Mf உத�வ தே  நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை சNeதX 103:2

kஷTzவX யே ாlவா 1:7

தா^ மை யே ாlவா 24:15

உணZUதற§த\ யாM கே ா� 1:25

ஏ[�M கெ ா]�த\ ப¥�Wப¥யZ 4:11

e^Wபrத\ ப¥�Wப¥யZ 4:13

ஒVற§Tத\ 1 யே ாவாV 4:6

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
கே �Nக]: இW பே ாz மனந¦ றை � உNக�Mf மிகM கrனமாக

உண�X வா^M கை ய¥V ஒ� பfத¦ எz?

ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக]. ஒ_ வெ ா� வசனT தை �X
சTதமாக வாச§Tz, கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W பயVபtTத¦M
f� வை W பே ச வை �Nக].

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“எV ஆTzமா வே , கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; அவZ செ Yத சகல
உபகாரNக ளை �X மறவா தே .”

சNeதX 103:2

த¦யானTத¦��Uz: தே வ� டை ய ஆkZவாதNக] நாX நXபMgrய
எ தை �Xவ¥ட மிக அத¦கமாய¥�Wபதா\, அவZ நX மை  ஆkZவத¦MfX
ஒ_ வெ ா� � றை �X அவ ரை T zத¦Mக வே StX எV� இUதT த¦யானX
ந¦ னை �Rtக¦றz.
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கலUz ரை யாtNக]:
1. |Nக] மறMகT {SடWபtX தே வ� டை ய ‘உபகாரNகளி\’ ஒV றை O செ ா\�Nக].

2. அவ� டை ய ஆkZவாதNக�MகாகT தே வ னை T zத¦Mக
ந¦ னை �gர நX f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ எWபr உதவலாX?

நா] 2 — kஷTzவX

“எV தாசனாக¦ய மே ா சே  உனMfM க[ப¥Tத
ந¦யாயWப¥ரமாணTத¦Vபr யெ \லாX செ YயM
கவனமாய¥�MகமாTத¦ரX மிக�X பலN கெ ாSt த¦டமனதாய¥�;
| பே ாfX இட மெ \லாX �Tத¦மானாY நடUz கெ ா]�XபrMf,
அ தை  வ¥Rt வலz இடz�றX வ¥லகாத¦�Wபாயாக.”

யே ாlவா 1:7

த¦யானTத¦��Uz: வே தவசன�X நX அVறாட வா^M கை �X இ தை T
தெ ளிவாMfக¦Vறன எV� இUதT த¦யானX கவனிMக¦றz: உS மை யான வெ [ற§
தே வனிடமி�Uz மRt மே  வ�க¦றz; நX செ ாUத வrவ மை Wப¥லான எUத வெ [ற§�X

த[கா�க மே .

கலUz ரை யாtNக]:

1. |Nக] வெ [ற§ யை  எWபr அளவ¥ட � னை க¦�Zக]? யே ாlவா 1:7
அ தை  எWபrO சவா\ செ Yக¦றz?

2. ‘வலz�றX இடz�றX வ¥லகாம��Mக’ உNக�Mf எN கே
தை ரியX தே வை ?

நா] 3 — தா^ மை

“கZTத ரை O சே வ¥Mக¦றz உNக] பாZ வை Mf ஆகாததாYM கSடா\, ப¥V னை  யா ரை O சே வ¥W�Zக] எV� இV� தெ ரிUz
கெ ா]�Nக]; நத¦Mf அW�றTத¦\ உNக] ப¥தாMக] சே வ¥Tத தே வZக ளை O சே வ¥W�Zக ளே ா? |Nக] வாசXபSwக¦ற
தே சTzM frகளாக¦ய எ மே ாரியரிV தே வZக ளை O சே வ¥W�Zக ளே ா? நா�X எV �Rடா� மே ா வெ Vறா\, கZTத ரை யே
சே வ¥W பே ாX எVறாV.”

யே ாlவா 24:15

த¦யானTத¦��Uz: யே ாlவாவ¥V அற§வ¥W� ஒ� உணZ� அ\ல,
yZமானX — m^ந¦ லை க] வ�வத[f �V பே  எtMகWபRடz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. கZTத�MfO சே வை  செ Y�X உNக] அZWபணிW� ந¦ லை யான
yZமானமா, அ\லz வாரT தே ாt மா�X மனந¦ லை யா?

2. உணZ� எWபrய¥�Uதா�X, இUத வாரX யே ாlவாவ¥V
அற§வ¥W பை  உNக� டை யதாMfவz எWபr இ�MfX?
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நா] 4 — உணZUதற§த\

“lயாyனWப¥ரமாணமாக¦ய �ரணWப¥ரமாணT தை  உ[�WபாZTz,
அத¦ லே  ந¦ லை Tத¦�Mக¦றவ னே  கே Rக¦ற தை  மறMக¦றவனாய¥ராம\,
அத[ கே [ற க¦ரி யை  செ Yக¦றவனாய¥�Uz, தV செ Y கை ய¥\
பாMக¦யவானாய¥�WபாV.”

யாM கே ா� 1:25

த¦யானTத¦��Uz: இMகRtக] வ�X பே ாz ச§ல நே ரNகளி\ நாX தே வ னை M கே ]வ¥
கே Rக¦ றே ாX எV� இUதT த¦யானX ஒW�M கெ ா]க¦றz; ஆனா\ அவZ நX மை

வளZMfX பே ாz, இMகRr�X மனந¦ றை வை �X அவ� டை ய ஆkZவாதNக ளை  அ�பவ¥MfX
த¦ற னை �X க[�M கெ ா]க¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:

1. கrனமான காலTத¦\ எW பே ாz தே வ னை M கே ]வ¥ கே RsZக]?
எVன க[�M கெ ாSsZக]?

2. த[ பே ா தை ய கaடTத¦V நtவ¥\ தே வ�Mf நVற§
செ ா\லMgrய ஒ� ஆkZவாதX எz?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“எV f றை Oச�னா\ நாV இWபrO செ ா\�க¦றத¦\ லை ;
ஏ னெ னி\ நாV எUத ந¦ லை மை ய¥��Uதா�X
மனரXமியமாய¥�MகM க[�M கெ ாS டே V.”

ப¥�Wப¥யZ 4:11

த¦யானTத¦��Uz: மனந¦ றை � க[�M கெ ா]ளWபRடz எV� ப�\ செ ா\க¦றாZ
— தவ¥ZMகWபRட சே ாத னை களா\ அ\ல, உS மை யான சே ாத னை க] �லX.

கலUz ரை யாtNக]:
1. இzவ ரை  மனந¦ றை வை W ப[ற§ உNக�Mf அத¦கX க[�M கெ ாtTத சே ாத னை  எz?

2. அ தே  பாடT தை M க[�M கெ ாtMகT தே வV பயVபtTதMgrய
த[ பே ா தை ய m^ந¦ லை  எz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“எV னை W பெ லWபtTzக¦ற க¦ற§bzவ¥னா லே  எ\லாவ[ றை �Q செ Yய
எனMfW பெ ல�St.”

ப¥�Wப¥யZ 4:13

த¦யானTத¦��Uz: உபTத¦ரவM காலNகளி�X க¦ற§bz அ��X
பலTத¦V �லX மனந¦ றை வை M கSட டை த\ எVற வாரM
க�W பெ ா� ளே ாt இUதT த¦யானX இUத வசனT தை  இ ணை Mக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. மனந¦ றை வே ாr�Mக இW பே ாz உNக�MfM க¦ற§bzவ¥V
பலX எN கே  தே வை ?
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2. ‘எ\லாவ[ றை �X செ Yய எனMfW பெ ல�St’ எVபz
தனிWபRட சாத னை யை W ப[ற§யz அ\ல,
உS மை TதV மை யை W ப[ற§யz எWபr?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“நாNக] தே வனா\ உSடானவZக]; தே வ னை  அற§UதவV
எNக�MfO செ வ¥ கெ ாtMக¦றாV; தே வனா\ உSடாய¥ராதவV
எNக�MfO செ வ¥ கெ ாtMக¦றத¦\ லை ; இத¦னா லே  சTத¦ய ஆவ¥
இVன தெ V�X, வQசகஆவ¥ இVன தெ V�X அற§Uத¦�Mக¦ றே ாX.”

1 யே ாவாV 4:6

த¦யானTத¦��Uz: நX சாRச§ யை W �றMகணிWபவZக�Mகான பெ ா�Wப¥V
பாரT தை  நXமிடமி�Uz |Mfவதாக இUதT த¦யானX இ தை M காRtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
1. க¦ற§bz வை W ப[ற§ய உNக] சாRச§ யை  ஒ�வZ �றMகணிTதத[காக எW பே ாதாவz
f[ற�ணZ வை O lமUத¦�Mக¦�Zகளா? இUத வசனX அ தை W ப[ற§ எVன பே lக¦றz?

2. அUதW பாரT தை  வ¥Rtவ¥tவz, வ¥ ளை � எWபrய¥�Uதா�X,
உNக] பNக¦\ மனந¦ றை வே ாr�Mக உNக ளை  எWபr
வ¥tவ¥Mக¦றz?

செ ய\� றை O சவா\
தே வை யாகM க�த¦வUத ஒ� fற§Wப¥Rட ஆ சை யை  அ டை யாளX

காwNக]. இUத வாரX ஒ_ வெ ா� நா�X அUதW பfத¦ய¥\
உNகளிடX உ]ளவ[�MகாகT தே வ�Mf நVற§ செ ா\�W பழfNக].
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வாரX 24: தெ ரிUz கெ ா]ளWபRடவZக�X
அ ழை MகWபRடவZக�X

த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX
வாரX 24 அ டை யாளTத¦[fT த¦�Xப¥ இUதW பாகT தை  ந¦ றை � செ Yக¦றz —

தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt, அ ழை MகWபRt, தே வனா\ ப¥ரிT தெ tMகWபRடவZக].
க[�M கெ ாSடவ[ற§\ மRtம\ல, க¦ற§bz�Mf] தாNக] யாZ எVபத¦\
உ�த¦ யே ாt அtTத காலTத¦[f] f� வை  அ�W�வ தே  நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை 2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4

kஷTzவX யே ாவாV 3:16

தா^ மை 1 பே z� 2:13

உணZUதற§த\ அW பே ாbதலZ 5:29

ஏ[�M கெ ா]�த\ 1 பே z� 2:9

e^Wபrத\ 2 நாளாகமX 19:7

ஒVற§Tத\ யாTத¦ராகமX 20:5

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
இz பாகX 3-V க டை ச§ வாரX எVபதா\, எRt வாரNக ளை �X த¦�Xப¥W
பாZTz, எUத வாரX தNக ளை  அத¦கX பாத¦Tதz, ஏV எV� பக¦�Xபr
f� வை M கே �Nக].

ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக]. ஒ_ வெ ா�
வசனT தை �X சTதமாக வாச§Tz, கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W
பயVபtTத¦M f� வை W பே ச வை �Nக].
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நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“நமz கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V ப¥தாவாக¦ய தே வ�X,
இரMகNகளிV ப¥தா�X, சகலவ¥தமான ஆ�த�V

தே வ�மாய¥�Mக¦றவ�Mf b தே ாTத¦ரX. தே வனா\ எNக�Mf
அ�ளWபtக¦ற ஆ�த�னா லே , எUத உபTத¦ரவTத¦லாக¦�X
அகWபtக¦றவZக�Mf நாNக] ஆ�த\ செ YயT
த¦ராணி�]ளவZகளாfXபr, எNக�Mf வ�X சகல
உபTத¦ரவNகளி லே �X அவ ரே  எNக�Mf ஆ�த\ செ Yக¦றவZ.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4

த¦யானTத¦��Uz: நX இMகRtக] ச§ற§யதாகT தே ாVற§னா�X, உதவ
தே வV எW பே ாzX அN கே யே  இ�Mக¦றாZ — ம[றவZக ளை  நாX தே [�Xபr

அவZ நX மை T தே [�க¦றாZ எV� இUதT த¦யானX கவனிMக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. ப¥VனZ வே றெ ா�வ ரை T தே [ற உNக�Mf உதவ¥ய
வ¥தTத¦\ தே வV உNக ளை  எW பே ாz தே [ற§னாZ?

2. தே வV உNக�MfM கெ ாtTத ஆ�த\ தே வை WபtபவZ
உNக ளை O l[ற§ யாZ?

நா] 2 — kஷTzவX

“ தே வV, தX� டை ய ஒ ரே பே றான fமார னை  வ¥lவாச§Mக¦றவV
எவ னே ா அவV கெ RtW பே ாகாம\ ந¦Tத¦யnவ னை  அ டை �XபrMf,
அவ ரை T தUத�ளி, இ_வளவாY உலகTத¦\ அV�gZUதாZ.”

யே ாவாV 3:16

த¦யானTத¦��Uz: யே ாவாV 3:16-\ உ]ள தே வ� டை ய �Rப¥V செ ய லை ,
க¦� பை ய¥னா�X இ யே lவ¥V ப�ய¥னா�X எV றெ V றை MfX மVனிMகWபtவத[கான
த¦ற� கே ா\ எV� இUதT த¦யானX அ ழை Mக¦றz — அவ ரே ாt நX த[கால, ந¦Tத¦ய
வா^M கை யை  �Tத¦ ரை ய¥tக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. யே ாவாV 3:16 �தV�த�\ உNக�MfT தனிWபRடதாக எW பே ாz ஆனz?

2. இUத வாரX தே வ� டை ய �R பை W ப[ற§M கே Rக வே SrயவZ
உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?

நா] 3 — தா^ மை

“|Nக] ம�ஷ� டை ய கRட ளை க] யாவ[ற§[fX
கZTதZந¦மிTதX e^Wபr�Nக].”

1 பே z� 2:13

த¦யானTத¦��Uz: நX சRடNக�X வழMகNக�X
ம�MfலTத¦[கான தே வ� டை ய த¦RடTத¦��Uz வ¥லக¦O செ \வதா\
இz கrனமான கRட ளை  எV� இUதT த¦யானX ஒW�M கெ ா]க¦றz.
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கலUz ரை யாtNக]:

1. க¦ற§bz வை W பே ாVற மனWபாV மை யே ாt அத¦காரTத¦[fM
e^Wபrவz உNக�Mf மிகM கrனமாக இ�Wபz எN கே ?

2. நX மை O l[ற§�]ள அ மை W�க ளே ாt நாX உடVபடாத பே ாz
தே வ னை  எWபrM கனWபtTதலாX?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“அத[fW பே z��X ம[ற அW பே ாbதல�X: ம�ஷ�MfM
e^Wபrக¦ற தை WபாZMக¦�X தே வ�MfM e^Wபrக¦ற தே
அவச§யமாய¥�Mக¦றz.”

அW பே ாbதலZ 5:29

த¦யானTத¦��Uz: இz அத¦காரTத¦[fM e^Wபrத லே ாt gZ மை யாக மா�பtக¦றz
எV� இUதT த¦யானX fற§Wப¥tக¦றz — பே ாRrய¥tX எUதM கே ாரிM கை யை �Xவ¥டT

தே வ� டை ய பா தை யை T தே ZU தெ tMக வே Srய நே ரNக] உSt.

கலUz ரை யாtNக]:

1. தே வ�MfM e^Wபrவz உNகளிடX எத¦ZபாZMகWபRடத[f எத¦ராகW
பே ாவ தை M fற§Tத ஒ� த�ணT தை  எத¦Z கெ ாSr�Mக¦�Zகளா?

2. அUத நெ �Mகr உS மை ய¥ லே யே  ம�ஷ�Mf அ\ல,
தே வ�MfM e^Wபr�X அ ழை W� எV� எW பே ாz எWபrW

பfTதற§க¦�Zக]?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“|Nக ளே ா, உNக ளை  அUதகாரTத¦னிV� தX� டை ய
ஆOசரியமான ஒளிய¥னிடTத¦[f வரவ ழை Tதவ� டை ய
�SணியNக ளை  அற§வ¥MfXபrMfT தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட
சUதத¦யா�X, ராஜ�கமான ஆசாரியMgRடமா�X, பரிlTத
ஜாத¦யா�X, அவ�MfO செ ாUதமான ஜனமா�X இ�Mக¦�Zக].”

1 பே z� 2:9

த¦யானTத¦��Uz: �� ஆY�X கRr யெ �Wப¥ வUத அ டை யாளX இz வே : த[ செ யலாக
அ\ல, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRடவZக]; அ தை  அற§வ¥Mக அ ழை MகWபRடவZக].

கலUz ரை யாtNக]:
1. ‘ தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட’, ‘ராஜ�க ஆசாரியMgRடX’ எVப வை  |Nக] அVறாடX உNக ளை W
பாZMfX வ¥தTத¦[f உS மை யாக உணZக¦Vறனவா? ஏV, அ\லz ஏV இ\ லை ?

2. வ�X வாரX தே வ� டை ய ‘�SணியNக ளை  அற§வ¥Mக’ ஒ�
ந டை � றை  வழி எz?
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நா] 6 — e^Wபrத\

“ஆதலா\ கZTத�MfW பயWபtக¦ற பயX உNகளிடTத¦\
இ�MகMகடவz, எOசரிM கை யாய¥�Uz காரியT தை  நடTzNக]; உNக]

தே வனாக¦ய கZTதரிடTத¦ லே  அந¦யாய�X �கதாRச§ணிய�மி\ லை ,
பரிதான�X அவரிடTத¦ லே  செ \லாz எVறாV.”

2 நாளாகமX 19:7

த¦யானTத¦��Uz: தே வ�MfW பயWபtவz எVபz அவ ரை M கனXபSwவz,
அவ� டை ய ஆSடவTzவTத¦[fT தா^ மை யே ாt e^Wபrவz, அவ� டை ய
மகTzவTத¦[காகT zத¦Wபz, அவ� டை ய எ\லாM கRட ளை க ளை �X கவனமாகW
ப¥Vப[�வz எV� இUதT த¦யானX வ¥ளMfக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
1. ஆ ரே ாMக¦யமான ‘கZTத�MfW பயWபtத\’ உNக] அVறாடT yZமானNகளி\ எWபr இ�MfX?

2. இUத வாரX ‘|Nக] செ Yவத¦\ மிக�X கவனமாய¥�Mக’
வே Srய பfத¦ ஏதாவz உSடா?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“| அ வை க ளை  நமbகரிMக�X சே வ¥Mக�X வே SடாX; உV
தே வனாக¦ய கZTதராய¥�Mக¦ற நாV எரிOச�]ள
தே வனாய¥�Uz, எV னை W ப கை Mக¦றவZக ளை M fற§TzW

ப¥தாMக� டை ய அMக¦ரமT தை W ப¥] ளை களிடTத¦\ �VறாX
நாVகாX த லை � றை மRtX வ¥சாரிMக¦றவராய¥�Mக¦ றே V.”

யாTத¦ராகமX 20:5

த¦யானTத¦��Uz: ந¦தானமான ந¦ றை � எOசரிM கை : நX வ¥lவாசWப[�
தே வ�Mf மRt மே  உரியz — இUத ஆYவ¥\ ம[ற எ\லா�X அத¦��Uz பாYக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:

1. இW பே ாz உNக] வா^M கை ய¥\ தே வ�Mf மRt மே  உரிய
ப[�Mகாக அத¦கX பே ாRrய¥tவz எz?

2. இUதW பாகT தை  ந¦ றை � செ Y�X பே ாz, அவ�MfW
ப¥ரிMகWபடாத ப[ றை M கெ ாtWபத[கான ஒ� அr எz?

செ ய\� றை O சவா\
இUத எRt வாரNகளி\ |Nக] யாZ எV�
( தெ ரிUz கெ ா]ளWபRடவZ, அ ழை MகWபRடவZ, அவ� டை யவZ)

தே வV காRrய தை W பெ யரிRt, உNக�M கே  ஒ� ச§� கrதX
எ�zNக]. ஒ� மாதX கழிTz �StX வாச§�Nக].
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ந¦ றை �
வாரX 24-MfW ப¥V: அtTz எN கே  — உNக] f� பாகX 3-ஐ
ந¦ றை � செ YதzX, �த¦ய ஒV�Mf] அவசரWபடாம\ த¦�Xப¥W
பாZMக ஒ� gt கை யை  ஒzMfNக]. ஏ� அXசNகளி\ எz மிக
இய\பாக உணZUதz, எz f� வை  அத¦கX வ¥ரி�பtTத¦யz, இUத
எRt வாரNகளி\ தNக] த¦னசரி த¦யான நே ரTத¦\ தே வV எN கே
க¦ரி யை  செ Yவ தை  உணZUதாZக] எV� கே �Nக].


