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ஓZ எளிய பா தை  —
பாகX 2
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“ஓZ எளிய பா தை ” ப[ற§
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

“ஓZ எளிய பா தை ” எVபz டெ Vனச§ மாந¦லX லெ ௗட னை O சே ZUத
பே RரிM ரை R எ�த¦ய த¦யானM fற§W பே RtT தெ ாடZ. இz ஒ ரே
நே ாMகTzடV எ�தWபRடz: வ¥lவாச§க] ஒ_ வெ ா� நா�X
தே வ னை O சUத¦MfX பழMகT தை  வளZTzM கெ ா]ள உத�வz. பல

க¦ற§bதவZக] த¦னசரி த¦யான நே ரT தை  வ¥�X�க¦றாZக], ஆனா\
அத[f நே ரX ஒzMகO ச§ரமWபtக¦றாZக], அ\லz ஏதாவz நெ �Mகr
வ�X பே ாz மRt மே  தே வனிடX த¦�X�க¦றாZக]. இUதT தெ ாடZ ஓZ
எளிய, நXபகமான � றை யை T த�க¦றz: ஒ� வசனX, ஒ� ச§�
ச§Uத னை , ஒ� ஜெ பX, தே வV செ ா\வ தை  எ�த¦M கெ ா]ள ச§ல வரிக].
இz ஒ_ வெ ா� கா லை ய¥V ஒ� பfத¦யாக வே StX எVப தே

நே ாMகX.

இUதT தெ ாடரி\ ஐUz பாகNக] உ]ளன; அ வை  நா[பz
வாரNக ளை  உ]ளடMfக¦Vறன, ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X எRt
வாரNக]. ஒ_ வெ ா� �Tதக�X ஒ� ச§ற§ய fற§W பே t — அத¦\
எ�த�X, எtTzO செ \ல�X, பாzகாTz வை Mக�X உரியz.

இUதM fற§W பே t எWபrO செ ய\பtக¦றz

ஒ_ வெ ா� நாளிV த¦யான�X க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய
ஏ� அXசNக ளை O l[ற§ அ மை MகWபRt]ளz:

• zத¦�X ஆராத னை �X
• kஷTzவX
• தா^ மை
• உணZUதற§த\
• ஏ[�M கெ ா]�த\
• e^Wபrத\
• ஒVற§Tத\ — ப¥ற� டை ய தே வை க ளை  உணZUz,
அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T தே tத\
ஒ_ வெ ா� வார�X இUத ஏ ழை �X, நா�Mf ஒVறாக,
கடUz செ \க¦றz; இதனா\ வாசகZ ஒ ரே  ஒ�
க�W பெ ா� ளை  அ\ல, kஷ� டை ய �� வா^M கை யை �X
பழfக¦றாZ.

வழMகமாக ஒ� நா] ஒ� பMகX. அz அUத நாளிV
அXசTzட�X, தனிW பெ Rrய¥\ வை MகWபRட ஒ�

வே தWபfத¦�ட�X தெ ாடNfக¦றz. ப¥V� ஒ�
l�Mகமான த¦யானO ச§Uத னை  வ�க¦றz; வாசகரிV
கவனX ஆச§ரியரிV



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

க�TzMகளி\ அ\ல, தே வ� டை ய வாZT தை ய¥ லே யே
ந¦ லை Tத¦�MfXபr அz வே St மெ V றே  l�Mகமாக

வை MகWபRt]ளz. பMகTத¦V �rவ¥\ ஏ தே �X ப¥ரத¦ப�W�,
உ]�ணZ�, அ\லz தே வனிடமி�Uz வUத தனிWபRட செ Yத¦ யை
எ�த�X, ஒ� ச§ற§ய ஜெ பX ஏ றெ tMக�X இடX உSt. ஒ_ வெ ா�
வார�X வாசகரிV கவனT தை T தVனி��Uz தே வனிடX த¦�W�X ஒ�
zத¦ வசனTzடV தெ ாடNfக¦றz. அz “வாரX ந¦ றை �” எVற
பMகTzடV �rக¦றz; அத¦�]ள நே Z மை யான கே ]வ¥க] உS மை ய¥\
இWபrM கே Rக¦Vறன: இUத வாரX நாV உS மை யாக வே  அவ ரை O
சUத¦T தே னா, அ\லz வெ �X சடNகாகO செ Y தே னா?

வெ �X த¦யானW �TதகT தை வ¥ட மே லானz

ஒ_ வெ ா� பாக�X �த¦ய வ¥lவாச§க�MfX அ�பவமிMக
kஷZக�MfX பய�]ள உதவ¥க�டV தெ ாடNfக¦றz:

• த¦னசரி த¦யான நே ரX — ஆச§ரியZ ஒ_ வெ ா� கா லை �X
தே வ�டV எWபrT தெ ாடNfக¦றாZ எVப தை W ப[ற§ய

அவ� டை ய செ ாUத அ�பவX, தெ ாடNfவத[கான
ந டை � றை  வழிக�டV.
• தெ ாடNfவத[கான zத¦ வசனNக] — இ�
ஏ[பாtகளி��UzX தெ ாfMகWபRட zத¦W பfத¦க].
• இரRச§Wப¥V வழி — வ¥lவாச ஜெ பTzடV
lவ¥ சே ஷTத¦V தெ ளிவான, வே தாகம அrWப டை ய¥லான
வ¥ளMகX.
• எV இரRச§Wப¥V சாRச§ ம[�X உNக] இரRச§Wப¥V
சாRச§ — ஆச§ரியரிV க தை , வாசகZக] தNக] சாRச§ யை
எ�த வழிகாRtX பMகX.
• தனிWபRட kஷTzவ ஆY� — தே வ� டை ய
வாZT தை ய¥�X, தே வV மே �]ள அVப¥�X, ப¥றZ மே �]ள
அVப¥�X, kஷZக ளை  உ�வாMfவத¦�X உ]ள
வளZOச§ யை W ப[ற§ய நே Z மை யான lயமத¦W�t.

f�Mக�Mf

ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X ஒ� த லை வZ வழிகாRr உ]ளz:
f�T த லை வZக�Mf வர வே [�, ஏ� அXசNகளிV
l�MகM fற§W�, ஒ_ வெ ா� வாரTத¦[fமான பாடT த¦RடX.
ஒ_ வெ ா� gt கை ய¥�X ஒ� க�W பெ ா��X நே ாMக�X,

தெ ாடMகM கே ]வ¥, ஆராத னை  நே ரX, அUத வாரT
த¦யானNக ளை W ப[ற§ய நா]வாரியான கலUz ரை யாட\,
ந¦ றை � ஜெ பX ஆக¦ய வை  உ]ளன. பாகX 1 வழிகாRr
“அtTz எN கே ?” எVற பfத¦�டV �rக¦றz; அz f� தV
எRt வாரNக ளை T த¦�Xப¥W பாZTz எWபrT தெ ாடZவz
எV� yZமானிMக உத�க¦றz. ஆக வே  இUதT தெ ாடZ
ஞாய¥� ப]ளி வfW�க�MfX, ச§� f�Mக�MfX,
தனிWபRட kஷTzவTத¦[fX மிகW பெ ா�Tதமானz.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

பாகNக] வழியாகO செ \�X பா தை

பாகX 1 (வாரNக] 1–8) அbத¦பாரX இtக¦றz:

• தா^ மை யாY நடTத\ — ஒ_ வெ ா� நா ளை �X நா மே
நடTzவதா\ அ\ல, தே வ�Mf �Vபாக நX மை T
தா^Tzவதா\ தெ ாடNfத\.
• ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\ — ஏ� அXசNக ளை  நX செ ாUத
பலTத¦\ ப¥Vப[�வத¦��Uz பரிlTத ஆவ¥யானவ ரை O
சாZUத¦�Wபத[f மா�த\.
• ஞானTத¦\ நடTத\ — தே வ� டை ய ஞானT தை  உலக
ஞானTத¦��Uz ப¥ரிTதற§Uz, நX பல�னTத¦\ அவ� டை ய
வ\ல மை யை M கSட டை த\.
• தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\ — அவZ {ரமாக வே ா

மெ ௗனமாக வே ா தே ாV�X காலNகளி�X அவ ரை T
தே tத\.

• உ[சாகமான ஊழியX — கட மை MகாகO செ Y�X
ஊழியTத¦��Uz இ�தயW�Zவமான ஊழியTத¦[f
மா�த\.
• �zWப¥MகWபRட பெ லV — சே ாZ� ம[�X ஆவ¥Mfரிய

தே Mக காலNகளி\ தே வ�MfM காTத¦�Tத\.
• மே லான வை க] — ஆவ¥Mfரிய வழிவ¥லக�V இ�W�Mf
எத¦ராக நX மன தை M க¦ற§bzவ¥V மே \ வை Tத\.
• �� வRடX — எ\லாX தெ ாடNக¦ய lவ¥ சே ஷTத¦[ கே
த¦�X�த\.

பாகX 2 (வாரNக] 9–16) அ தே  எRt க�W பெ ா�]க ளை W �த¦ய
வே தWபfத¦க�டV இரSடாX � றை  கடUz செ \க¦றz;
தெ ாடNக¦ய தை  ஆழWபtTத¦, இUத ஒ�N கை  ந¦ லை யான

பழMகமாMfக¦றz.

பாகX 3 (வாரNக] 17–24) — நXப¥M கை �X e^Wபrத�X,
ஆவ¥ யே ாtX உS மை யே ாtX ஆராத னை , தே வ� டை ய
இ றை யாS மை �]ள கரX, பரிlTத ஆவ¥யானவரிV பெ ரிய
க¦ரி யை க], எ\லாW �Tத¦MfX மே லான சமாதானX,
மனந¦ றை �, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt அ ழை MகWபtத\.

பாகX 4 (வாரNக] 25–32) — வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX, நX
பல�னTத¦\ தே வ� டை ய வ\ல மை , உ�த¦யாக ந¦ றை �

செ Yத\, தV ftXபT தை O kஷராMfத\, நVற§�ணZவ¥V
�லX பMத¦ யை  ஆழWபtTzத\.

பாகX 5 (வாரNக] 33–40) — ப¥தாவ¥V அVபான ச§R சை ,
தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX தே வV
ச�பமாய¥�Tத\, சே ாத னை களி�X களிg�த\,
nவ�]ள வ\ல மை �]ள வாZT தை , தV வழிக ளை M
கZTத� டை ய ஞானTத¦[f ஒW�வ¥Tத\.



 

 

 

இz யா�Mகாக

தே வ� டை ய வாZT தை ய¥\ த¦ன�X நே ரX
செ லவ¥tவதV �லX இ யே l க¦ற§bz�Mf இV�X
நெ �Mகமாக வளர வ¥�X�X எவ�MfX “ஓZ எளிய

பா தை ” உரியz. தே வ�டV நடMகM க[�M கெ ா]�X
�த¦ய க¦ற§bதவZக�MfX, �த¦ய உ[சாகX தே tX
|Sடகால வ¥lவாச§க�MfX, தயாரான kஷTzவM
க�வ¥ யை T தே tX த லை வZக�MfX இz பெ ா�UzX.
இதV வாMf�த¦ எளி மை யானz: ஒ_ வெ ா� நா�X

தே வ�டV உS மை யாகO செ லவ¥tX நே ரX இ யே l வை
இV�X அத¦கமாகW ப¥Vப[ற வ¥�X�X இ�தயT தை
உSடாMfக¦றz — அUத வாQ சை யே  பரிlTத
ஆவ¥யானவரிV க¦ரி யை .
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த¦னசரி த¦யான
நே ரX

ஒ_ வெ ா� கா லை �X நாV எ�UதzX, நாV
பயVபtTதW பே ாfX fற§W பே R டை �X வே தாகமT தை �X

வை Tத¦�MfX சாY� நா[கா�Mf நே ராகO செ \க¦ றே V —
பெ ாzவாக நாV வே தாகமO செ ய� யை W

பயVபtTzக¦ றே V — ஆனா\ எV மனX பெ �Xபா�X
வரவ¥�MfX நாளிV எSணNகளா லே ா நே [ றை ய �த�]ள
எSணNகளா லே ா ந¦ றை Uத¦�MfX; பர லே ாகTத¦��Mக¦ற
எV ப¥தாவ¥V மே \ நாV இV�X கவனX

செ �Tத¦ய¥�MகமாR டே V. த¦னசரி த¦யான நே ரT தை  எWபrM
க டை Wப¥rWபz எVற வ¥ளMகX அtTz வ�க¦றz; |Nக]
பயVபtTதMgrய மாத¦ரி வசனNக�X இUதM
fற§W பே Rr\ உ]ளன. நாV வ���Tத வ¥�X�வz
இzதாV: f றை UதபRசX தெ ாடMகTத¦லாவz த¦யான

நே ரTத¦��Uz “lயT தை ” வெ ளி யே [�வz மிக �Mக¦யX —
அ தை O செ Yய ஒ ரே  வழி, zத¦ய¥V �லX நX பர லே ாகW
ப¥தாவ¥V மே \ கவனX செ �TzவzதாV. ச§ல நே ரNகளி\
zத¦W பாட\க ளை M கே RtT தெ ாடNf வே V; ஆனா\ 99
சத�த நே ரX zத¦ வசனNக ளை  வாச§TzT த¦யானிMக¦ றே V
— இவ[�Mf இ ணை யTத¦\ பல ஆதாரNக] உ]ளன. அUத

நே ரTத¦\ நாV பெ ாzவாக எ தை �X எ�zவத¦\ லை . இUதW
பழMகT தை W பெ ற உNக�Mf உதவ, e ழே  zத¦
வசனNகளிV பRrய லை O சே ZTத¦�Mக¦ றே V. இUதT zத¦
வசனNகளி\ கவனX செ �Tத¦T தெ ாடNfNக]; நX ப¥தா
உNகளிடமி�Uz lயT தை  |Mக¦, |Nக] அவ ரை யே

நே ாMfXவ ரை  தே வை யான அள� வசனNக ளை  வாச§�Nக].

த¦யான நே ரX எVபz இzதாV: ஒ_ வெ ா� நா�X தே வ�டV
தனிTத¦�Mக ஒzMகWபRட நே ரX — வே தTத¦\ அவ� டை ய
சTதT தை M கே Rக�X, ஜெ பTத¦\ அவ�டV நே Z மை யாகW

பே ச�X, வ�X நா ளை  |Nக] எWபrO சUத¦Mக வே St மெ V�
அவZ உ�வாMக இடமளிMக�X. பரபரWபான ஊழியTத¦V
நtவ¥�X இ யே l வே  இத[f �V�ரி மை  கெ ாtTதாZ.

“அவZ அத¦கா லை ய¥\, இ�R டே ா டே  எ�Uz
�றWபRt, வனாUதரமான ஓரிடTத¦[fW பே ாY,
அN கே  ஜெ பXபSணினாZ.”

மா[f 1:35

அவ�M கே  அUத ஒ�Nf தே வை WபRட தெ Vறா\,
நமMfX தே வை . தே வ�டV த¦னசரி நடWபz
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தானாக ந¦க^வத¦\ லை  — நா] நX மை  ஆR கெ ா]�X
�V, அவ�MfM கெ ாtMகT தெ ரிUz கெ ா]�X
அ மை த¦யான, அவசரம[ற ந¦மிடNகளி\ அz வளZக¦றz.

தெ ாடNfவz எளிz: ஓZ அ மை த¦யான இடT தை T
தெ ரிUz கெ ா]�Nக]; தே வV உNக�MfM காRtவ தை

எ�த¦M கெ ா]ள உNக] வே தாகமX, இUத ஆY�, ஒ� fற§W பே t
ஆக¦யவ[ றை  அ�க¦\ வை TzM கெ ா]�Nக].

ஜெ ப¥MகM க[�M கெ ாtMfXபr kஷZக] இ யே l வை M
கே Rட பே ாz, த¦யான நே ரT தை T தெ ாடNக இV�X

பயVபtX ஒ� மாத¦ரி யை  அவZ கெ ாtTதாZ — zத¦,
அவ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtTத\, அ�த¦ன�X
அவ ரை O சாZUத¦�Tத\, அற§M கை ய¥tத\,

சே ாத னை ய¥��Uz பாzகாW� (மT தே � 6:9–13).

த¦யான நே ரX இUத எளிய � றை யை W ப¥Vப[றலாX:
1. zத¦ — ஒ� வே தவசனT தை W பயVபtTத¦, தே வV யாZ எV�

செ ா\�, அவரிடX த¦�Xப¥T தெ ாடNfNக].
2. அற§M கை  — அவ�டனான உNக] ஐMக¦யT தை T தtMfX
எ தை �X வெ ளிWபtTzXபr தே வனிடX கே Rt, மVனிW�

வே StNக].
3. வாச§�Nக] — அவ� டை ய வாZT தை யை T த¦றUz ஒ� பfத¦ யை

மெ zவாக வாச§�Nக].
4. த¦யானிTz எ�zNக] — வாச§Tத தை T த¦யானிTz, தே வV
காRtவ தை  எ�த¦M கெ ா]�Nக].
5. ஜெ ப¥�Nக] — அவZ செ Yz கெ ாSr�Wபத[காக நVற§ செ ா\�,
அவ� டை ய வழிநடTzத லை M கே �Nக].
6. பக¦ZUz கெ ா]�Nக] — நா] �rவத[f], தே வV காRrய தை

வே றெ ா�வ�டV பக¦ZUz கெ ா]�Nக].

அUதM க டை ச§W பr தே ாV�வ தை வ¥ட �Mக¦யமானz.
இலMf வெ �ம னே  kஷராMகWபtவz அ\ல, kஷZக ளை
உ�வாMfX kஷராவ தே  — ப¥றரி\ �த�t செ Yவz;
அவZக�X தNக] � றை ய¥\ வே றெ ா�வரி\ �த�t

செ YவாZக].

இz |Sடதாக வே ா ச§Mகலானதாக வே ா இ�Mக
வே Srயத¦\ லை . “ஓZ எளிய பா தை ” வே St மெ V றே

எளி மை யாக இ�Mக¦றz; அதனா\ இUதW பழMகT தை
|Nக] தெ ாடர �r�X — அ தே  நே ரX, அ தே
அ மை த¦யான இடX, அ தே  த¦றUத வே தாகமX,
நா] தே ா�X, அz lவாச§Wபz பே ால இய\பாfX
வ ரை . |Nக] எ_வள� நே ரX இ�Mக¦�Zக]
எVபத\ல, |Nக] வ�வzX, தெ ாடZUz வ�வz மே
�Mக¦யX.
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தெ ாடNfவத[கான zத¦ வசனNக]

zத¦ யை W ப[ற§ய வே தவசனNகளிV தெ ாfW� — |Nக]
அவ[ றை T தே ட வே Srயத¦\லாதபr, மே �X ஆY�MகாகO

சே கரிMகWபRடz (வசனNக] தமி^ ப ழை ய த¦�W�த���Uz):

ப ழை ய ஏ[பாt

யே ா� 26:7
அவZ உTதரமSடலT தை  வெ Rட வெ ளிய¥ லே  வ¥ரிTz, �மி யை
அUதரTத¦ லே  தெ ாNக வை Mக¦றாZ.

2 சா� வே \ 22:26-27
தய�]ளவ�Mf |Z தய�]ளவராக�X, உTதம�Mf |Z
உTதமராக�X, �னித�Mf |Z �னிதராக�X,
மா�பாடானவ�Mf |Z மா�பtக¦றவராக�X தே ாV��Z.

1 நாளாகமX 16:36
இbர வே �V தே வனாக¦ய கZTத�Mf சதாகாலNகளி�X
b தே ாTத¦ர�Sடாவதாக, அத[f ஜனNக ளெ \லா�X ஆ மெ V எV�

செ ா\�M கZTத ரை T zத¦TதாZக].

1 நாளாகமX 29:11-13
கZTதா வே , மாRச§ மை �X வ\ல மை �X மக¦ மை �X ஜெ ய�X
மகTzவ�X உX� டை ய வை க]; வானTத¦�X �மிய¥�X
உ]ள வை க ளெ \லாX உX� டை ய வை க]; கZTதா வே , ராPய�X
உX� டை யz; தே வ�Z எ\லா�MfX த லை வராY உயZUத¦�Mக¦�Z.
ஐlவரிய�X கன�X உXமா லே  வ�க¦றz; தே வ�Z எ\லாவ[ றை �X
ஆ�க¦றவZ; உX� டை ய கரTத¦ லே  சTzவ�X வ\ல மை �X உSt;
எவ ரை �X மே V மை WபtTத�X பலWபtTத�X உX� டை ய
கரTத¦னா\ ஆfX. இW பே ாzX எNக] தே வ னே , நாNக] உமMf
b தே ாTத¦ரX செ �Tத¦, உமz மக¦ மை �]ள நாமT தை T zத¦Mக¦ றே ாX.

சNeதX 7:17
நாV கZTத ரை  அவ� டை ய |த¦ய¥Vபr zத¦Tz, உVனதமான
கZTத� டை ய நாமT தை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 9:1
கZTதா வே , எV �� இ�தயT தே ாtX உX மை T zத¦W பே V;
உX� டை ய அத¦சயNக ளை யெ \லாX வ¥வரிW பே V.

சNeதX 21:13
கZTதா வே , உX� டை ய பலTத¦ லே  |Z எ�Uத��X; அW பெ ா�z
உX� டை ய வ\ல மை யை W பாrMeZTதனXபSw வே ாX.

சNeதX 22:26
சாUதfண�]ளவZக] �ச§TzTத¦�Wத¦ய டை வாZக];
கZTத ரை T தே tக¦றவZக] அவ ரை T zத¦WபாZக]; உNக]
இ�தயX எV றெ V றை MfX வா�X.
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சNeதX 28:6-7
கZTத�Mf b தே ாTத¦ரX; அவZ எV வ¥SணWபNகளிV
சTதT தை M கே RடாZ. கZTதZ எV பெ ல�X எV

கே டக�மாய¥�Mக¦றாZ; எV இ�தயX, அவ ரை  நXப¥ய¥�Uதz;
நாV சகாயX பெ [ றே V, ஆ கை யா\ எV இ�தயX களிg�க¦றz;
எV பாRrனா\ அவ ரை T zத¦W பே V.

சNeதX 30:11-12
எV �லXப லை  ஆனUதM களிWபாக மாறWபSணி�Z; எV மக¦ மை
அமZUத¦ராம\ உX மை M eZTதனXபSwXபrயாக |Z எV
இரR டை M க ளை Uz பே ாRt, மக¦^Oச§ யெ V�X கRrனா\ எV னை
இ டை கRr�Z. எV தே வனாக¦ய கZTதா வே , உX மை
எV றெ V றை MfX zத¦W பே V.

சNeதX 31:7
உமz க¦� பை ய¥ லே  களிgZUz மக¦� வே V; |Z எV உபTத¦ரவT தை W
பாZTz, எV ஆTzம வ¥யாfலNக ளை  அற§Uத¦�Mக¦�Z.
சNeதX 33:1-5
|த¦மாVக ளே , கZTத�Mf] களிg�Nக]; zத¦ செ Yவz

செ X மை யானவZக�MfT தfX. lரமSடலTத¦னா\ கZTத ரை T
zத¦Tz, பTz நரX� � ணை ய¥னா�X அவ ரை M
eZTதனXபSwNக]. அவ�MfW �zWபாR டை W பாtNக]; ஆனUத
சTதT தே ா டே  வாTத¦யNக ளை  நே ZTத¦யாY வாச§�Nக]. கZTத� டை ய
வாZT தை  உTதம�X, அவ� டை ய செ Y கை யெ \லாX
சTத¦ய�மாய¥�Mக¦றz. அவZ |த¦ய¥�X ந¦யாயTத¦�X
ப¥ரியWபtக¦றாZ; �மி கZTத� டை ய கா�ணியTத¦னா\
ந¦ றை Uத¦�Mக¦றz.

சNeதX 34:1-2
கZTத ரை  நாV எMகாலTத¦�X b தே ாTத¦ரிW பே V; அவZ zத¦
எW பே ாzX எV வாய¥��MfX. கZTத�Mf] எV ஆTzமா

மே V மை பாராRtX; ச§� மை WபRடவZக] அ தை M கே Rt
மக¦�வாZக].

சNeதX 73:26
எV மாXச�X எV இ�தய�X மாSt பே ாக¦றz; தே வV
எV றெ V றை MfX எV இ�தயTத¦V கVம லை �X எV
பNfமாய¥�Mக¦றாZ.

சNeதX 86:12
எV தே வனாக¦ய ஆSடவ ரே , உX மை  எV �� இ�தயT தே ாtX
zத¦Tz, உமz நாமT தை  எV றெ V றை MfX மக¦ மை WபtTz வே V.

சNeதX 89:6
ஆகாயமSடலTத¦\ கZTத�Mf ந¦கரானவZ யாZ?
பலவாVகளிV �Tத¦ரரி\ கZTத�Mf ஒWபானவZ யாZ?
சNeதX 92:1
கZTத ரை T zத¦WபzX, உVனதமானவ ரே , உமz நாமT தை M
eZTதனXபSwவzX.
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சNeதX 95:3
கZTத ரே  மகா தே வ�X, எ\லா தே வZக�MfX
மகாராஜ�மாய¥�Mக¦றாZ. நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf
�Vபாக நாX பணிUz fனிUz �ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX
வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ மே YOச�V
ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .

சNeதX 95:6-8a
நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz fனிUz
�ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ

மே YOச�V ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே . இV�
அவ� டை ய சTதT தை M கே R�Zகளாக¦\, வனாUதரTத¦\ கே ாபX
�Rrன பே ாzX சே ாத னை  நாளி�X நடUதz பே ால உNக] இ�தயT தை M
கrனWபtTதா தே �Nக].
சNeதX 100:1-2
�மிய¥V frக ளே , எ\லா�X கZTத ரை M கெ X�ரமாYW பாtNக].
மக¦^Oச§ யே ா டே  கZTத�Mf ஆராத னை செ Yz, ஆனUதசTதT தே ா டே  அவZ
சUந¦த¦�V வா�Nக].
சNeதX 100:3-5
கZTத ரே  தே வ னெ V� அற§�Nக]; நாX அ\ல, அவ ரே  நX மை
உSடாMக¦னாZ; நாX அவZ ஜனNக�X அவZ மே YOச�V
ஆtக�மாய¥�Mக¦ றே ாX. அவZ வாச\களி\ zத¦ யே ாtX, அவZ
ப¥ராகாரNகளி\ �க^Oச§ யே ாtX ப¥ர வே ச§Tz, அவ ரை T zத¦Tz, அவ� டை ய
நாமT தை  b தே ாTத¦ரி�Nக]. கZTதZ ந\லவZ, அவ� டை ய க¦� பை
எV றெ V றை MfX, அவ� டை ய உS மை  த லை � றை  த லை � றை MfX
உ]ளz.

சNeதX 101:1
இரMகT தை �X ந¦யாயT தை �X fற§TzW பாt வே V;
கZTதா வே , உX மை M eZTதனXபSw வே V.

சNeதX 103:2
எV ஆTzமா வே , கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; அவZ செ Yத சகல
உபகாரNக ளை �X மறவா தே .

சNeதX 105:1-2
கZTத ரை T zத¦Tz, அவ� டை ய நாமT தை W
ப¥ரbதாபமாMfNக], அவ� டை ய செ Y கை க ளை
ஜனNக�Mf] ளே  ப¥ரச§TதWபtTzNக]. அவ ரை W பாr
அவ ரை M eZTதனXபSwNக], அவ� டை ய
அத¦சயNக ளை யெ \லாX த¦யானிTzW பே lNக].
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சNeதX 107:8, 15, 21, 31
அவZக] கZTத ரை  அவ� டை ய க¦� பை ய¥னிமிTத�X, ம��Tத¦ர�Mf
அவZ செ Yக¦ற அத¦சயNகளினிமிTத�X zத¦WபாZகளாக.

சNeதX 109:30
கZTத ரை  நாV எV வாய¥\ மிக�X zத¦Tz, அ நே கZ நtவ¥ லே
அவ ரை W �க� வே V.

சNeதX 111:1
அ\ லே �யா, செ X மை யானவZக� டை ய சNகTத¦�X
ச பை ய¥�X கZTத ரை  �� இ�தயT தே ாtX zத¦W பே V.

சNeதX 115:18
நா மே ா, இz�த\ எV றெ V றை MfX கZTத ரை
b தே ாTத¦ரிW பே ாX. அ\ லே �யா.

சNeதX 117:1
ஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே  எ\லா�X அவ ரை W

பே ா[�Nக].

சNeதX 118:19, 28-29
|த¦ய¥V வாச\க ளை T த¦ற�Nக]; நாV அ வை க�Mf]
ப¥ர வே ச§TzM கZTத ரை T zத¦W பே V. |Z எV தே வV, நாV உX மை T
zத¦W பே V; |Z எV தே வV, நாV உX மை  உயZTz வே V. கZTத ரை T
zத¦�Nக], அவZ ந\லவZ; அவZ க¦� பை  எV��]ளz.

சNeதX 118:24
இz கZTதZ உStபSணின நா], இத¦ லே  களிgZUz
மக¦ழMகட வே ாX.

சNeதX 135:3
கZTதZ ந\லவZ; அவ� டை ய நாமT தை M
eZTதனXபSwNக]; அz இVபமானz.

சNeதX 143:8
அத¦கா லை ய¥\ உமz க¦� பை யை M கே RகWபSwX, உX மை
நXப¥ய¥�Mக¦ றே V, நாV நடMக வே Srய வழி யை  எனMfM
காSப¥�X; உXமிடTத¦\ எV ஆTzமா வை  உயZTzக¦ றே V.

சNeதX 145:1-2
ராஜாவாக¦ய எV தே வ னே , உX மை  உயZTத¦, உX� டை ய
நாமT தை  எW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX b தே ாTத¦ரிW பே V.
நா டே ா�X உX மை  b தே ாTத¦ரிTz, எW பெ ா�zX
எV றெ V றை MfX உX� டை ய நாமT தை T zத¦W பே V.
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சNeதX 145:8

கZTதZ இரMக�X மன உ�Mக�X |rய சாUத�X மிfUத
க¦� பை �X உ]ளவZ.

சNeதX 145:16-18
|Z உமz கை யை T த¦றUz, சகல ப¥ராணிகளிV வாQ சை யை �X
த¦�Wத¦யாMfக¦�Z. கZTதZ தமz வழிகளி லெ \லாX |த¦�]ளவ�X, தமz
க¦ரி யை களி லெ \லாX க¦� பை �]ளவ�மாய¥�Mக¦றாZ. தX மை  நே ாMக¦M
gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, உS மை யாYT தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற
யாவ�MfX, கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.

சNeதX 146:1-2
அ\ லே �யா எV ஆTzமா வே  கZTத ரை T zத¦. நாV
உய¥ ரே ாr�MfமRtX கZTத ரை T zத¦W பே V; நாV உ]ளள�X எV

தே வ னை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 147:12
எ�ச லே மே  கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; k யே ா னே  எV தே வ னை T zத¦.

சNeதX 150:1-2
அ\ லே �யா, தே வ னை  அவ� டை ய பரிlTத bதலTத¦\ zத¦�Nக];
அவ� டை ய வ\ல மை  வ¥ளNfX ஆகாய வ¥ரி வை WபாZTz அவ ரை T
zத¦�Nக]. அவ� டை ய வ\ல மை �]ள க¦ரி யை க�MகாகT zத¦�Nக];
மாRச§ மை  பெ ா�Uத¦ய அவ� டை ய மகTzவTத¦[காக அவ ரை T zத¦�Nக].

|த¦ மெ ாழிக] 3:5-6
உV lய�Tத¦ய¥V மே \ சாயாம\, உV �� இ�தயT தே ாtX
கZTதரி\ நXப¥M கை யாய¥�Uz, உV வழிகளி லெ \லாX அவ ரை
ந¦ னை TzM கெ ா]; அW பெ ா�z அவZ உV பா தை க ளை O

செ _ வை WபtTzவாZ.

ஏசாயா 45:12
நாV �மி யை  உStபSணி, நா னே  அத¦V மே \ இ�Mக¦ற
ம�ஷZக ளை O ச§�arT தே V; எV கரNக] வானNக ளை  வ¥ரிTதன;
அ வை களிV சZவ சே னை யை �X நாV கRட ளை ய¥R டே V.

ஏசாயா 45:18
வானNக ளை O ச§�arTz �மி யை �X வெ � மை யாய¥�MகO
ச§�arயாம\ அ தை M frய¥�W�MகாகO செ Yz ப டை Tz,
அ தை  உ� வே [பtTத¦ன தே வனாக¦ய, கZTதZ

செ ா\�க¦றதாவz: நா னே  கZTதZ, வே றெ ா�வZ இ\ லை .
ஏசாயா 46:9-10
�Uத¦W �ZவகாலTத¦\ நடUத வை க ளை  ந¦ னை �Nக]; நா னே

தே வV, வே றெ ா�வ�X இ\ லை ; நா னே  தே வV எனMfO
சமானமி\ லை . அUதTத¦�]ள வை க ளை  ஆத¦�த[ கெ ாStX,
இV�X செ YயWபடாத வை க ளை W �Zவகால�த[ கெ ாStX
அற§வ¥Mக¦ றே V; எV ஆ லே ாச னை  ந¦ லை ந¦[fX, எனMfO
ச§Tதமான வை க ளை யெ \லாX செ Y வே V எV� செ ா\�.
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எ ரே மியா 17:14

கZTதா வே , எV னை M fணமாMfX, அW பெ ா�z fணமா வே V; எV னை
இரRச§�X, அW பெ ா�z இரRச§MகWபt வே V; தே வ� ரே  எV zத¦.

செ Wபனியா 3:14
k யே ாV fமாரTத¦ யே , கெ X�ரிTzWபாt; இbர வே ல ரே ,
ஆZWபரி�Nக]; எ�ச லே X fமாரTத¦ யே , | ��இ�தயT தே ாtX
மக¦^Uz களிg�.

�த¦ய ஏ[பாt
�Mகா 2:20

மே YWபZக�X தNக�MfO செ ா\லWபRடத¦Vபr யே  கே Rt, கSட
எ\லாவ[ற§[காக�X தே வ னை  மக¦ மை WபtTத¦, zத¦TzM கெ ாSt
த¦�Xப¥W பே ானாZக].

யே ாவாV 17:3
ஒVறான மெ YT தே வனாக¦ய உX மை �X |Z அ�Wப¥னவராக¦ய
இ யே lக¦ற§bz வை �X அற§வ தே  ந¦Tத¦யnவV.

ரே ாமZ 15:11
மே �X, �றஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே ,

எ\லா�X அவ ரை W �க�Nக] எV�X செ ா\�க¦றாZ.
2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4
நமz கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V ப¥தாவாக¦ய தே வ�X,
இரMகNகளிV ப¥தா�X, சகலவ¥தமான ஆ�த�V

தே வ�மாய¥�Mக¦றவ�Mf b தே ாTத¦ரX. தே வனா\ எNக�Mf
அ�ளWபtக¦ற ஆ�த�னா லே , எUத உபTத¦ரவTத¦லாக¦�X
அகWபtக¦றவZக�Mf நாNக] ஆ�த\ செ YயT
த¦ராணி�]ளவZகளாfXபr, எNக�Mf வ�X சகல
உபTத¦ரவNகளி லே �X அவ ரே  எNக�Mf ஆ�த\ செ Yக¦றவZ.

கெ ா லே ா செ யZ 3:17
வாZT தை ய¥னாலாவz க¦ரி யை ய¥னாலாவz, |Nக] எ தை O செ Yதா�X,
அ தை யெ \லாX கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V நாமTத¦னா லே  செ Yz, அவZ
�Vனி லை யாகW ப¥தாவாக¦ய தே வ னை  b தே ாTத¦ரி�Nக].

ப¥�Wப¥யZ 4:4
கZTத�Mf] எW பெ ா�zX சU தே ாஷமாய¥�Nக]; சU தே ாஷமாய¥�Nக]
எV� ம�பr�X செ ா\�க¦ றே V.

1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:16 எW பெ ா�zX
சU தே ாஷமாய¥�Nக].

எப¥ ரெ யZ 4:12
தே வ� டை ய வாZT தை யானz nவ�X வ\ல மை �X

உ]ளதா�X, இ��ற�X க�Mf]ள எUதW பRடயTத¦�X
க�Mகானதா�X, ஆTzமா வை �X ஆவ¥ யை �X,
கwMக ளை �X ஊ னை �X ப¥ரிMகTதMகதாக உ�வM
fTzக¦றதா�X, இ�தயTத¦V ந¦ னை �க ளை �X

யே ாச னை க ளை �X வ கை ய�Mக¦றதா�X இ�Mக¦றz.



 
 

 
QT-9 

 

எப¥ ரெ யZ 13:15

ஆ கை யா\, அவ� டை ய நாமT தை T zத¦MfX உதtகளிV கனியாக¦ய
b தே ாTத¦ரப� யை  அவZ�லமாY எW பே ாzX தே வ�MfO செ �TதMகட வே ாX.

1 பே z� 1:8
அவ ரை  |Nக] காணாம��UzX அவரிடTத¦\
அV�g�க¦�Zக]; இW பெ ா�z அவ ரை T தரிச§யாம��UzX
அவரிடTத¦\ வ¥lவாசX வை Tz, செ ா\��rயாதzX
மக¦ மை யா\ ந¦ றை Uதzமாய¥�Mக¦ற
சU தே ாஷ�]ளவZகளாYM களிgZUz, உNக] வ¥lவாசTத¦V
பலனாக¦ய ஆTzமரRச§W பை  அ டை க¦�Zக].

வெ ளிWபtTத¦ன வ¥ சே ஷX 15:4
கZTதா வே , யாZ உமMfW பயWபடாம�X, உமz நாமT தை
மக¦ மை WபtTதாம�X இ�MகலாX? தே வ�Z ஒ�வ ரே
பரிlTதZ, எ\லா ஜாத¦க�X வUz உமMf �VபாகT

தெ ா�z கெ ா]வாZக]; உX� டை ய |த¦யான செ ய\க]
வெ ளியரNகமாய¥ன எVறாZக].
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இரRச§Wப¥V
வழி

க¦ற§bz வை  அற§Uz கெ ா]ள எளிய, வே தாகம
அrWப டை ய¥லான வழிகாRr

க[ப¥Wபத[கான பாடT த¦RடNக] சே ZMகWபRt]ளன.

“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

இரRச§W பை W ப[ற§ வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVபத[கான எளிய வழிகாRr
வே தவசனNக] பரிlTத வே தாகமX (தமி^ ப ழை ய த¦�W�த\) இ��Uz

எtMகWபRட வை .
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ஒ� �Mக¦யமான
கே ]வ¥

ஒ_ வெ ா� மனித�X ஒ�நா] மிக �Mக¦யமான கே ]வ¥ யை O
சUத¦Mக¦றாV: “இரRச§MகWபtவத[f நாV எVன செ Yய வே StX?”
ஒ� ச§ றை Oசா லை MகாரV ந]ளிரவ¥\ அW பே ாbதலனாக¦ய ப��டX

கே Rட அ தே  கே ]வ¥ இz (அW பே ாbதலZ 16:30). அUதM கே ]வ¥ யை W
ப[ற§ வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVப தை  இUதO ச§� �TதகX
எளி மை யாக, வே தTத¦V செ ாUத வாZT தை களி லே யே  வ¥ளMfக¦றz.

இN கே  எz�X உNக] ப¥Vனணி, உNக] ftXபX, |Nக] ச பை MfO
செ \வz, அ\லz உNக] ந[க¦ரி யை க ளை O சாZUதத\ல. தே வV

ஏ[கன வே  எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, அத[fW பத¦லாக உNக ளை  எVன
செ Yய அ ழை Mக¦றாZ எVப தை யே  இz �� மை யாகO சாZUத¦�Mக¦றz.

1. ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX

எUத வ¥த¦வ¥லMfமிVற§ ஒ_ வெ ா� மனித�X தே வ�Mf வ¥ ரே ாதமாகW
பாவQ செ Yz, அவ� டை ய பரி�ரண தராதரT தை  அ டை யT தவற§ய¥�Mக¦றாV
எV� வே தாகமX பே ாத¦Mக¦றz.

“எ\லா�X பாவQ செ Yz, தே வமக¦ மை ய[றவZகளாக¦.”

ரே ாமZ 3:23

பாவX எVபz வெ �ம னே  “வ¥த¦க ளை  ��வz” அ\ல. தே வ� டை ய
வழி யை வ¥ட நX செ ாUத வழி யை T தெ ரிUz கெ ா]வ தே  பாவX — அz நX மை
அவரிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz.

“உNக] அMக¦ரமNக ளே  உNக�MfX உNக] தே வ�MfX
நtவாகW ப¥ரிவ¥ னை  உSடாMfக¦றz; உNக] பாவNக ளே  அவZ
உNக�MfO செ வ¥ கெ ாடாதபrMf அவ� டை ய �கT தை
உNக�Mf ம றை Mக¦றz.”

ஏசாயா 59:2

நX மை  நா மே  வ¥Rtவ¥Rடா\, பாவTத¦V வ¥ ளை �
ஆவ¥Mfரிய மரணX — தே வனிடமி�Uz ந¦Tத¦யW ப¥ரி�.

“பாவTத¦V சXபளX மரணX; தே வ� டை ய க¦� பை வர மே ா
நX� டை ய கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥னா\ உSடான
ந¦Tத¦யnவV.”

ரே ாமZ 6:23

எ_வள� ந\ல நடT தை �X இ தை O சரி செ Yய �rயாz.
ந[க¦ரி யை களினா\ தே வனிடX த¦�Xப¥O செ \ல �ய\வz
�rவ¥\லாத கட னை  அ டை Mக �ய\வz பே ாVறz — மனித
�ய[ச§யா\ அz �rயாz.
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2. தே வV உNக ளை  நே ச§Tz ஒ�
வழி யை  உSடாMக¦னாZ

நX ந¦ லை மை  நமMf எ_வள� நXப¥M கை ய[றதாக இ�Uதா�X, தே வV
நX மை  அN கே யே  வ¥Rtவ¥டவ¥\ லை . தX� டை ய மகா அVப¥னா\, நாX
மVனிMகWபRt அவ ரே ாt ஒW�ரவாfXபr ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

“ தே வV, தX� டை ய ஒ ரே பே றான fமார னை  வ¥lவாச§Mக¦றவV
எவ னே ா அவV கெ RtW பே ாகாம\ ந¦Tத¦யnவ னை  அ டை �XபrMf,
அவ ரை T தUத�ளி, இ_வளவாY உலகTத¦\ அV�gZUதாZ.”

யே ாவாV 3:16

தே வ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bz பாவம[ற வா^M கை  வா^Uz, ப¥V�
நX பாவTத¦[fரிய தSட னை யை T தா மே  ஏ[�M கெ ாSt, மனW�ZவமாகO
ச§� வை ய¥\ மரிTதாZ. �V� நாRக�MfW ப¥V அவZ மரிT தே ாரி��Uz
எ�UதாZ — பாவTத¦V மே �X மரணTத¦V மே �X தX வெ [ற§ யை  ந¦�ப¥TதாZ.

“நாX பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதத¦னா லே ,
தே வV நX மே \ வை Tத தமz அV பை  வ¥ளNகWபSwக¦றாZ.”

ரே ாமZ 5:8

“நாX பாவNக�MfO செ Tz, |த¦MfW ப¥ ழை Tத¦�MfXபrMf,
அவZதா மே  தமz ச�ரTத¦ லே  நX� டை ய பாவNக ளை O
ச§� வை ய¥V மே \ lமUதாZ; அவ� டை ய த�X�களா\ fணமா�Zக].”

1 பே z� 2:24

இ யே l க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Wப¥V வழி — பல தெ ரி�களி\ ஒV� அ\ல.

“அத[f இ யே l: நா னே  வழி�X சTத¦ய�X nவ�மாய¥�Mக¦ றே V;
எVனா லே ய\லாம\ ஒ�வ�X ப¥தாவ¥னிடTத¦\ வராV.”

யே ாவாV 14:6

“அவரா லே யVற§ வே றெ ா�வரா�X இரRச§W� இ\ லை ; நாX இரRச§MகWபtXபrMf
வானTத¦V e ழெ NfX, ம�ஷZக�Mf] ளே  அவ� டை ய நாம மே ய\லாம\ வே றெ ா� நாமX
கRட ளை ய¥டWபட�X இ\ லை  எVறாV.”

அW பே ாbதலZ
4:12

3. இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபளX அ\ல

இ யே l ஏ[கன வே  �� வ¥ லை யை �X செ �Tத¦வ¥Rடதா\,
இரRச§W பை O சXபாத¦Mக �rயாz. க¦� பை ய¥னா\, வ¥lவாசTத¦V
�லX மRt மே  அ தை  ஒ� வெ fமத¦யாகW பெ �க¦ றே ாX.
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“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

“நாX செ Yத |த¦ய¥V க¦ரி யை களினிமிTதX அவZ நX மை  இரRச§யாம\,
தமz இரMகTத¦Vபr யே , ம� ஜெ Vம ��Mக¦னா�X, பரிlTத
ஆவ¥ய¥� டை ய �த¦தாMfத�னா�X நX மை  இரRச§TதாZ.”

yTz 3:5

வே தாகமW பே ாத னை ய¥V மை யX இz வே : இரRச§W� தெ ாடMகX
�த\ �r� வ ரை  தே வ� டை ய க¦ரி யை . ச பை  அNகTzவX,
ஞானbநானX, ந[க¦ரி யை க] ஆக¦ய வை  இரRச§W�Mகான
�Mக¦யமான பத¦\க] — ஆனா\ அவ[ற§\ எz�X உNக ளை
இரRச§Wபத¦\ லை . க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Mக¦றாZ.

4. எWபrW பத¦லளிWபz: மனUத¦�Xப¥ வ¥lவாச§�Nக]

தே வV இUத ஈ வை  இலவசமாகM கெ ாtMக¦றாZ; ஆனா\ |Nக] அ தை W
பெ [�M கெ ா]ள வே StX. ஒ ரே  பத¦�V இரSt பMகNக ளை
வே தாகமX வ¥வரிMக¦றz: பாவT தை வ¥RtT த¦�X�த\ (மனUத¦�X�த\)

ம[�X க¦ற§bz வை  நX�த\ (வ¥lவாசX).

“உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦ செ YயWபtX பெ ா�Rt
|Nக] மனUத¦�Xப¥M fணWபtNக]; கZTத� டை ய
சUந¦தானTத¦��Uz இ ளை Wபா�த�V காலNக] வ�X.”

அW பே ாbதலZ 3:19

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt,
தே வV அவ ரை  மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே

வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY. |த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே
வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே  அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

“ஆதலா\ கZTத� டை ய நாமT தை T தெ ா�z கெ ா]�க¦ற எவ�X இரRச§MகWபtவாV.”

ரே ாமZ 10:13

மனUத¦�X�த\ எVபz வெ �ம னே  வ�Uzவz அ\ல —
அz உS மை யான த¦ சை மா[றX, பாவT தை வ¥Rt தே வனிடX
த¦�X�த\. வ¥lவாசX எVபz இ யே l வை W ப[ற§ய
உS மை க ளை  வெ �ம னே  நX�வz அ\ல — உNக ளை
இரRச§Mக அவ ரை , அவ ரை  மRt மே , தனிWபRட � றை ய¥\
நX�வ தே .
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5. வ¥lவாச ஜெ பX

இரRச§MகWபட எUத மUத¦ர�X fற§Wப¥Rட வாZT தை க�X தே வை ய¥\ லை
— ஒ�வZ உS மை யாகW பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥ க¦ற§bz வை  நX�X
அUதM கண மே  இரRச§W� நடMக¦றz. ஆனா\ அUதT yZமானT தை
வாZT தை களி\ செ ா\வz அ தை  உS மை யானதாக�X தனிWபRடதாக�X
ஆMக உத�X. இz உNக] வாQ சை யானா\, |Nக] இWபr ஜெ ப¥MகலாX:

“கZTதராக¦ய இ யே l வே , நாV ஒ� பாவ¥ எV�X, எV னை  நா னே
இரRச§TzM கெ ா]ள �rயாz எV�X அற§Uத¦�Mக¦ றே V. எV
பாவNக�Mகாக |Z ச§� வை ய¥\ மரிTz, மரிT தே ாரி��Uz �StX
எ�UyZ எV� வ¥lவாச§Mக¦ றே V. இW பே ா தே  நாV எV
பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥, உX மை யே  எV கZTதராக�X இரRசகராக�X
நX�க¦ றே V. ந¦Tத¦ய nவV எVற ஈ�Mகாக உமMf நVற§. ஆ மெ V.”

|Nக] அUத ஜெ பT தை  இ�தயW�ZவமாகO செ Yத¦�Uதா\, |Nக]
இரRச§MகWபRsZக] எV� வே தாகமX செ ா\க¦றz — அUத
வாZT தை களினா\ அ\ல, அவ[ற§V ப¥Vனா�]ள உS மை யான
வ¥lவாசTத¦னா�X மனUத¦�X�த�னா�X.

6. |Nக] இரRச§MகWபRsZக] எV�
அற§Uz கெ ா]ளலாX

|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥யப¥V, அz “ப�Tததா” எV� |Nக]
சU தே க¦Mக தே வV வ¥�X�வத¦\ லை . வ¥lவாச§க] தNக] இரRச§W பை M
fற§Tz ந¦Oசயமான உ�த¦ யை W பெ றலாX எV� வே தாகமX

பே ாத¦Mக¦றz.

“ தே வV நமMf ந¦Tத¦ய nவ னை T தUத¦�Mக¦றாZ, அUத nவV அவ� டை ய
fமாரனி\ இ�Mக¦ற தெ Vப தே  அUதOசாRச§யாX. fமார னை  உ டை யவV
nவ னை  உ டை யவV, தே வ� டை ய fமாரV இ\லாதவV nவV இ\லாதவV.
உNக�Mf ந¦Tத¦யnவV உS டெ V� |Nக] அற§ய�X, தே வfமார� டை ய
நாமTத¦V மே \ |Nக] வ¥lவாசமாய¥�Mக�X, தே வfமார� டை ய நாமTத¦V

மே \ வ¥lவாசமாய¥�Mக¦ற உNக�Mf இ வை க ளை  எ�த¦ய¥�Mக¦ றே V.”

1 யே ாவாV 5:11–13

இUத உ�த¦ நX உணZ�க ளை யே ா செ ய\த¦ற னை யே ா அ\ல, தே வ� டை ய
fணT தை �X வாMfTதTதNக ளை �X சாZUத¦�Mக¦றz. உS மை யாக
இரRச§MகWபRடவZக] தே வ� டை ய வ\ல மை யா\ பாzகாMகWபtக¦றாZக]
எV� வே தX பே ாத¦Mக¦றz — இ தை  அrMகr “பரிlTதவாVகளிV
ந¦ லை ந¦[ற\” அ\லz “ந¦Tத¦யW பாzகாW�” எVக¦ றே ாX.

“நாV அ வை க�Mf ந¦Tத¦யnவ னை M கெ ாtMக¦ றே V; அ வை க] ஒ�Mகா�X
கெ RtW பே ாவத¦\ லை , ஒ�வ�X அ வை க ளை  எV கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]வzமி\ லை .

அ வை க ளை  எனMfT தUத எV ப¥தா எ\லாரி�X பெ ரியவராய¥�Mக¦றாZ; அ வை க ளை  எV
ப¥தாவ¥V கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]ள ஒ�வனா�X gடாz.”
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யே ாவாV 10:28–29

“|Nக�X உNக] இரRச§Wப¥V lவ¥ சே ஷமாக¦ய சTத¦ய வசனT தை M கே Rt,
வ¥lவாச§களான பே ாz, வாMfTதTதXபSணWபRட பரிlTத ஆவ¥யா\ அவ�Mf]
�Tத¦ ரை பே ாடWபRsZக]. அவ�MfO செ ாUதமானவZக] அவ� டை ய மக¦ மை MfW
�க^Oச§யாக �RகWபtவாZக] எVபத[f ஆவ¥யானவZ நX� டை ய lதUதரTத¦V
அOசாரமாய¥�Mக¦றாZ.”

எ பே ச§யZ 1:13–14

க¦ற§bzவா\ உS மை யாக மா[றWபRட வா^M கை  காலW பே ாMக¦\ அUத
மா[றTத¦V கனி யை M காRtX — இரRச§W பை O சXபாத¦Wபத[காக அ\ல, அத[fO
சாVறாக (யாM கே ா� 2:17–18). |Nக] க¦ற§bz வை  நX�க¦றவZகளானா\, உNக]

செ ாUதO செ ய\த¦றனி\ அ\ல, அவ� டை ய வாMfTதTதTத¦\ இ ளை Wபா�Nக].

7. அtTதz எVன: ஞானbநானX

ஞானbநானX உNக ளை  இரRச§Wபத¦\ லை  — க¦ற§bzவ¥V மே �]ள
வ¥lவாசX மRt மே  இரRச§Mக¦றz. ஆனா\ ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X எtMfXபr

வே தாகமX அ ழை MfX e^Wபrத�V �த\ பr அz வே : தனிWபRட
வ¥lவாசT தை  அற§M கை ய¥tX வயz டை யவZக�Mf |ரி\ ��வzX �^fX
ஞானbநானX (ச§ல நே ரNகளி\ “வ¥lவாச§ய¥V ஞானbநானX” எனWபtக¦றz).

“ஆ கை யா\, |Nக] �றWபRtW பே ாY சகல ஜாத¦க ளை �X kஷராMக¦, ப¥தா
fமாரV பரிlTத ஆவ¥ய¥V நாமTத¦ லே  அவZக�Mf
ஞானbநானN கெ ாtTz.”

மT தே � 28:19

“அவ� டை ய வாZT தை யை O சU தே ாஷமாY ஏ[�M கெ ாSடவZக]
ஞானbநானX பெ [றாZக]. அV றை யTத¦னX ஏறMf றை ய �வாய¥ரX பே Z

சே ZTzM கெ ா]ளWபRடாZக].”

அW பே ாbதலZ 2:41

|ரி\ �^க¦ �StX எ�வz lவ¥ சே ஷ சTத¦யT தை யே  ச§TதரிMக¦றz
— க¦ற§bzவ¥V மரணX, அடMகX, உய¥ZT தெ �த\, ம[�X ப ழை ய
வா^M கை Mf நX மரண�X அவரி\ �த¦ய வா^M கை �X.

“க¦ற§bz இ யே l�Mf]ளாக ஞானbநானX பெ [ற நாம னை வ�X
அவ� டை ய மரணTzMf]ளாக, ஞானbநானX பெ [ற தை

அற§யாம��Mக¦�Zகளா? மே �X ப¥தாவ¥V மக¦ மை ய¥னா லே  க¦ற§bz
மரிT தே ாரி��Uz எ�WபWபRடz பே ால, நா�X �த¦தான nவ�]ளவZகளாY

நடUz கெ ா]�XபrMf, அவ� டை ய மரணTத¦[f]ளாMfX
ஞானbநானTத¦னா லே  க¦ற§bz�ட னே gட அடMகXபSணWபR டே ாX.”

ரே ாமZ 6:3–4
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|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ இV�X ஞானbநானX
பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\, உNக] வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக

அற§M கை யாக ஞானbநானX பெ �வ தை W ப[ற§ வே தாகமT தை
வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥V பே ாதகரிடX பே lNக].

8. உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக]

ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§Mfமான தே வ� டை ய த¦RடTத¦\ ஒ� உ]�Z
ச பை யை O சே ZUத¦�WபzX அடNfX — ஒVறாக ஆராத¦Tz,

தே வ� டை ய வாZT தை யை M க[�, ஒ�வ ரை யெ ா�வZ ஊMfவ¥Tz,
மகா கRட ளை யை  ஒVறாக ந¦ றை வே [�X ஞானbநானX பெ [ற
வ¥lவாச§களிV gRடX.

“ மே �X, அV�MfX ந[க¦ரி யை க�MfX நாX ஏவWபtXபr
ஒ�வ ரை யெ ா�வZ கவனிTz; ச பை  grவ�த லை O ச§லZ
வ¥Rtவ¥tக¦றz பே ால நா�X வ¥Rtவ¥டாம\, ஒ�வ�M கெ ா�வZ
�Tத¦ செ ா\லMகட வே ாX; நாளானz ச�ப¥Tzவ�க¦ற தை  எ_வளவாYW
பாZMக¦�Zக ளே ா அ_வளவாYW �Tத¦ செ ா\ல வே StX.”

எப¥ ரெ யZ 10:24–25

அrMகr “வ¥lவாச§ய¥V ஆசாரியTzவX” எV� அ ழை MகWபtவ தை
வே தX உ�த¦WபtTzக¦றz — ஒ_ வெ ா� க¦ற§bதவ�MfX

க¦ற§bzவ¥V �லX தே வனிடX நே ரrயாகO சே �X ச§லாMக¦யX உSt;
உ]�Z ச பை M ftXபTத¦V பெ ா�W�ணZவ¥�X ஊMகTத¦�X

தே வ� டை ய வாZT தை யை  அற§Uz வா�X தனிWபRட பெ ா�W�X உSt.

“|Nக ளே ா, உNக ளை  அUதகாரTத¦னிV� தX� டை ய
ஆOசரியமான ஒளிய¥னிடTத¦[f வரவ ழை Tதவ� டை ய
�SணியNக ளை  அற§வ¥MfXபrMfT தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட
சUதத¦யா�X, ராஜ�கமான ஆசாரியMgRடமா�X, பரிlTத
ஜாத¦யா�X, அவ�MfO செ ாUதமான ஜனமா�X இ�Mக¦�Zக].”

1 பே z� 2:9

9. உNக] �த¦ய வா^M கை ய¥\
வள�த\

க¦ற§bzவ¥V மே \ வ¥lவாசTத¦[f வ�வz தெ ாடMக மே , �rவ\ல.
ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X வள�Xபr — வா^நா] ��வzX இ யே l வை W பே ால
மா�Xபr — வே தாகமX அ ழை Mக¦றz.

“நX� டை ய கZTத�X இரRசக�மாக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V
க¦� பை ய¥�X அவ ரை  அற§க¦ற அற§வ¥�X வள�Nக]. அவ�Mf
இW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX மக¦ மை �Sடாவதாக. ஆ மெ V.”

2 பே z� 3:18

அUத வளZOச§ வே �Vற ச§ல எளிய பழMகNக] உத�க¦Vறன:

• த¦ன�X தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§�Nக] —
யே ாவாV lவ¥ சே ஷTத¦��Uz தெ ாடNfNக].
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• ஜெ பTத¦\ தே வ�டV பே lNக] — zத¦, அற§M கை ,
நVற§, வ¥SணWபNக].
• ஞானbநானX பெ [�, வே தாகமT தை  வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக].

• ஆராத னை MfX ஊMகTத¦[fX ப¥ற
வ¥lவாச§க�டV தவறாம\ gtNக].

• க¦ற§bz உNக�MfO செ Yத தை W ப¥ற�MfO
செ ா\�Nக].

“எV ப¥V னே  வா�Nக], உNக ளை  ம�ஷ ரை W ப¥rMக¦றவZகளாMf வே V எVறாZ.”

மT தே � 4:19

இV� |Nக] க¦ற§bz வை
நXப¥ய¥�Uதா\

இUதW �TதகTத¦V �லX |Nக] உNக] பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥
இ யே l க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\, |Nக] தே வ� டை ய
ftXபTத¦\ ம�பr�X ப¥றUத¦�Mக¦�Zக] ( யே ாவாV 1:12–13). உNக]
yZமானT தை W ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிட மே ா, க¦ற§bதவ நSபரிட மே ா,
உ]�Z ச பை ய¥�]ள ஒ�வரிட மே ா செ ா\ல�X, ஞானbநானX

பெ �X அtTத பr யை  எtMக�X உNக ளை  ஊMfவ¥Mக¦ றே ாX.

தே வ� டை ய ftXபTத¦[f உNக ளை  வர வே [க¦ றே ாX.

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க]
ஒழிUz பே ாய¥ன, எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17
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நாV நடMக வே Srய வழி
இரRச§Wப¥V வழி — த லை வரிV பாடT த¦RடX

இரRச§Wப¥V வழி
ஒ ரே  gt கை Mகான lவ¥ சே ஷW பாடX

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை
மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY.
|த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே
அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

நே ரX 45–60 ந¦மிடNக]

ஒ_ வெ ா�வ�MfX ஏV இரRச§W� தே வை , அ தை  அளிMக
தே வV எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, உS மை யான

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX எWபrW
பத¦லளிWபz எVப தை W பN கே [பவZக] வே தTத¦V செ ாUத
வாZT தை களி\ �ரிUz கெ ா]வாZக] — gt கை ய¥V பே ா தே
அWபrO செ Yவத[fT தெ ளிவான வாYW�டV.

க[ற\ நே ாMகX

வே தாகமNக], ஒ_ வெ ா�வ�MfX “இரRச§Wப¥V வழி”
�TதகTத¦V ஒ� ப¥ரத¦, பே னாMக], ப¥V� த லை வ�டV
தனி மை ய¥\ ஜெ ப¥Mக வ¥�X�பவZக�Mf ஓZ
அ மை த¦யான இடX.

தே வை யான பெ ா�Rக]

பாட
ஒ�Nf

நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பX. கே �Nக]:
“|Nக] இVற§ர� மரிTz தே வ�Mf �V
ந¦Vறா\, உNக ளை  ஏV பர லே ாகTத¦\

சே ZMக வே StX எV� அவZ கே Rடா\,
|Nக] எVன செ ா\�Zக]?” வ¥�Wபமானா\
ச§லZ பத¦\ செ ா\லRtX — இW பே ாz த¦�Tத

வே SடாX, கே RtM கெ ா]�Nக].

5 ந¦. தெ ாடMகX

�TதகTத¦V 1–2 பfத¦க ளை W (பM. 2–3)
பா�Nக]: எ\லா�X பாவQ செ YதாZக],
பாவX நX மை  தே வனிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz,
பாவTத¦V சXபளX மரணX — ஆனா\

தே வV நX மை  நே ச§Tz க¦ற§bzவ¥V �லX
ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

10 ந¦. ப¥ரOச§ னை
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நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

பfத¦ 3-ஐW (பM. 3) பா�Nக]: இரRச§W�
க¦ரி யை களினா\ அ\ல,
வ¥lவாசT தை M கெ ாSt க¦� பை ய¥னா லே .
எ பே ச§யZ 2:8–9-ஐ வ���TzNக] —
அ தை O சXபாத¦Mக �rயாz.

10 ந¦. ஈ�

பfத¦ 4 (பM. 4): மனUத¦�X�த�X
வ¥lவாச�X — இ தை  ஒVறாகW பா�Nக].
பfத¦ 5-\ (பM. 5) உ]ள மாத¦ரி ஜெ பT தை
ஒVறாக வாச§�Nக]. தனிWபRட � றை ய¥\
அ தை  ஜெ ப¥Mக வ¥�X�க¦றவZக�Mf
அ மை த¦யான நே ரX கெ ாtNக]; ப¥VனZ
யா�ட�X தனியாக ஜெ ப¥Mக �Vவா�Nக].

10 ந¦. பத¦லளிTத\

பfத¦க] 6–9 (பM. 5–7): இரRச§Wப¥V
உ�த¦, ஞானbநானX, உ]�Z
ச பை , வ¥lவாசTத¦\ வள�த\.

10 ந¦.
உ�த¦ & அtTத பrக]

கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz, f��Mகாக
ஜெ ப¥Tz, தெ ாடZUz ச§Uத¦MகM e ழே �]ள

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை O
lRrMகாRtNக].

5 ந¦. ந¦ றை �

�Mக¦யW பே ாத னை M
fற§W�க]

ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX.

• ரே ாமZ 3:23 — எ\லா�X பாவQ செ Yz தே வமக¦ மை ய[றவZகளானாZக].

• ரே ாமZ 6:23 — பாவTத¦V சXபளX மரணX; ஆனா\ ந¦Tத¦ய nவV இலவசமான ஈ�.

தே வV உNக ளை  நே ச§Tz, ஒ� வழி யை
உSடாMfக¦றாZ.

• யே ாவாV 3:16 — வ¥lவாச§Mக¦றவV கெ RtW பே ாகாதபr தே வV தX fமார னை T தUதாZ.

• ரே ாமZ 5:8 — நாX இV�X பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதாZ.

• யே ாவாV 14:6 — ப¥தாவ¥னிடTத¦[f இ யே l ஒ�வ ரே  வழி.
இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபாத¦Wபz அ\ல.

• எ பே ச§யZ 2:8–9 — க¦ரி யை களினா\ அ\ல, வ¥lவாசT தை M கெ ாSt
க¦� பை ய¥னா லே ; ஆக வே  ஒ�வ�X மே V மை பாராRட �rயாz.

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX பத¦லளி�Nக].

• அW பே ாbதலZ 3:19 — உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦யாfXபr மனUத¦�X�Nக].

• ரே ாமZ 10:9–10 — வாய¥னா\ அற§M கை ய¥tNக], இ�தயTத¦\ வ¥lவாச§�Nக].

உ�த¦ சாTத¦ய மே .

• 1 யே ாவாV 5:11–13 — உNக�Mf ந¦Tத¦ய nவV உS டெ V� அற§யலாX.
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• யே ாவாV 10:28–29 — தே வ� டை ய கை ய¥��Uz வ¥lவாச§ யை  ஒ�வ�X பற§Mக �rயாz.

இரRச§W பை T தெ ாடZவz.

• வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக அற§M கை யாக |ரி\ �^fX
ஞானbநானX (இரRச§Wப¥V வழி� றை  அ\ல).

• ஆராத னை , ஊMகX, வளZOச§Mகாக உ]�Z ச பை ய¥\ சே �த\.

• அVறாடW பழMகNக]: வே த வாச§W�, ஜெ பX, ஐMக¦யX,
உNக] சாRச§ யை W ப¥ற�டV பக¦Zத\.

வ¥lவாச ஜெ பTத¦\ ஒ�வ ரை  வழிநடTzத\

gt கை ய¥V பே ா தே ா அத[fW ப¥V பே ா யாராவz க¦ற§bz வை  நXப
வ¥�X�வதாகT தெ ரிவ¥Tதா\, அ தை  எளி மை யாக�X அவசரமிVற§�X செ Y�Nக]:

• தNக] பாவT தை W ப[ற§�X இ யே l வை W ப[ற§�X எVன வ¥lவாச§Mக¦றாZக] எV�
அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ செ ா\லO செ ா\�Nக] — |Nக ளே  ஊக¦MகாyZக];
அவZக ளே  செ ா\லRtX.

• வ¥ சே ஷ வாZT தை க] தே வை ய¥\ லை  எV� ந¦ னை �RtNக] — வாZT தை க]
அ\ல, உS மை யான மனUத¦�X�த�X நXப¥M கை � மே  �Mக¦யX.

• அUதT yZமானT தை  வாZT தை களி\ செ ா\ல ஒ� வழியாக, �TதகTத¦�]ள மாத¦ரி
ஜெ பT தை  (பM. 5) கெ ாtNக] — மெ ௗனமாக வே ா சTதமாக வே ா, அவZக] செ ாUத

வாZT தை களி\.

• ப¥V�, மனWபாடமாகO செ ா\லாம\ �ரிUz கெ ாSடாZகளா எVப தை  உ�த¦ செ Yய,
அவZக] இW பே ாz எVன செ YதாZக] எV� அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ கே �Nக].

• உட னே  அவZக ளை W பM. 5-�]ள பfத¦ 6-Mf (உ�த¦)
காRtNக]; அW பே ாz அவZக] “ப�Tத¦�MfX” எV�
நXப¥M கெ ாSt மRtம\ல, உ�த¦�டV செ \வாZக].

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க]

• இUதM gt கை Mf �V, ‘இரRச§MகWபட நாV எVன செ Yய வே StX?’ எVற
கே ]வ¥Mf |Nக] எWபrW பத¦\ செ ா\�ய¥�W�Zக]? இW பே ாz எWபrO செ ா\�Zக]?

• இரRச§W� சXபாத¦Wபத\ல, ஈ� எVபz ஏV �Mக¦யX? தே வ�டனான
உNக] உறவ¥\ அz எVன வ¥Tத¦யாசT தை  உSடாMfக¦றz?

• இUத வாரX தே வV உNக ளை  எtMfXபr அ ழை Wபதாக
|Nக] உண�X ஒ� பr எz — ஞானbநானX, ச பை ய¥\

சே �த\, உNக] சாRச§ யை  ஒ�வரிடX செ ா\�த\?

பN கே [பவZக�Mகான தெ ாடZ பணி

• இUத வாரX “இரRச§Wப¥V வழி” எVப தை T தனியாக �StX
வாச§Tz, உNக ளை M கவZUத எ தை �X அrM கே ாrtNக].
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• இV� |Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\, இUத வாரX வே றெ ா�வரிடX
— நSபரிடX, ftXபTத¦னரிடX, அ\லz த லை வரிடX — செ ா\�Nக].

• வ¥lவாசTத¦[f வUதப¥V |Nக] ஞானbநானX பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\,
அ தை  ஏ[பாt செ Yவz ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிடX பே lNக].

• தவறாத வே த வாச§Wப¥V �த\ பrயாக, யே ாவாV
lவ¥ சே ஷT தை  ஒ� நே ரTத¦\ ஒ� அத¦காரமாக வாச§MகT

தெ ாடNfNக].

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க] ஒழிUz பே ாய¥ன,
எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17
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“ஓZ எளிய பா தை ” �V� ரை  பாகX 2
— வாரNக] 9–16

“வ�TதWபRtW பாரQlமMக¦றவZக ளே  |Nக] எ\லா�X எVனிடTத¦\
வா�Nக]; நாV உNக�Mf இ ளை Wபா�த\ த� வே V. நாV சாUத�X
மனTதா^ மை �மாய¥�Mக¦ றே V; எV }கT தை  உNக] மே \ ஏ[�M கெ ாSt,
எVனிடTத¦\ க[�M கெ ா]�Nக]. அW பெ ா�z, உNக] ஆTzமாMக�Mf
இ ளை Wபா�த\ க¦ டை MfX. எV }கX மெ zவா�X எV l மை  இலfவா�X
இ�Mக¦றz எVறாZ.”

மT தே � 11:28-30

“ஓZ எளிய பா தை ”-ய¥V பாகX 2, �த\ பாகX ந¦Vற இடTத¦��Uz
தெ ாடZக¦றz; க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ� அXசNகளிV மே \

கRடWபRட இV�X எRt வாரT த¦னசரி த¦யானNக] — வாரNக] 9
�த\ 16 வ ரை . |Nக] அ�பவ�]ள க¦ற§bzவ¥V kஷராக
இ�MகலாX, அ\லz �த¦ய க¦ற§bதவராக இ�MகலாX — ஒ� வே ளை
சZவவ\ல மை �]ள தே வ�டV ஐMக¦யX கெ ா]ள ஒ_ வெ ா�
கா லை �X நே ரX ஒzMக |Nக] பே ாராடலாX, அ\லz ஒ� நெ �Mகr
வUz இ யே l வை  நே ாMக¦M gWப¥ட வை MfXவ ரை  காTத¦�MகலாX.

“ஓZ எளிய பா தை ” எVபz அz வே  — ஜெ பT தே ாt வாச§MகMgrய
எளிய வசனNக]; அவ[ற§V �லX தே வV உNக ளே ாt பே ச �r�X.
நX பர லே ாகW ப¥தா வே ாt ஐMக¦யTத¦\, ஜெ ப¥Tz அவ� டை ய
வாZT தை யை  வாச§Tz நா ளை T தெ ாடNfNக]. இz உNக ளை
அ\ல, அவ ரை யே  நே ாMக உத�X. இUதT த¦னசரி “த¦யான நே ரTத¦V”
வ¥ ளை வாக, இ யே l வை  இV�X வ�வான வாQ சை யே ாt ப¥Vப[ற
வ¥�X�X இ�தயX உNக�MfM கெ ாtMகWபtX. அUத வாQ சை
உNக�Mf] க¦ரி யை  செ Y�X பரிlTத ஆவ¥யானவ ரே .

தே வ னே ாt தா^ மை யாY நடMக�X அவ� டை ய ஆவ¥யா\ நடTதWபட�X
க[�M கெ ா]வ தே ாt இUதW பாகX தெ ாடNfக¦றz. அNக¦�Uz
ஞானTத¦\ நடUz, அவ� டை ய �கT தை T தே r, உ[சாகமான ஊழியTத¦V
மக¦^Oச§ யை M கSட டை க¦ றே ாX.

ப¥U தை ய வாரNக] சே ாZவான நாRக�MfW �zWப¥MகWபRட பெ ல னை M
கெ ாtTz, நX ச§U தை யை  மே லான வை களிV மே \ வை Tz, கZTத ரை

எளி மை யாக நX�வத[f நX மை  �� வRடமாகT த¦�XபM கெ ாStவ�க¦Vறன.
ஒ_ வெ ா� வார�X ஒ� zத¦ வசனT தே ாt தெ ாடNக¦, தே வV உNக�MfM
க[�M கெ ாtTத தை W பக¦ர உத�X கே ]வ¥க ளே ாt �rக¦றz.

ச§� f�T த லை வZக�Mகான பாடT த¦RடNக] இUதO ச§� �TதகTத¦V
ப¥Vபfத¦ய¥\ உ]ளன. அtTத எRt வாரNக�Mf இUதT
த¦யானNக ளை  உNக] த¦யான நே ரTத¦V பfத¦யாMக¦, தே வV எVன

செ Yக¦றாZ எV� பா�Nக] எV� உNக�MfO சவா\ வ¥tக¦ றே V.

— பே RரிM ரை R
லெ ௗடV, டெ Vனச§ Patrick@asimplepath.org
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இUத ஆY வை  எWபrW
பயVபtTzவz

க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ� அXசNக]
• 1. zத¦�X ஆராத னை �X — தே வV யாZ எVப தை �X

அவ� டை ய வ\ல மை யை �X பே lக¦�Zக], பாtக¦�Zக],
அற§வ¥Mக¦�Zக], ப¥ரச§TதWபtTzக¦�Zக].

• 2. kஷTzவX — இ யே l க¦ற§bz உNக] கZTத�X
இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ; |Nக] அவ ரை W ப¥Vப[ற�X

ம[றவZக ளை O kஷராMக�X க[�M கெ ா]க¦�Zக].
• 3. தா^ மை  — தே வ� டை ய ச§TதTத¦[fM e^WபrUz

உNக ளை  ஒW�M கெ ாtTத¦�Mக¦�Zக].
• 4. உணZUதற§த\ — உNக] ஊழியTத¦[காகT தே வV

�V வை MfX m^ந¦ லை யை M கவனி�Nக].
• 5. ஏ[�M கெ ா]�த\ — தே வV அ ழை Mக¦றாZ; |Nக]

அவ� டை ய அ ழை W பை  ஏ[�M கெ ாSsZக]. மMக] மே \
அMக றை  கெ ா]க¦�Zக].

• 6. e^Wபrத\ — ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\
மனW�ZவமாYM க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦�Zக].

• 7. ஒVற§Tத\ — ம[றவZகளிV உ]ளாZUத
தே வை க ளை  அற§Uz, அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X

வழிக ளை T தே tத\.

நாX எ�Uதz �த லே  இUத ஏ� அXசNக ளை T த¦ன�X
பயVபtTzNக]. நX த¦யான நே ரTத¦\, ஒ� வே தவசனT தை W
பயVபtTத¦T zத¦ யே ாtX ஆராத னை யே ாtX

தெ ாடNfக¦ றே ாX. நX பர லே ாகW ப¥தாவாக¦ய தே வ�MfM
e^WபrவதV �லX நX மை T தா^Tzக¦ றே ாX. அNக¦�Uz,
அUத நா�MகாகT தே வV நமMf ஆயTதX செ Y�X �த¦ய
m^ந¦ லை யை M gZUz கவனிMக¦ றே ாX.

நX ஊழியTத¦[fT தே வனிடX ஒ� த¦RடX உSt; நாX அவ�Mf
ஊழியX செ Y�X பே ாz அவZ அ தை  வெ ளிWபtTzவாZ. அவZ தX
த¦RடT தை  வெ ளிWபtTzX பே ாz, நாX அ தை  ஏ[�, அவ� டை ய
வ\ல மை யா\ அவ� டை ய மMக�Mf ஊழியX செ YயT

தெ ாடNfக¦ றே ாX.

மிஷ�X ஊழிய�X ஆயTதT தை �X க¦ற§bz�Mf
ஊழியX செ Y�X வா^M கை  � றை யை �X

வே Stக¦Vறன — தெ ாழி\� றை யாக வே ா பfத¦ நே ரT
தVனாZவலராக வே ா. இரStMfX த¦னசரி வே தாகம
ஆYவ¥\ அZWபணிW� தே வை . இ யே l க¦ற§bzவ¥V
த லை மை ய¥Ve^ உNக] ஆவ¥Mfரிய வளZOச§ தானாக
ந¦கழாz.
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எV இரRச§Wப¥V சாRச§ — மே �X வாச§Wபத[f �V,
இரSt உ�த¦யான காரியNக ளை W ப[ற§W பே ச

வே StX; �தலாவz உNக] இரRச§W�. இ யே l தX� டை ய
மரணX, உய¥ZT தெ �த\, க¦� பை  ஆக¦யவ[ற§V �லX
e^Wபrயாதவராக�X மVனிMகWபடாதவராக�X இ�Uத
உNக ளை M e^Wபrக¦றவராக�X மVனிMகWபRடவராக�X
ந¦Tத¦ய இரRச§W�Mf] கெ ாStவUத அ�பவNக ளை
இUதW பMகNகளி\ l�Mகமாக எ�zNக]. e ழே  எV
“இரRச§Wப¥V க தை ” l�Mகமாக உ]ளz.

சTத¦யX — எனMf இ யே l தே வை  எV� எWபr அற§U தே V

நாV வழMகமாக, பெ ாzவாக வாரTத¦[f �V� � றை ,
ச பை MfO செ V� வளZU தே V. இ யே l யாZ எV� எனMfM
க[ப¥MகWபRடz; இ யே l உS மை யான நபZ எV� நாV
நXபாத காலX எனMf ந¦ னை வ¥\ லை . நாV கலாOசாரM
க¦ற§bதவனாக இ�U தே V; ஆனா\ வ¥lவாசX, அற§M கை ,
ஏ[�M கெ ா]�த\ மRt மே  கெ ாStவரMgrய மVனிW�
எனMfT தே வை  எV� �ரியவ¥\ லை . கெ Rட தை வ¥ட ந\ல தை
அத¦கX செ Yதா\ ஒ�நா] பர லே ாகX பே ாகலாX, தே வV
எV னை  ஏ[�M கெ ா]வாZ எV� ந¦ னை T தே V. ஏறMf றை ய
30 ஆStக] இUதW பா தை ய¥\ செ V றே V; ஆனா\ எV
வா^M கை ய¥\ ஏ தே ா f றை வாக இ�Mக¦றz எV� உணரT

தெ ாடNக¦ னே V — ந\ல செ ய\களா�X காரியNகளா�X
ந¦ரWப �யVற எV இ�தயTத¦V ஒ� வெ [ற§டX பே ால.

அத[f] நாV எRட ரை  ஆStகளாக அரlW ப]ளிய¥\
க[ப¥Tz வU தே V; இரSt சாரணZ ப டை க�Mf
bக�Rமாbடராக இ�U தே V, கWமாbடராக�X
எMbW ளே ாரZ ஆ லே ாசகராக�X பணியா[ற§ னே V, சாரணZ
�காமி\ ந¦க^Oச§ இயMfநராக�X இ�U தே V. ஆனா�X,
நாV செ Yத எz�X அUத வெ � மை யை  ந¦ரWபவ¥\ லை .

நாV எV கன�W பெ S ணை �X சUத¦Tத¦�U தே V;
1979 க¦ற§bzமஸுMf �V த¦�மணX செ Yய
ந¦Oசய¥Tத¦�U தே ாX. அவ ளை W ப¥ரியWபtTத,
ஒ_ வெ ா� ஞாய¥�X அவ� டை ய ச பை MfO செ \லT

தெ ாடNக¦ னே V. ந¦OசயதாZTதT தை  அற§வ¥MfX �V,
அவ� டை ய அWபாவ¥டX அ�மத¦ கே RகO செ V றே ாX;
அவZ மிக வ¥ச§Tத¦ரமான பத¦ லை M கெ ாtTதாZ — ஒ�
மா லை  வே லை MfO செ \�X பே ாz நாV அவ ளை
�RtMfM கெ ாStவUz வ¥tவ தை M கSt,
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இUத உற� தே வ� டை ய ச§Tதமா எV� தமMfT
தெ ரியWபtTzXபr ஜெ ப¥TதாராX. உற�X த¦�மண�X

அவ� டை ய ச§Tத மே  எV� இ யே l அவ�Mf
உ�த¦யளிTதாராX. ஆக வே  இ யே l செ ாVனதV காரணமாக,
த¦�மணX செ Yய எNக�Mf அவ� டை ய அ�மத¦ உSt
எVறாZ. அW பே ாz அவZ எVன செ ா\க¦றாZ எV� எனMfW
�ரியவ¥\ லை .

நாNக] த¦RடமிRtM கெ ாSr�Uத பே ாz நாV தெ ாடZUz
ச பை MfO செ V றே V; ஒ� பெ ரிய மா[றT தை M கவனிT தே V
— த¦s ரெ V� ப¥ரசNகNக] எV னே ாt நே ரrயாகW

பே lவz பே ால, பே ாதகZ எV மன தை  வாச§Wபz பே ால
இ�Uதன. காலW பே ாMக¦\, தே வV எV னே ாt

பே lவz பே ாலO ச பை  அற§வ¥W�W பல கை க ளை �X, ஆச§ரியZ
எV னை T தனிWபRட � றை ய¥\ அற§UதவZ பே ால உணZTத¦ய
வா னெ ா� ந¦க^Oச§க ளை �X தெ ாடZUz கS டே V.

ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV எWபrM க¦ற§bதவனா னே V

ப¥V� ஒ�நா] ஒ� lவ¥ சே ஷT zStWப¥ரத¦ க¦ டை Tதz;
அ தை  வாச§Tz இரRச§Wப¥V ஜெ பT தை O செ Y தே V;
உ[சாகTzடV, “இW பே ாz நாV க¦ற§bதவV” எV�
அற§வ¥T தே V. ஒ� வாரX கடUதz; இள மை ய¥��Uz நாV
உணZUத வெ � மை  இV�X இ�Uதz, எUத வ¥Tத¦யாச�X
உணரவ¥\ லை . அ தே  ஜெ பT தை  இரSடாX � றை  வாச§Tz

ஜெ ப¥Tz, காTத¦�U தே V.

ஒ� மா லை , இ யே l எV�டV பே ச§ ஞானbநானX பெ றO
செ ா\வz பே ால உணZU தே V; அவ ரை W ப¥ரியWபtTத

வ¥�Xப¥, எV வ�Nகால ம னை வ¥ய¥V ச பை W பே ாதக ரை
அ ழை Tz, “உNக] ச பை ய¥\ நாV ஞானbநானX பெ ற
இ யே l வ¥�X�க¦றாZ” எV றே V. அவZ சரி, ஆனா\
அtTத ஞாய¥�தாV எVறாZ — அz த¦NகRக¦ழ மை ,
எNக] த¦�மணX அtTத சனிMக¦ழ மை . ஆக வே  �தV
இர வே  எனMf ஞானbநானX கெ ாtMகT yZமானிTதாZ.

ஆராத னை  தெ ாடNfX �V, பே ாதகZ தX
அ�வலகTத¦\ எV னை T தனியாகO சUத¦TதாZ.
அவ�Mf எV னை  அ_வளவாகT தெ ரியாz; நாV
இரRச§MகWபRடவனா எV� உ�த¦ செ Yய வ¥�Xப¥னாZ.
�^fX ஞானbநானT தை  வ¥ளMக¦யப¥V, “இ யே l
க¦ற§bz வை  உV கZTத�X இரRசக�மாக
அற§M கை ய¥Rடாயா?” எV� கே RடாZ. நாV ஆX எV�

செ ா\�, ஆராத னை  தெ ாடNக¦யzX அமZU தே V.
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நாV ஞானbநானX பெ றW பே ாவதாகW பே ாதகZ வ¥ளMக¦ய
ப¥V — �தVக¦ழ மை Mf அz அசாதாரணமான ந¦க^� — அவZ
ப¥ரசNக¦TதாZ; அவZ ப¥ரசNக¦M கை ய¥\, எV

தே ா]களி��Uz பெ ரிய பாரX இறNக¦ய தை  உணZU தே V;
பெ �X சமாதான�X சU தே ாஷ�X எV ஆTzமா வை  ந¦ரWப¥ன.

அதVப¥V ஞானbநானX பெ [� இUதO ச பை ய¥\ சே ZU தே V.

இ யே l க¦ற§bz எV கZTத�X இரRசக�மானவZ எV�
பே ாதகரிடX அற§M கை ய¥Rட பே ா தே  எV மVனிW�X

இரRச§W�X ந¦ றை �[றன எV� இW பே ாz
உணZக¦ றே V. ரே ாமZ 10:9-10 பா�Nக]:
“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV
வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை
மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV
இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY.
|த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX,
இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே  அற§M கை பSணWபtX.”

நR� — க¦ற§bz�டV ஐMக¦யTத¦[கான எV த¦RடX

உடனrயாக, க¦ற§bz வை W ப[ற§ இV�X அற§ய�X,
அவ ரை  அற§Uz e^Wபr�X ஆ^Uத வாQ சை யே ாtX

வே தாகமT தை  வாச§MகT தெ ாடNக¦ னே V. அவ� டை ய
ச பை ய¥V �லX அவ�Mf ஊழியX செ Yய�X
வ¥�Xப¥ னே V. அV�, ஒW�M கெ ாtTத\, ம[றவZக�Mf
ஊழியX ஆக¦ய இUதW பா தை  அவZ தே வை WபtX
பலரிடX எV னை  நடTத¦ய¥�Mக¦றz — �Mக¦யமாக
இ ளை ஞZகளிடX, ஆனா\ உலக மெ NfX kஷராக
வ¥�X�X வளZUத க¦ற§bதவZக ளே ாtX வே லை  செ Yய.

தே வ�டV நே ரX செ லவ¥tவz எV அVறாட
வழMகமாக¦வ¥Rடz — அவ�டV ஐMக¦யX, வே த
வாச§W�, அவ� டை ய பரிlTத ஆவ¥யானவZ எV னை

மே �X க¦ற§bz வை W பே ாVற வ¥lவாச§யாக
மா[�X பே ாz fற§W�க] எ�zத\.

நே ாMகX — எV �� இ�தயT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\

நாV த¦ன�X தே வ னே ாt ஐMக¦யX கெ ாSt அவ ரை
இV�X நVறாக அற§�X பே ாz, அவZ மே \ எV
அV�X வ¥யW�X தெ ாடZUz வளZக¦Vறன. “ப¥ரதான
க[ப னை  எVன வெ Vறா\: இbர வே லே , கே ],
நX� டை ய தே வனாக¦ய கZTதZ ஒ�வ ரே  கZTதZ. உV

தே வனாக¦ய கZTதரி\ உV �� இ�தயT தே ாtX,
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உV �� ஆTzமா வே ாtX, உV �� மன தே ாtX, உV
��W பலT தே ாtX அV�g�வாயாக.” — மா[f 12:29-30

ந¦ றை � — ப¥ற ரை  நே ச§Tத\

அவ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bzவ¥V �லX
தே வV மே \ எV அV�X வ¥யW�X பெ �fX பே ாz, அவZ

ம[றவZக] மே \ எனMf அV பை M கெ ாtTz,
ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ எV னை  நடTzக¦றாZ; பரிlTத
ஆவ¥யானவZ எV னை W பயVபtTzX பே ாz,
காணாம[ பே ானவZக] அவ ரை  ஏ[�M கெ ா]ள
உ[சாகWபtTத¦, ம�பr ப¥றUதவZக ளை O kஷராMfக¦ றே V.
“இரSடாX க[ப னை : உVனிடTத¦\ | அV�g�வz பே ா\
ப¥றனிடTத¦�X அV�g�வாயாக.” — மா[f 12:31

— பே RரிM ரை R
லெ ௗடV, டெ Vனச§



 

 
— 7 — 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

உNக] இரRச§Wப¥V சாRச§ — e ழே �]ள ஐUz
கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz, உNக] இரRச§Wப¥V

பயணT தை  உNக] செ ாUத வாZT தை களி\
பக¦�Nக].

சTத¦யX — எனMf இ யே l க¦ற§bz தே வை  எV� எWபr
அற§U தே V

ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV தே வனிடX எVன
செ ாV னே V. நாV எWபrM க¦ற§bதவனா னே V.

நR� — க¦ற§bz�டV ஐMக¦யTத¦[கான எV த¦RடX.

நே ாMகX — எV �� இ�தயX, ஆTzமா, மனX,
பலT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\.



 
 

 
— 8 — 

 
 

 

 

 

ந¦ றை � — ப¥ற ரை
நே ச§Tத\.
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தனிWபRட kஷTzவ ஆY� — ஒ_ வெ ா�
g[�MfX வ (வழMகமாக), ச§ (ச§ல நே ரX), அ
(ஒ� பே ாzX இ\ லை ) எனM fற§ய¥tNக].

சTத¦யX — தே வ� டை ய வாZT தை எ ச§ இ

வே தாகமT தை  தே வ� டை ய வாZT தை யாக ஏ[க¦ றே V
த¦ன�X வே தாகமX வாச§Mக¦ றே V
வசனNக ளை  மனWபாடX செ Yக¦ றே V
ஞாய¥� ப]ளிMfO செ \க¦ றே V
�Rr\ வே தாகமX பrMக¦ றே V
f� வே தாகம ஆYவ¥\ பN கே [க¦ றே V

தே வ� டை ய வாZT தை யை W பrMfX பே ாz ஆவ¥Mfரிய
�த¦ய¥\ வளZவதாக உணZக¦ றே V தே வV தX வாZT தை ய¥V
�லX எV னே ாt பே lக¦றாZ

தே வ னை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

�� மன தே ாt தே வ னை  நே ச§Mக¦ றே V
yZமானNக] எtMfX பே ா தெ \லாX தே வ னை T தே tக¦ றே V

தே வ�Mf அ�க¦\ இ�Wபதாக உணZக¦ றே V
ஜெ பTத¦�X வே தாகம ஆYவ¥�X தே வ னே ாt நே ரX
செ லவ¥tக¦ றே V ஜெ பTத¦[fM fற§Wப¥Rட பத¦\க ளை

அ�பவ¥Mக¦ றே V
ஒ_ வெ ா� நா�X எV ஜெ பNகளி\ zத¦, நVற§, அற§M கை ,
மVறாRt இடX பெ �க¦Vறன

தே வV எV னை  அ ழை Tத ஒ� fற§Wப¥Rட ஊழியTத¦\
பணி செ Yக¦ றே V

ப¥ற ரை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

ம[றவZக�MகாகT தவறாம\ ஜெ ப¥Mக¦ றே V
இ யே l க¦ற§bzவ¥V மே \ எV வ¥lவாசT தை W ப[ற§
ம[றவZகளிடX செ ா\க¦ றே V ம[றவZக�Mf ஊMகமாக ஊழியX

செ Yக¦ றே V
ம[றவZக ளே ாt சமாதானமாக வாழ �ய\க¦ றே V

ஜெ பM fற§W�களிV பRrய\ வை Tத¦�Mக¦ றே V
நாV kஷராMக வே SrயவZக ளை T தே வV எனMfM காRtக¦றாZ
நாV ம[றவZக ளை  நடTzX வ¥தTதா\ நாV க¦ற§bதவV எV�
அவZக] அற§க¦றாZக]

kஷTzவT தை W பெ �Mfத\ எ ச§ இ

பெ �fX kஷZகளிV f�வ¥\ இ�Mக¦ றே V ஒ�
kஷராMfபவரா\ வழிநடTதWபtக¦ றே V வே றெ ா�
க¦ற§bதவ ரை O kஷராMfக¦ றே V காணாம[ பே ான fற§Wப¥Rட
நSபZக�MfO சாRச§ கெ ாtMக¦ றே V
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வாரX 9
தா^ மை யாY நடTத\
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
சNeதX 100:1-2
நா] 2 — kஷTzவX: yTz 3:4-7
நா] 3 — தா^ மை : யே ாவாV 1:12-13
நா] 4 — உணZUதற§த\: 1 யே ாவாV
1:7
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\:
ப¥�Wப¥யZ 3:13-14
நா] 6 — e^Wபrத\: 1 கெ ாரிUத¦யZ
1:18
நா] 7 — ஒVற§Tத\: மT தே � 28:18-20



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“பூமியின் குடிகளே, எல்லாரும் கர்த்தரைக்
கெம்பீரமாய்ப் பாடுங்கள். மகிழ்ச்சியோடே
கர்த்தருக்கு ஆராதனைசெய்து,

ஆனந்தசத்தத்தோடே அவர் சந்நிதிமுன்
வாருங்கள்.”

சங்கீதம் 100:1-2

தியானச் சிந்தனை

நன்றி, பிதாவே. நன்றியுள்ள இருதயத்தோடு
தொடங்குங்கள்; நீங்கள் செய்யும் எல்லாவற்றிலும்
ஆனந்தமாய்க் கெம்பீரித்து, களிகூருதலோடு
கர்த்தருக்கு முன் வாருங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி, அவருடைய
வழிகளில் நடக்கக் கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“நம்முடைய இரட்சகராகிய தேவனுடைய தயையும்
மனுஷர்மேலுள்ள அன்பும் பிரசன்னமானபோது, நாம் செய்த
நீதியின் கிரியைகளினிமித்தம் அவர் நம்மை இரட்சியாமல்,

தமது இரக்கத்தின்படியே, மறுஜென்ம முழுக்கினாலும்,

பரிசுத்த ஆவியினுடைய புதிதாக்குதலினாலும் நம்மை
இரட்சித்தார். தமது கிருபையினாலே நாம்
நீதிமான்களாக்கப்பட்டு, நித்திய ஜீவனுண்டாகும் என்கிற
நம்பிக்கையின்படி சுதந்தரமாகத்தக்கதாக, அவர் நமது
இரட்சகராகிய இயேசுகிறிஸ்து மூலமாய், அந்தப்
பரிசுத்தாவியை நம்மேல் சம்பூரணமாய்ப் பொழிந்தருளினார்.”

தீத்து 3:4-7

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலமும் உம்முடைய கிருபையின்
மூலமும் எங்களுக்காக நீர் செய்தவை, செய்கிறவை,

செய்யப்போகிறவை அனைத்திற்காகவும் உம்மைத் துதிக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“அவருடைய நாமத்தின்மேல் விசுவாசமுள்ளவர்களாய்
அவரை ஏற்றுக்கொண்டவர்கள் எத்தனைபேர்களோ,

அத்தனை பேர்களும் தேவனுடைய பிள்ளைகளாகும்படி,

அவர்களுக்கு அதிகாரங்கொடுத்தார். அவர்கள்,

இரத்தத்தினாலாவது, மாம்ச சித்தத்தினாலாவது
புருஷனுடைய சித்தத்தினாலாவது பிறவாமல்,

தேவனாலே பிறந்தவர்கள்.”

யோவான் 1:12-13

தியானச் சிந்தனை
கிறிஸ்துவுக்குள் நாம் யார் என்பதன் மேலும் விளக்கம் —

மனுஷ சித்தத்தினால் அல்ல, தேவனாலேயே பிறந்த
தேவனுடைய பிள்ளைகள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“அவர் ஒளியிலிருக்கிறதுபோல நாமும்
ஒளியிலே நடந்தால் ஒருவரோடொருவர்
ஐக்கியப்பட்டிருப்போம்; அவருடைய
குமாரனாகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் இரத்தம்
சகல பாவங்களையும் நீக்கி, நம்மைச்
சுத்திகரிக்கும்.”

1 யோவான் 1:7

தியானச் சிந்தனை

நம் இரட்சிப்புக்கும் பாவமன்னிப்புக்கும் பின், நம்மைப்
போன்ற மற்றவர்களோடு கிறிஸ்துவின் சரீரத்தின்
பகுதியாகத் தேவன் நம்மை ஒரு சபையில் வைத்தார்;

இப்போது நாம் ஒன்றாக ஐக்கியம் கொள்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“சகோதரரே, அதைப் பிடித்துக்கொண்டேனென்று
நான் எண்ணுகிறதில்லை; ஒன்று செய்கிறேன்,

பின்னானவைகளை மறைந்து, முன்னானவைகளை
நாடி, கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் தேவன் அழைத்த பரம
அழைப்பின் பந்தயப்பொருளுக்காக இலக்கை
நோக்கித் தொடருகிறேன்.”

பிலிப்பியர் 3:13-14

தியானச் சிந்தனை

புத்துணர்ச்சி பெற்று, அவர் நம்மிடம் அனுப்புகிறவர்களுக்கு
ஊழியம் செய்வதன் மூலம் கிறிஸ்துவுக்கு ஒன்றாக
ஊழியம் செய்ய மற்றவர்களோடு மீண்டும் இணைகிறோம்.

இலக்கை நோக்கித் தொடருங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“சிலுவையைப்பற்றிய உபதேசம்
கெட்டுப்போகிறவர்களுக்குப்
பைத்தியமாயிருக்கிறது, இரட்சிக்கப்படுகிற
நமக்கோ அது தேவபெலனாயிருக்கிறது.”

1 கொரிந்தியர் 1:18

தியானச் சிந்தனை

உலகப்பிரகாரமான மக்கள் எப்படிப்பட்டவர்கள்
என்பதையும், தேவன் நம்மை அவர்களிடம்
அழைத்திருக்கிறார் என்பதையும் நினைவூட்டுகிறது.

சிலுவையே நம் வல்லமையும் நம் செய்தியும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது இயேசு சமீபத்தில் வந்து, அவர்களை நோக்கி:
வானத்திலும் பூமியிலும் சகல அதிகாரமும் எனக்குக்
கொடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஆகையால், நீங்கள் புறப்பட்டுப்போய்
சகல ஜாதிகளையும் சீஷராக்கி, பிதா குமாரன் பரிசுத்த ஆவியின்
நாமத்திலே அவர்களுக்கு ஞானஸ்நானங்கொடுத்து, நான்
உங்களுக்குக் கட்டளையிட்ட யாவையும் அவர்கள்
கைக்கொள்ளும்படி அவர்களுக்கு உபதேசம் பண்ணுங்கள்;

இதோ, உலகத்தின் முடிவுபரியந்தம் சகல நாட்களிலும் நான்
உங்களுடனேகூட இருக்கிறேன் என்றார். ஆமென்.”

மத்தேயு 28:18-20

தியானச் சிந்தனை
இந்த வசனங்கள் நம் “அணிவகுப்புக் கட்டளைகள்” — நாம் வெளியே
போய்ச் சாட்சி கொடுக்கும்போது இயேசு நம்மோடிருந்து, நம் இயல்பான
திறனுக்கு அப்பால் நம்மைத் திறமையாக்குவார் என்ற உறுதி.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 9 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]

• வெ �X சடNகாக அ\லாம\, உS மை யான
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எWபr இ�MfX?
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வ¥தT தை  எWபr வrவ மை Mக¦றz?
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fலTத¦��U தே ா அ\ல, அவ� டை ய ச§TதTத¦��Uz
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• உNக ளை O l[ற§�]ளவZக�MfO ச§� வை ய¥V
செ Yத¦ எN கே  ‘ பை Tத¦யமாக’
தே ாVற§யz? அ தை T தே வ� டை ய வ\ல மை யாக

இV�X எWபrW ப[ற§M கெ ா]ளலாX?

• எW பே ாzX உNக ளே ாr�W பே V எVற அவ� டை ய
வாMfTதTதT தை  நXப¥, யா ரை O kஷராMகW
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வாரX 10
ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
சNeதX 73:26
நா] 2 — kஷTzவX: ரே ாமZ 5:1
நா] 3 — தா^ மை : ரே ாமZ 5:2-5
நா] 4 — உணZUதற§த\: எப¥ ரெ யZ
5:2
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எப¥ ரெ யZ 5:8
நா] 6 — e^Wபrத\: எப¥ ரெ யZ 12:14
நா] 7 — ஒVற§Tத\: 2 கெ ாரிUத¦யZ
5:14-15



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“என் மாம்சமும் என் இருதயமும்
மாண்டுபோகிறது; தேவன் என்றென்றைக்கும்
என் இருதயத்தின் கன்மலையும் என்
பங்குமாயிருக்கிறார்.”

சங்கீதம் 73:26

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, என் உடல்நலம் எந்த நிலையில் இருந்தாலும்
உம்மைத் துதிக்கிறேன். நீர் இன்னும் என்னோடு
ஐக்கியம் கொண்டு, உம்முடைய பிள்ளைகளை
நேசிக்கும் வழிகளைத் தேடும் தாழ்மையான மனதைப்
பெற எனக்கு உதவுகிறீர்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக்
கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“இவ்விதமாக, நாம் விசுவாசத்தினாலே
நீதிமான்களாக்கப்பட்டிருக்கிறபடியால், நம்முடைய
கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துமூலமாய்
தேவனிடத்தில் சமாதானம் பெற்றிருக்கிறோம்.”

ரோமர் 5:1

தியானச் சிந்தனை

உம்முடைய உண்மையுள்ள பின்பற்றுபவர்களுக்கு நீர்
மட்டுமே கொடுக்கக்கூடிய இந்தச் சமாதானம் என்
வாழ்க்கையில் இருக்கிறது; இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலம்
உம்முடைய மன்னிப்பைப் பெற்ற கணத்தில் அது
தொடங்கியது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து, அவருக்கு
முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“அவர்மூலமாய் நாம் இந்தக் கிருபையில் பிரவேசிக்கும்
சிலாக்கியத்தை விசுவாசத்தினால் பெற்று நிலைகொண்டிருந்து,

தேவமகிமையை அடைவோமென்கிற நம்பிக்கையினாலே
மேன்மைபாராட்டுகிறோம். அதுமாத்திரமல்ல, உபத்திரவம்
பொறுமையையும், பொறுமை பரீட்சையையும், பரீட்சை
நம்பிக்கையையும் உண்டாக்குகிறதென்று நாங்கள் அறிந்து,

உபத்திரவங்களிலேயும் மேன்மைபாராட்டுகிறோம். மேலும் நமக்கு
அருளப்பட்ட பரிசுத்த ஆவியினாலே தேவ அன்பு நம்முடைய
இருதயங்களில் ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால், அந்த நம்பிக்கை
நம்மை வெட்கப்படுத்தாது.”

ரோமர் 5:2-5

தியானச் சிந்தனை
சிந்தியுங்கள்: உபத்திரவங்கள் இல்லாதது சோம்பலுக்கும்
சுயஇச்சைக்கும் வழிவகுக்கலாம். உபத்திரவம் பொறுமையையும்,

பரீட்சிக்கப்பட்ட குணத்தையும், நம்பிக்கையையும் உண்டாக்குகிறது —

அனைத்தும் தேவனுடைய ஈவுகள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“தானும் பலவீனமுள்ளவனானபடியினாலே
அறியாதவர்களுக்கும்
நெறிதப்பிப்போனவர்களுக்கும்
இரங்கத்தக்கவனாயிருக்கிறான்.”

எபிரெயர் 5:2

தியானச் சிந்தனை

நாம் கேட்கும்போது இயேசுவின் நாமத்தில்
மன்னிக்கப்படுகிறோம்; பின்னர் மற்றவர்களுக்கு
ஊழியம் செய்ய அழைக்கப்படுகிறோம். ஊழியம்
செய்யத் தெரிந்துகொள்ளப்பட்டு கனம் பெறும்போதும்
நாம் இறுமாப்படையாமல் தாழ்மையாயிருக்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“அவர் குமாரனாயிருந்தும்
பட்டபாடுகளினாலே கீழ்ப்படிதலைக்
கற்றுக்கொண்டு.”

எபிரெயர் 5:8

தியானச் சிந்தனை

நம் கீழ்ப்படிதலுக்கு வழிநடத்தும் தேவனுக்காகப்
பாடுபடுதலைப் பற்றிய இன்னொரு குறிப்பு. நாம்
பரிசுத்த ஆவியால் நிரப்பப்பட்டுக் கீழ்ப்படிய
விரும்புவதால், நம் கீழ்ப்படிதலுக்குத்
தடையாயிருக்கும் எதையும் மேற்கொள்ளும்
நம்பிக்கைக்காகத் தேவனை நோக்குகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“யாவரோடும் சமாதானமாயிருக்கவும்,

பரிசுத்தமுள்ளவர்களாயிருக்கவும்
நாடுங்கள்; பரிசுத்தமில்லாமல் ஒருவனும்
கர்த்தரைத் தரிசிப்பதில்லையே.”

எபிரெயர் 12:14

தியானச் சிந்தனை

தாழ்மையோடும் சமாதானத்தோடும் உலகத்திற்கு
ஊழியம் செய்யும்போது தேவனுடைய பாதைகளில்
நிலைத்திருங்கள். நம் எல்லாச் செயல்களிலும்
சமாதானத்தையும் பரிசுத்தத்தையும் நாடுங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“கிறிஸ்துவினுடைய அன்பு எங்களை நெருக்கி
ஏவுகிறது; ஏனென்றால், எல்லாருக்காகவும் ஒருவரே
மரித்திருக்க, எல்லாரும் மரித்தார்கள் என்றும்;

பிழைத்திருக்கிறவர்கள் இனித் தங்களுக்கென்று
பிழைத்திராமல், தங்களுக்காக மரித்து
எழுந்தவருக்கென்று பிழைத்திருக்கும்படி, அவர்
எல்லாருக்காகவும் மரித்தாரென்றும் நிதானிக்கிறோம்.”

2 கொரிந்தியர் 5:14-15

தியானச் சிந்தனை
போய்ச் சீஷராக்க வேண்டும் என்பதே நம் அழைப்பு. இனி நாம்
நமக்காக அல்ல, நமக்காக மரித்து
உயிர்த்தெழுந்தவருக்காகவே வாழ்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 10 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]

• இW பே ாz உNக] பலX எN கே  f றை வதாக
உணZக¦�Zக]?

அத[fW பத¦லாகT தே வ னை  உNக] பலமாக
எWபrO சாZUz கெ ா]ளலாX?

• வ¥lவாசTத¦னா லே  |த¦மாVகளாMகWபRடதா\ வ�X
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வா^க¦�Zகளா, அ\லz அ தை O சXபாத¦Mக இV�X
பே ாராtக¦�Zகளா?

• |Nக] அ�மத¦Tதா\, உNகளி\ பெ ா� மை யை �X
நXப¥M கை யை �X கRr யெ �WபT தே வV
பயVபtTதMgrய எUத உபTத¦ரவT தை
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e^Wபrத லை M க[ப¥Tதz பே ால, உNக�MfM
e^Wபrத லை M க[ப¥MகT தே வV எUத வே த னை யான
காலT தை W பயVபtTzக¦றாZ?

• இUத வசனX கRட ளை ய¥tவz பே ாலO
சமாதானT தை T தெ ாடராம\

அ தை T தவ¥ZMfX ஏதாவz உற� உSடா?

• உNக�Mகாக மரிTz உய¥ZT தெ �Uதவ�Mகாக
அ\லாம\, இV�X உNக�Mகாக வே  வா�X
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வாரX 11
ஞானTத¦\ நடTத\
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: 2
கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4

நா] 2 — kஷTzவX: 2 y மே ாT தே � 1:8
நா] 3 — தா^ மை : 1 யே ாவாV 3:22
நா] 4 — உணZUதற§த\: 1 கெ ாரிUத¦யZ
12:1
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: ப¥�Wப¥யZ
4:6-7
நா] 6 — e^Wபrத\: ப¥�Wப¥யZ 4:5
நா] 7 — ஒVற§Tத\: ப¥�Wப¥யZ 4:12



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து, அவருடைய
ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“நமது கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் பிதாவாகிய
தேவனும், இரக்கங்களின் பிதாவும், சகலவிதமான
ஆறுதலின் தேவனுமாயிருக்கிறவருக்கு ஸ்தோத்திரம்.

தேவனால் எங்களுக்கு அருளப்படுகிற ஆறுதலினாலே,

எந்த உபத்திரவத்திலாகிலும் அகப்படுகிறவர்களுக்கு
நாங்கள் ஆறுதல் செய்யத் திராணியுள்ளவர்களாகும்படி,

எங்களுக்கு வரும் சகல உபத்திரவங்களிலேயும் அவரே
எங்களுக்கு ஆறுதல்செய்கிறவர்.”

2 கொரிந்தியர் 1:3-4

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, முதலாவது உம்முடைய அன்பினால் நீர் என்னைத்
தேற்றுகிறீர்; இரண்டாவது, மற்றவர்களை உம்முடைய
ஆறுதலுக்கு நான் வழிகாட்டும்படி. போராட்டங்கள் ஊழியத்தின்
மிகப்பெரிய தேவையாகின்றன.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக்
கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“ஆகையால் நம்முடைய கர்த்தரைப்பற்றிய
சாட்சியைக்குறித்தாவது, அவர்நிமித்தம்
கட்டப்பட்டிருக்கிற என்னைக்குறித்தாவது, நீ
வெட்கப்படாமல், தேவவல்லமைக்கேற்றபடி
சுவிசேஷத்திற்காக என்னோடேகூடத் தீங்கநுபவி.”

2 தீமோத்தேயு 1:8

தியானச் சிந்தனை

சுவிசேஷத்தையும் தேவனுடைய அக்கறையையும் —

அவருடைய சமாதானத்தையும் சந்தோஷத்தையும் — பற்றித்
தைரியமாகப் பேசுங்கள்; எந்த எதிர்ப்பைப் பற்றியும்
கவலைப்பட வேண்டாம். சாட்சியைத் தைரியமாகப்
பகிருங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“அவருடைய கற்பனைகளை நாம்
கைக்கொண்டு அவருக்கு முன்பாகப்
பிரியமானவைகளைச் செய்கிறபடியினால்
நாம் வேண்டிக்கொள்ளுகிறதெதுவோ அதை
அவராலே பெற்றுக்கொள்ளுகிறோம்.”

1 யோவான் 3:22

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, உமக்குப் பிரியமாயிருப்பதே என் வாஞ்சை
— ஆகவே உம்முடைய கற்பனைகளை என்
இருதயத்தில் நிலைநிறுத்தப் பரிசுத்த ஆவியின்
மூலம் வல்லமையைக் கேட்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“அன்றியும், சகோதரரே,

ஆவிக்குரியவரங்களைக் குறித்து நீங்கள்
அறியாதிருக்க எனக்கு மனதில்லை.”

1 கொரிந்தியர் 12:1

தியானச் சிந்தனை

நாம் ஊழியம் செய்யும்போது தேவன் ஆவிக்குரிய
வரங்களை நமக்கு அறிமுகப்படுத்துகிறார்.

தம்முடைய மகிமைக்காகவும் தம் சபையின்
பக்திவிருத்திக்காகவும் பயன்படுத்த ஒவ்வொரு
விசுவாசிக்கும் குறைந்தது ஒரு வரத்தைக்
கொடுத்திருக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம் பாதையில்
வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கவலைப்படாமல்,

எல்லாவற்றையுங்குறித்து உங்கள் விண்ணப்பங்களை
ஸ்தோத்திரத்தோடே கூடிய ஜெபத்தினாலும்
வேண்டுதலினாலும் தேவனுக்குத் தெரியப்படுத்துங்கள்.

அப்பொழுது, எல்லாப் புத்திக்கும்மேலான தேவசமாதானம்
உங்கள் இருதயங்களையும் உங்கள் சிந்தைகளையும்
கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள்ளாகக் காத்துக்கொள்ளும்.”

பிலிப்பியர் 4:6-7

தியானச் சிந்தனை
உடல்நலம் அல்லது சூழ்நிலைகள் பற்றிய கவலையிலும், தாமே
ஆளுகை செய்கிறவர் என்று தேவன் தொடர்ந்து காட்டுகிறார்.

அவரைத் துதித்து, எல்லாப் புத்திக்கும் மேலான சமாதானத்தைத்
தேடுங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப்
பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“உங்கள் சாந்தகுணம் எல்லா
மனுஷருக்கும் தெரிந்திருப்பதாக. கர்த்தர்
சமீபமாயிருக்கிறார்.”

பிலிப்பியர் 4:5

தியானச் சிந்தனை

நம்மிடமுள்ள எந்தச் சாந்தமான ஆவியும்
தேவனிடமிருந்தே — அவரிடமிருந்து மட்டுமே —

வருகிறது. சாந்தமான ஆவியின் மூலம் ஊழியம்
செய்ய உங்களை அனுமதிப்பதற்காக அவரைத்
துதியுங்கள். கர்த்தர் சமீபமாயிருக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“தாழ்ந்திருக்கவும் எனக்குத் தெரியும்,

வாழ்ந்திருக்கவும் எனக்குத் தெரியும்; எவ்விடத்திலும்
எல்லாவற்றிலும் திருப்தியாயிருக்கவும்
பட்டினியாயிருக்கவும், பரிபூரணமடையவும்
குறைவுபடவும் போதிக்கப்பட்டேன்.”

பிலிப்பியர் 4:12

தியானச் சிந்தனை

நம் வளங்களை எப்படிப் பகிர்ந்தளிப்பது என்று நாம்
தீர்மானிக்க வேண்டும்; நம் சொந்த வளங்களைத் தேவன்
எப்போது பயன்படுத்த விரும்புகிறார், அவருடைய
மகிமைக்காக எங்கே பயன்படுத்த வேண்டும் என்று அறிய
வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 36 —



 

 
— 37 — 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

வாரX 11 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]

• கடUத உபTத¦ரவTத¦\ தே வV உNக�MfM
கெ ாtTத ஆ�த\, உNக�Mf மRtம\ல,
வே றெ ா�வரிV நV மை Mகாக�X இ�MகலாX

அ\லவா?

• அத[f எVன வ¥ லை  கெ ாtMக நே ரிt மே ா எVற
பயTதா\ lவ¥ சே ஷT தை W பக¦ராம\ எN கே
ப¥VவாNக¦�Zக]?

• உNக�MfX ஜெ பTத¦V பத¦�MfX இ டை ய¥\
ந¦[கMgrய, |Nக] எத¦ZTzவ�X தே வ� டை ய
கRட ளை  ஏதாவz உSடா?

• தே வV உNக�MfM கெ ாtTத ஆவ¥Mfரிய
வரX(க]) எVன எV� உNக�MfT தெ ரி�மா?
அவ[ றை W பயVபtTzக¦�Zகளா, அ\லz
அற§யாம�X பயVபtTதாம�X இ�Mக¦�Zகளா?

• நVற§ யே ாt grய ஜெ பTத¦\ இV�X தே வனிடX
கெ ாStவராத எUதM கவ லை யை  இV�

lமMக¦�Zக]?

• கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ எVப தை  ந¦ னை வ¥\
கெ ாSt, அவசரT தை யே ா கt மை யை யே ா சாUதமாக

எN கே  மா[ற வே StX?

• இW பே ாz உNக�Mf மனந¦ றை வே ாr�Mக எz
கrனX — ந¦ றை வ¥V காலமா, தே வை ய¥V காலமா?
ஏV?
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வாரX 12
தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\

த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
சNeதX 95:6-8
நா] 2 — kஷTzவX: யே ாவாV 5:19
நா] 3 — தா^ மை : யே ாவாV 14:12-14
நா] 4 — உணZUதற§த\: ஏசாயா 40:31
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\:
எ பே ச§யZ 2:8-9

நா] 6 — e^Wபrத\: 2 கெ ாரிUத¦யZ 12:9-10

நா] 7 — ஒVற§Tத\: 1 கெ ாரிUத¦யZ
2:9



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து, அவருடைய
ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“நம்மை உண்டாக்கின கர்த்தருக்கு முன்பாக நாம் பணிந்து
குனிந்து முழங்காற்படியிடக்கடவோம் வாருங்கள். அவர்
நம்முடைய தேவன்; நாம் அவர் மேய்ச்சலின் ஜனங்களும்,

அவர் கைக்குள்ளான ஆடுகளுமாமே. இன்று அவருடைய
சத்தத்தைக் கேட்பீர்களாகில், வனாந்தரத்தில் கோபம்
மூட்டினபோதும் சோதனை நாளிலும் நடந்ததுபோல
உங்கள் இருதயத்தைக் கடினப்படுத்தாதேயுங்கள்.”

சங்கீதம் 95:6-8

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, உம்முடைய மக்களுக்குத் தொடர்ந்து ஊழியம்
செய்யும்படி தினமும் எனக்காக நீர் செய்யும் அற்புதங்களுக்காக
இன்னும் உம்மைத் துதிக்கிறேன். நம் இருதயங்களைக்
கடினப்படுத்தும் சோதனையை எதிர்த்து நில்லுங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக் கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது இயேசு அவர்களை நோக்கி: மெய்யாகவே
மெய்யாகவே நான் உங்களுக்குச் சொல்லுகிறேன்
பிதாவானவர் செய்யக் குமாரன் காண்கிறதெதுவோ,

அதையேயன்றி, வேறொன்றையும் தாமாய்ச்
செய்யமாட்டார்; அவர் எவைகளைச் செய்கிறாரோ,

அவைகளைக் குமாரனும் அந்தப்படியே செய்கிறார்.”

யோவான் 5:19

தியானச் சிந்தனை
சுயசார்பை விட்டு, பரலோகத்திலிருக்கிற நம் பிதா நம்மைப்
பெலப்படுத்த அனுமதிப்பதன் மூலம், தேவன் வழிநடத்தும்படி,

அவர் செய்தவற்றை நாமும் அணுக முடியும் என்று இயேசு
காட்டுகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“மெய்யாகவே மெய்யாகவே நான் உங்களுக்குச்
சொல்லுகிறேன்; நான் என் பிதாவினிடத்திற்குப்
போகிறபடியினால், என்னை விசுவாசிக்கிறவன் நான்
செய்கிறகிரியைகளைத் தானும் செய்வான்,

இவைகளைப்பார்க்கிலும் பெரிய கிரியைகளையும்
செய்வான். நீங்கள் என் நாமத்தினாலே எதைக்
கேட்பீர்களோ, குமாரனில் பிதா மகிமைப்படும்படியாக,

அதைச் செய்வேன். என் நாமத்தினாலே நீங்கள்
எதைக்கேட்டாலும் அதை நான் செய்வேன்.”

யோவான் 14:12-14

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, உமக்குப் பிரியமாயிருக்க விரும்புகிறேன்.

இயேசுவை விசுவாசித்து அவருடைய நாமத்தில் நாம் கேட்பது
எதுவும், பிதா குமாரனில் மகிமைப்படும்படி செய்யப்படும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிறவர்களோ
புதுப்பெலனடைத்து, கழுகுகளைப்போலச்
செட்டைகளை அடித்து எழும்புவார்கள்; அவர்கள்
ஓடினாலும் இளைப்படையார்கள், நடந்தாலும்
சோர்ந்துபோகார்கள்.”

ஏசாயா 40:31

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, உம்முடைய பரிசுத்த ஆவியின் உதவியோடு,

உம்முடைய கரம் உம்முடைய வேகத்தில் கிரியை
செய்வதைக் காண்கிறேன். கர்த்தருக்குக்
காத்திருக்கிறவர்கள் புதுப்பெலன் அடைவார்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“கிருபையினாலே விசுவாசத்தைக்கொண்டு
இரட்சிக்கப்பட்டீர்கள்; இது உங்களால்
உண்டானதல்ல, இது தேவனுடைய ஈவு; ஒருவரும்
பெருமைபாராட்டாதபடிக்கு இது கிரியைகளினால்
உண்டானதல்ல.”

எபேசியர் 2:8-9

தியானச் சிந்தனை

நம் கிரியைகளினாலோ ஊழியத்தினாலோ அல்ல,

அவருடைய கிருபையினால் — தகுதியற்ற தயவினால் —

அவர் நம்மைத் தெரிந்துகொண்டார். இரட்சிப்பு
தேவனுடைய ஈவு மட்டுமே. பிதாவே, உம்மைத்
துதிக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“அதற்கு அவர்: என் கிருபை உனக்குப்போதும்; பலவீனத்திலே
என் பலம் பூரணமாய் விளங்கும் என்றார். ஆகையால்,

கிறிஸ்துவின் வல்லமை என்மேல் தங்கும்படி, என்
பலவீனங்களைக்குறித்து நான் மிகவும் சந்தோஷமாய்
மேன்மைபாராட்டுவேன் அந்தப்படி நான்
பலவீனனாயிருக்கும்போதே பலமுள்ளவனாயிருக்கிறேன்;

ஆகையால் கிறிஸ்துவினிமித்தம் எனக்குவரும்
பலவீனங்களிலும், நிந்தைகளிலும், நெருக்கங்களிலும்,

துன்பங்களிலும், இடுக்கண்களிலும் நான் பிரியப்படுகிறேன்.”

2 கொரிந்தியர் 12:9-10

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, என் வாழ்க்கையிலும் செயல்களிலும் உம்முடைய சித்தம்
நிறைவேற விரும்புகிறேன். பலவீனத்தில் வல்லமை பூரணமாகிறது
— நான் பலவீனமாயிருக்கும்போது, கிறிஸ்துவுக்குள்
உண்மையிலேயே பலமுள்ளவனாயிருக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“எழுதியிருக்கிறபடி: தேவன் தம்மில்
அன்புகூருகிறவர்களுக்கு
ஆயத்தம்பண்ணினவைகளைக் கண்
காணவுமில்லை, காதுகேட்கவுமில்லை, அவைகள்
மனுஷனுடைய இருதயத்தில் தோன்றவுமில்லை.”

1 கொரிந்தியர் 2:9

தியானச் சிந்தனை

தேவன் தம்மை நமக்கு வெளிப்படுத்தும்போது,

பரலோகத்திலுள்ள அவருடைய பரந்த
பொக்கிஷத்திலிருந்து பெரிய ஆவிக்குரிய வரங்கள்
வருகின்றன — நாம் கற்பனை செய்யவோ நினைக்கவோ
முடியாதவை.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 45 —



 

 
— 46 — 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

வாரX 12 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]

• மே ரிபாவ¥\ இbர வே �V இ�தயX
கrனமானz பே ால, தே வ� டை ய சTதTத¦[f உNக]
இ�தயX எN கே  கrனமாக¦M கெ ாSr�MகலாX?

• �த�\ உNக] செ ாUத எSணWபr செ ய\படாம\,
ப¥தா ஏ[கன வே  எVன செ Yக¦றாZ எV� கவனிMfX
பழMகT தை  எWபr வளZMகலாX?

• எUதW ‘ பெ ரிய க¦ரி யை க�Mf]’ தே வV உNக ளை
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தய வை O சXபாத¦Mக �ய\வ தை  எN கே
காSக¦�Zக]?

• தே வ� டை ய வ\ல மை  அத¦\ �ரணமாfXபr
வ¥டாம\, எUதW பல�னT தை  ம றை Mக �ய\க¦�Zக]?

• உNக�Mகாக வே ா |Nக] நே ச§MfX
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தே வV ஆயTதX செ Yக¦றாZ? அ தை  நX�வz இV�
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வாரX 13
உ[சாகமான ஊழியX
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
கெ ா லே ா செ யZ 3:17

நா] 2 — kஷTzவX: கெ ா லே ா செ யZ
3:17
நா] 3 — தா^ மை : �Mகா 1:37-38
நா] 4 — உணZUதற§த\: யே ாவாV
21:6
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: சNeதX
30:2
நா] 6 — e^Wபrத\: எ சே Mக¦ யே \
18:30-31
நா] 7 — ஒVற§Tத\: 1

தெ ச லே ானிM கே யZ 5:11



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“வார்த்தையினாலாவது கிரியையினாலாவது,

நீங்கள் எதைச் செய்தாலும், அதையெல்லாம்
கர்த்தராகிய இயேசுவின் நாமத்தினாலே செய்து,

அவர் முன்னிலையாகப் பிதாவாகிய தேவனை
ஸ்தோத்திரியுங்கள்.”

கொலோசெயர் 3:17

தியானச் சிந்தனை

நான் எழும் ஒவ்வொரு நாளுக்கும் உம்முடைய
உதவியோடு வைத்த என் வாஞ்சையும் இலக்கும் இதுவே
— எல்லாவற்றையும் நன்றியுள்ள இருதயத்தோடு
கர்த்தராகிய இயேசுவின் நாமத்தில் செய்வது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக்
கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“வார்த்தையினாலாவது கிரியையினாலாவது,

நீங்கள் எதைச் செய்தாலும், அதையெல்லாம்
கர்த்தராகிய இயேசுவின் நாமத்தினாலே
செய்து, அவர் முன்னிலையாகப் பிதாவாகிய
தேவனை ஸ்தோத்திரியுங்கள்.”

கொலோசெயர் 3:17

தியானச் சிந்தனை

இன்றும் இதுவே என் ஜெபமாயிருப்பதால் இதே
வசனத்தை மீண்டும் பயன்படுத்துகிறேன். ஒவ்வொரு
சொல்லும் செயலும் இயேசு கிறிஸ்துவின்
நாமத்தையும் குணத்தையும் பிரதிபலிக்கட்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“தேவனாலே கூடாத காரியம் ஒன்றுமில்லை
என்றான். அதற்கு மரியாள்: இதோ, நான்
ஆண்டவருக்கு அடிமை, உம்முடைய
வார்த்தையின்படி எனக்கு ஆகக்கடவது என்றாள்.

அப்பொழுது தேவதூதன் அவளிடத்திலிருந்து
போய்விட்டான்.”

லூக்கா 1:37-38

தியானச் சிந்தனை

தேவன் நம்மிடம் கேட்கும் எல்லாவற்றிலும் இதைச்
சரியாகப் பயன்படுத்த விரும்புகிறோம் — தேவனால் கூடாத
காரியம் ஒன்றுமில்லை என்பதால் அது பொருத்தமானதே.

அவருடைய வார்த்தையின்படி ஆகக்கடவது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது அவர் நீங்கள் படவுக்கு வலதுபுறமாக
வலையைப் போடுங்கள், அப்பொழுது
உங்களுக்கு அகப்படும் என்றார், அப்படியே
அவர்கள் போட்டு, திரளான மீன்கள்
அகப்பட்டதினால், அதை
இழுக்கமாட்டாதிருந்தார்கள்.”

யோவான் 21:6

தியானச் சிந்தனை

இயேசு நம் செயல்களை வழிநடத்துகிறார்; நாம்
கீழ்ப்படியும்போது, சில நேரங்களில் அவருடைய
அற்புதங்களில் ஒன்றை அனுபவிப்போம். பேதுருவோடு
செய்ததுபோலவே இன்றும் அவர் செயல்படுகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“என் தேவனாகிய கர்த்தாவே, உம்மை
நோக்கிக் கூப்பிட்டேன், என்னை நீர்
குணமாக்கினீர்.”

சங்கீதம் 30:2

தியானச் சிந்தனை

பிதாவாகிய தேவனிடமிருந்து மட்டுமே
வரக்கூடிய சரீர, ஆவிக்குரிய சுகத்தை நாம்
அனுபவித்த சந்தர்ப்பங்கள் உண்டு. அவர் நம்
கூக்குரலைக் கேட்டுப் பதிலளிக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“ஆகையால் இஸ்ரவேல் வம்சத்தாரே, நான் உங்களில்
அவனவனை அவனவன் வழிகளுக்குத் தக்கதாக
நியாயந்தீர்ப்பேன் என்று கர்த்தராகிய ஆண்டவர் சொல்லுகிறார்;

நீங்கள் மனந்திரும்புங்கள், உங்களுடைய எல்லா மீறுதல்களையும்
விட்டுத் திரும்புங்கள்; அப்பொழுது அக்கிரமம் உங்கள் கேட்டுக்குக்
காரணமாயிருப்பதில்லை. நீங்கள் துரோகம்பண்ணின
உங்களுடைய எல்லாத் துரோகங்களையும் உங்கள்மேல்
இராதபடிக்கு விலக்கி, உங்களுக்குப் புது இருதயத்தையும் புது
ஆவியையும் உண்டுபண்ணிக்கொள்ளுங்கள்; இஸ்ரவேல்
வம்சத்தாரே, நீங்கள் ஏன் சாகவேண்டும்.”

எசேக்கியேல் 18:30-31

தியானச் சிந்தனை
மனந்திரும்புதல் விடுதலைக்கு வழிநடத்துகிறது. தேவனோடு நம்
நடைக்கும் மற்றவர்களுக்கான ஊழியத்திற்கும் பாவம் இடறலாகாதபடி
எல்லா மீறுதல்களையும் விட்டுத் திரும்புங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை
அறிந்து, அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“ஆகையால் நீங்கள் செய்துவருகிறபடியே,

ஒருவரையொருவர் தேற்றி, ஒருவருக்கொருவர்
பக்திவிருத்தி உண்டாகும்படி செய்யுங்கள்.”

1 தெசலோனிக்கேயர் 5:11

தியானச் சிந்தனை

நம் பணி காணாமற்போனவர்களிடமும்
காயப்பட்டவர்களிடமும் போவது மட்டுமல்ல; ஒரு
அணியாக உழைத்து, கிறிஸ்துவுக்குள்
ஒருவரையொருவர் கட்டியெழுப்பி, பின்னர் ஒன்றாகப்
போவதும் ஆகும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 13 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]

• இV� செ ா\��X செ ய��X எ\லாவ[ றை �X
நVற§�]ள இ�தயT தே ாt இ யே lவ¥V நாமTத¦\

செ Yதா\ எVன மா�X?

• எ\லாவ[ றை �X “கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V
நாமTத¦னா லே ” செ YயM க[�M கெ ா]�X பே ாz
யா� டை ய �Vமாத¦ரி யை W ப¥Vப[�க¦�Zக] —
யா�Mf அ தை யே  செ YயM க[�M கெ ாtMகலாX?

• மரியாளிV வாZT தை க ளே ாt — “உX� டை ய
வாZT தை ய¥Vபr எனMf ஆகMகடவz” —
பத¦லளிMகT தே வV கே RfX,
சாTத¦யம[றதாகT தே ாV�X கே ாரிM கை  எz?

• |Nக] இzவ ரை  �யலாத த¦ சை ய¥\ “வ லை யை W
பே ாtXபr” தே வV எN கே  கே RகலாX?

• இW பே ாz எத[காகT தே வனிடX உதவ¥MகாகM
gWப¥tக¦�Zக]? அவZ அ தை M fணமாMக வே ா
�R டெ tMக வே ா தெ ாடNfவ தை  எWபrM கSsZக]?

• இடறலாf�V மனUத¦�X�Xபr தே வV அ ழை MfX
f[ற மே ா பழMக மே ா உNக] வா^M கை ய¥\ உSடா?

• இUத வாரX உNகளா\ உ[சாகWபtTதWபRtM
கRr யெ �WபWபட

வே SrயவZ யாZ — இV றே  அ தை O செ Yய
உNக ளை T தtWபz எz?
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வாரX 14
�zWப¥MகWபRட பெ லV
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
சNeதX 95:3
நா] 2 — kஷTzவX: யே ாவாV 7:38

நா] 3 — தா^ மை : 2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4

நா] 4 — உணZUதற§த\:
யாM கே ா� 3:9-10
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\:

யே ாlவா 1:7
நா] 6 — e^Wபrத\: ஏசாயா 58:8-9
நா] 7 — ஒVற§Tத\: ஏசாயா 58:7



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தரே மகா தேவனும், எல்லா தேவர்களுக்கும்
மகாராஜனுமாயிருக்கிறார். நம்மை உண்டாக்கின
கர்த்தருக்கு முன்பாக நாம் பணிந்து குனிந்து
முழங்காற்படியிடக்கடவோம் வாருங்கள். அவர்
நம்முடைய தேவன்; நாம் அவர் மேய்ச்சலின்
ஜனங்களும், அவர் கைக்குள்ளான ஆடுகளுமாமே.”

சங்கீதம் 95:3

தியானச் சிந்தனை

மற்றவர்களைச் சீஷராக்குவதன் மூலம் தமக்கு ஊழியம்
செய்யத் தேவன் என்னைத் தொடர்ந்து அனுமதிப்பதும், பல
வசனங்களின் அர்த்தத்தை வெளிப்படுத்தி அவற்றை என்
இருதயத்தில் வைப்பதும் என்னைத் தாழ்த்துகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக்
கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“வேதவாக்கியம் சொல்லுகிறபடி என்னிடத்தில்
விசுவாசமாயிருக்கிறவனெவனோ அவன்
உள்ளத்திலிருந்து ஜீவத்தண்ணீருள்ள நதிகள்
ஓடும் என்றார்.”

யோவான் 7:38

தியானச் சிந்தனை

பரிசுத்த ஆவியால் நிரப்பப்பட்ட மறுபடி பிறந்த
கிறிஸ்தவர்களாக, ஆராதனையின் மூலமும்
கீழ்ப்படிதலின் மூலமும் நாம் கிறிஸ்துவுக்கு ஊழியம்
செய்யும்போது, மற்றவர்களுக்கு இயல்பாகப் பாயும்
புரிதலையும் ஞானத்தையும் அவர் தருகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து, அவருக்கு
முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“நமது கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின் பிதாவாகிய
தேவனும், இரக்கங்களின் பிதாவும், சகலவிதமான
ஆறுதலின் தேவனுமாயிருக்கிறவருக்கு ஸ்தோத்திரம்.

தேவனால் எங்களுக்கு அருளப்படுகிற ஆறுதலினாலே,

எந்த உபத்திரவத்திலாகிலும் அகப்படுகிறவர்களுக்கு
நாங்கள் ஆறுதல் செய்யத் திராணியுள்ளவர்களாகும்படி,

எங்களுக்கு வரும் சகல உபத்திரவங்களிலேயும் அவரே
எங்களுக்கு ஆறுதல்செய்கிறவர்.”

2 கொரிந்தியர் 1:3-4

தியானச் சிந்தனை
மருத்துவர்களிடம் பலமுறை செல்வது, கஷ்டங்கள்,

உபத்திரவங்கள் ஆகியவற்றுக்கு ஒரு பெரிய நோக்கம் உண்டு —

மற்றவர்களுக்காக ஜெபிக்கவும், நாமே பெற்ற ஆறுதலால்
அவர்களைத் தேற்றவும் தேவன் நம்மை அனுமதிக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“அதினாலே நாம் பிதாவாகிய தேவனைத்
துதிக்கிறோம்; தேவனுடைய சாயலின்படி
உண்டாக்கப்பட்ட மனுஷரை அதினாலேயே
சபிக்கிறோம். துதித்தலும் சபித்தலும்
ஒரேவாயிலிருந்து புறப்படுகிறது. என் சகோதரரே,

இப்படியிருக்கலாகாது.”

யாக்கோபு 3:9-10

தியானச் சிந்தனை

நம் அன்றாட நடையில், தேவனுடைய சுகம் தேவைப்படும்,

அடக்கப்படாத நாவுடைய மக்களைச் சந்திக்கிறோம்.

தேவனை நம்பும்படி அவர்களை உற்சாகப்படுத்தி, நாம்
பேசுவதைக் காத்துக்கொள்வோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“என் தாசனாகிய மோசே உனக்குக் கற்பித்த
நியாயப்பிரமாணத்தின்படியெல்லாம் செய்யக்
கவனமாயிருக்கமாத்திரம் மிகவும் பலங்கொண்டு
திடமனதாயிரு; நீ போகும் இடமெல்லாம்
புத்திமானாய் நடந்துகொள்ளும்படிக்கு, அதை விட்டு
வலது இடதுபுறம் விலகாதிருப்பாயாக.”

யோசுவா 1:7

தியானச் சிந்தனை

தேவனுக்கு நாம் தொடர்ந்து கீழ்ப்படிவதையும், அவருக்கு
மகிழ்ச்சியோடும் தைரியத்தோடும் ஊழியம் செய்யும்படி
நம்மை ஆசீர்வதிக்க அவருக்கு இருக்கும் விருப்பத்தையும்
அடிப்படையாகக் கொண்டது இந்த வாரத்தின் கவனம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது விடியற்கால வெளுப்பைப்போல உன்
வெளிச்சம் எழும்பி உன் சுகவாழ்வு சீக்கிரத்தில் துளிர்த்து
உன் நீதி உனக்கு முன்னாலே செல்லும்; கர்த்தருடைய
மகிமை உன்னைப் பின்னாலே காக்கும். அப்பொழுது நீ
கூப்பிடுவாய், கர்த்தர் மறுஉத்தரவு கொடுப்பார்; நீ
சத்தமிடுவாய்: இதோ, நான் இருக்கிறேன் என்று
சொல்லுவார். நுகத்தடியையும் விரல் நீட்டுதலையும்
நிபச்சொல்லையும், நீ உன் நடுவிலிருந்து அகற்றி.”

ஏசாயா 58:8-9

தியானச் சிந்தனை
தம்முடைய மக்கள் தம்மிடம் திரும்பும்போது மீட்டெடுப்பதாகத்
தேவன் வாக்களிக்கிறார். அவர் நம் வெளிச்சமாகவும், நம்
பின்னணிக் காவலாகவும் இருந்து, நாம் கூப்பிடும்போது
பதிலளிப்பார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 62 —



நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத் தேடுதல்.

வேதவசனம்

“பசியுள்ளவனுக்கு உன் ஆகாரத்தைப்
பகிர்ந்துகொடுக்கிறதும், துரத்துண்ட
சிறுமையானவர்களை வீட்டிலே சேர்த்துக்கொள்ளுகிறதும்,

வஸ்திரமில்லாதவனைக்கண்டால் அவனுக்கு வஸ்திரங்
கொடுக்கிறதும், உன் மாம்சமானவனுக்கு உன்னை
ஒளிக்காமலிருக்கிறதும் அல்லவோ எனக்கு உகந்த
உபவாசம்.”

ஏசாயா 58:7

தியானச் சிந்தனை
நம்மைவிடக் குறைந்த நிலையிலுள்ளவர்களின் அவலத்தைப்
பார்ப்பது மட்டுமல்ல, அவர்கள் கர்த்தரிடம் திரும்பி
மீட்டெடுக்கப்படும்வரை அவர்களுக்கு உதவுவதன் மூலம்
பதிலளிக்கவும் முடியும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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சNeதX 145:8
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நா] 3 — தா^ மை : யாTத¦ராகமX
19:5-6
நா] 4 — உணZUதற§த\: ஏசாயா
49:10
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\:
எ பே ச§யZ 2:4-6
நா] 6 — e^Wபrத\: எ பே ச§யZ 2:8-9
நா] 7 — ஒVற§Tத\: எ பே ச§யZ 2:10



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தர் இரக்கமும் மன உருக்கமும்
நீடிய சாந்தமும் மிகுந்த கிருபையும்
உள்ளவர்.”

சங்கீதம் 145:8

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, உம்மைத் துதிக்கிறேன்; இந்த
ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக
மனுக்குலத்தைத் தொடர்ந்து நேசித்து,

கிருபையோடும் இரக்கத்தோடும் எங்களை
நோக்கிக் கைநீட்டுகிறவர் நீர் ஒருவரே.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக் கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“நாம் நிர்மூலமாகாதிருக்கிறது கர்த்தருடைய
கிருபையே, அவருடைய இரக்கங்களுக்கு முடிவில்லை.

அவைகள் காலைதோறும் புதியவைகள்; உமது
உண்மை பெரிதாயிருக்கிறது. கர்த்தர் என் பங்கு என்று
என் ஆத்துமா சொல்லும்; ஆகையால் அவரிடத்தில்
நம்பிக்கைகொண்டிருப்பேன். தமக்குக்
காத்திருக்கிறவர்களுக்கும் தம்மைத் தேடுகிற
ஆத்துமாவுக்கும் கர்த்தர் நல்லவர்.”

புலம்பல் 3:22-25

தியானச் சிந்தனை
நம்பிக்கையிழந்த நிலையிலும், வெகுமதியாகக்
கொடுக்கப்பட்ட தேவனுடைய அன்பையும் கிருபையையும்
இரக்கத்தையும் நினைவுகூருங்கள். அவருடைய இரக்கங்கள்
காலைதோறும் புதியவை — அவருடைய உண்மை பெரியது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“இப்பொழுது நீங்கள் என் வாக்கை உள்ளபடி கேட்டு,

என் உடன்படிக்கையைக் கைக்கொள்வீர்களானால்,

சகல ஜனங்களிலும் நீங்களே எனக்குச் சொந்த
சம்பத்தாயிருப்பீர்கள்; பூமியெல்லாம் என்னுடையது.

நீங்கள் எனக்கு ஆசாரிய ராஜ்யமும் பரிசுத்த
ஜாதியுமாய் இருப்பீர்கள் என்று நீ இஸ்ரவேல்
புத்திரரோடே சொல்ல வேண்டிய வார்த்தைகள்
என்றார்.”

யாத்திராகமம் 19:5-6

தியானச் சிந்தனை
இஸ்ரவேலருக்குச் சொல்லப்பட்டது, இப்போது நமக்கும்
பொருந்துகிறது; அவர் நம்மைச் சுவீகரித்து, தம்முடைய
ராஜ்யத்தில் ஒட்டவைத்திருக்கிறார். நாம் அவருடைய சொந்த
ஜனம், ஆசாரிய ராஜ்யம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“அவர்கள் பசியாயிருப்பதுமில்லை,

தாகமாயிருப்பதுமில்லை; உஷ்ணமாகிலும்,

வெயிலாகிலும் அவர்கள்மேல் படுவதுமில்லை;

அவர்களுக்கு இரங்குகிறவர் அவர்களை
நடத்தி, அவர்களை நீரூற்றுகளிடத்திற்குக்
கொண்டுபோய்விடுவார்.”

ஏசாயா 49:10

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, என்மேலும் உமக்கு ஊழியம்
செய்கிறவர்கள்மேலும் நீர் காட்டும் மிகுந்த
மனதுருக்கத்திற்காக உம்மைத் துதிக்கிறேன்.

மனதுருக்கமுள்ளவர் நம்மை நடத்தி வழிகாட்டுவார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம் பாதையில்
வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“தேவனோ இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ளவராய் நம்மில்
அன்புகூர்ந்த தம்முடைய மிகுந்த அன்பினாலே,

அக்கிரமங்களில் மரித்தவர்களாயிருந்த நம்மைக்
கிறிஸ்துவுடனேகூட உயிர்ப்பித்தார்; கிருபையினாலே
இரட்சிக்கப்பட்டீர்கள். கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் அவர்
நம்மிடத்தில் வைத்த தயவினாலே, தம்முடைய
கிருபையின் மகா மேன்மையான ஐசுவரியத்தை
வருங்காலங்களில் விளங்கச்செய்வதற்காக.”

எபேசியர் 2:4-6

தியானச் சிந்தனை
நாம் அக்கிரமங்களில் மரித்தவர்களாயிருந்தபோதும்,

கிருபையினாலே தேவன் நம்மைக் கிறிஸ்துவோடுகூட
உயிர்ப்பித்தார். நாம் எழுப்பப்பட்டு, உன்னதங்களில் அவரோடு
உட்கார வைக்கப்பட்டிருக்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில்
மனப்பூர்வமாய்க் கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“கிருபையினாலே விசுவாசத்தைக்கொண்டு
இரட்சிக்கப்பட்டீர்கள்; இது உங்களால்
உண்டானதல்ல, இது தேவனுடைய ஈவு; ஒருவரும்
பெருமைபாராட்டாதபடிக்கு இது கிரியைகளினால்
உண்டானதல்ல.”

எபேசியர் 2:8-9

தியானச் சிந்தனை

இரட்சிக்கப்பட்ட உடனேயே, அது செய்யப்பட்ட எந்த நல்ல
காரியத்தாலும் அல்ல — கிரியைகளாலும் அல்ல,

ஊழியத்தாலும் அல்ல — என்று தேவன் சுட்டிக்காட்டினார்.

இரட்சிப்பு அவருடைய ஈவு மட்டுமே; ஆகவே ஒருவனும்
மேன்மைபாராட்ட முடியாது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“ஏனெனில், நற்கிரியைகளைச் செய்கிறதற்கு நாம்
கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் சிருஷ்டிக்கப்பட்டு,

தேவனுடைய செய்கையாயிருக்கிறோம்;

அவைகளில் நாம் நடக்கும்படி அவர் முன்னதாக
அவைகளை ஆயத்தம்பண்ணியிருக்கிறார்.”

எபேசியர் 2:10

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, உம்முடைய பரிசுத்த ஆவியின் வல்லமையால்
கிறிஸ்துவை எனக்குள் உருவாக்குவதால் மிகவும்
ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவனாக உணர்கிறேன்; நீர் என்னை
அனுப்பும் மக்களின் தேவைகளைப் புரிந்துகொள்ள எனக்கு
உதவுகிறீர்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 15 ந¦ றை �
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வாரX 16
�� வRடX
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: 2
சா� வே \ 22:26-27
நா] 2 — kஷTzவX: எ ரே மியா 17:7
நா] 3 — தா^ மை : �Mகா 2:14
நா] 4 — உணZUதற§த\: சNeதX 36:10
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\:
|த¦ மெ ாழிக] 1:7
நா] 6 — e^Wபrத\: �Mகா 15:22
நா] 7 — ஒVற§Tத\: எப¥ ரெ யZ 13:5



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“தயவுள்ளவனுக்கு நீர் தயவுள்ளவராகவும்,

உத்தமனுக்கு நீர் உத்தமராகவும், புனிதனுக்கு நீர்
புனிதராகவும், மாறுபாடானவனுக்கு நீர்
மாறுபடுகிறவராகவும் தோன்றுவீர்.”

2 சாமுவேல் 22:26-27

தியானச் சிந்தனை

சவுலிடமிருந்து ஓடிக்கொண்டிருந்தபோது தாவீது
எழுதியது — அப்போது அவை
உண்மையாயிருந்ததுபோல, நம் தேவன் இன்றும் நமக்கு
உண்மையுள்ளவராயிருக்கிறார். அவர் நம்மை நடத்தும்
விதத்தில் அவருடைய குணம் வெளிப்படுகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

கிறிஸ்துவின் முன்மாதிரியைப் பின்பற்றி,
அவருடைய வழிகளில் நடக்கக்
கற்றுக்கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தர்மேல் நம்பிக்கைவைத்து, கர்த்தரைத்
தன் நம்பிக்கையாகக் கொண்டிருக்கிற
மனுஷன் பாக்கியவான்.”

எரேமியா 17:7

தியானச் சிந்தனை

நான் உண்மையிலேயே ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவனாக
உணர்ந்து, கர்த்தாவே, என் நம்பிக்கையையும்
உறுதியையும் உம்மில் வைக்கிறேன். தேவனை
நம்பி, தேவனைத் தன்
நம்பிக்கையாக்கிக்கொள்கிறவன்
ஆசீர்வதிக்கப்படுவான்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

அவருக்கு முன்பாக நம்மைக் கீழ்ப்படுத்துதல்.

வேதவசனம்

“உன்னதத்திலிருக்கிற தேவனுக்கு மகிமையும்,

பூமியிலே சமாதானமும், மனுஷர்மேல் பிரியமும்
உண்டாவதாக என்று சொல்லி, தேவனைத்
துதித்தார்கள்.”

லூக்கா 2:14

தியானச் சிந்தனை

அன்றாடத் தேவைகளிலும், திட்டமிடுதலிலும்,

செயல்களிலும் கவனம் செலுத்தி, தேவன் நமக்குக்
கொடுத்த சமாதானத்தையும் சந்தோஷத்தையும்
அனுபவிக்க நிற்காமல் போவது மிக எளிது. இப்போது
நான் அவருடைய சமுகத்தில் இளைப்பாறுகிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

நம் ஊழியத்திற்காகத் தேவன் முன்வைக்கும்
சூழ்நிலையைக் கவனித்தல்.

வேதவசனம்

“உம்மை அறிந்தவர்கள்மேல் உமது
கிருபையையும், செம்மையான
இருதயமுள்ளவர்கள்மேல் உமது
நீதியையும் பாராட்டியருளும்.”

சங்கீதம் 36:10

தியானச் சிந்தனை

ஒரு சாதாரண வாரத்தில், தேவன் மக்களோடு
அன்பான உறவுகளை நமக்குக் கொடுக்கிறார்.

கர்த்தருக்கான நம் தொடர்ச்சியான
ஊழியங்களுக்கு ஒவ்வொரு நபரும் எவ்வளவு
முக்கியம் என்று உணருங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, அவர் நம்
பாதையில் வைக்கும் மக்கள்மேல் அக்கறை
கொள்ளுதல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருக்குப் பயப்படுதலே ஞானத்தின்
ஆரம்பம்; மூடர் ஞானத்தையும்
போதகத்தையும் அசட்டைபண்ணுகிறார்கள்.”

நீதிமொழிகள் 1:7

தியானச் சிந்தனை

இங்கே பயம் என்பது பயபக்தி — அவருடைய
மகத்துவத்தில் வியப்போடு பணிந்து, அவருடைய
அறிவுரைகளைத் தாழ்மையோடு கேட்டு, ஒவ்வொரு
கட்டளைக்கும் கீழ்ப்படிந்து, அவர் மட்டுமே
கொடுக்கக்கூடிய சமாதானத்தையும் நிறைவையும்
அனுபவிப்பது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

ஒப்புரவாக்குதலின் ஊழியத்தில் மனப்பூர்வமாய்க்
கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றுதல்.

வேதவசனம்

“அப்பொழுது தகப்பன் தன் ஊழியக்காரரை நோக்கி:
நீங்கள் உயர்ந்த வஸ்திரத்தைக் கொண்டுவந்து,

இவனுக்கு உடுத்தி, இவன் கைக்கு மோதிரத்தையும்
கால்களுக்குப் பாதரட்சைகளையும் போடுங்கள்.”

லூக்கா 15:22

தியானச் சிந்தனை

தேவனுக்குக் கீழ்ப்படிந்து, என் சொந்த வழிகளுக்குத்
திரும்பாமலிருப்பதே என் வாஞ்சை. ஆனாலும் நான் தவறி
மனந்திரும்பும்போது, ஊதாரி மகனின் தகப்பனைப்போல,

தம்முடைய அன்புக்குள் என்னைத் திரும்ப ஏற்றுக்கொள்ளத்
தேவன் எப்போதும் இருக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

மற்றவர்களின் உள்ளார்ந்த தேவைகளை அறிந்து,

அவர்களுக்கு ஊழியம் செய்யும் வழிகளைத்
தேடுதல்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் பண ஆசையில்லாதவர்களாய் நடந்து,

உங்களுக்கு இருக்கிறவைகள் போதுமென்று
எண்ணுங்கள்; நான் உன்னைவிட்டு
விலகுவதுமில்லை, உன்னைக் கைவிடுவதுமில்லை
என்று அவர் சொல்லியிருக்கிறாரே.”

எபிரெயர் 13:5

தியானச் சிந்தனை

நம்மை உற்சாகப்படுத்தும், மற்றவர்களை
உற்சாகப்படுத்தவும் பயன்படுத்தக்கூடிய நல்ல வசனம்.

அவர் நம்மை ஒருபோதும் விட்டு விலகுவதுமில்லை,

கைவிடுவதுமில்லை — அவரில் நாம்
மனநிறைவோடிருக்கிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 16 ந¦ றை �

• பக¦�Nக]

• உNக] செ ாUத இ�தயTத¦V ந¦ லை , தே வ னை
|Nக] அ�பவ¥MfX

வ¥தT தை  எWபr வrவ மை Mக¦றz எV� இUத
வசனX எVன வெ ளிWபtTzக¦றz?

• உNக] வா^M கை யை M கவனிMfX ஒ�வ�MfM
கZTதZ மே \ எளிய நXப¥M கை யை  எN கே
�Vமாத¦ரியாகM காRட அ ழை MகWபtக¦�Zக]?

• தே வ� டை ய அNeகாரTத¦[காகW பே ாராtவ தை
வ¥Rt,
க¦ற§bzவ¥V �லX அவ�MfW ப¥ரியமாய¥�MfX
சமாதானTத¦\ வெ �ம னே  இ ளை Wபா�வz எWபr
இ�MfX?

• அவ� டை ய உS மை �]ள அV� fற§Wபாக உNக]
�லX தNக ளை  எRtவ தை M காண வே Srய யா ரை T

தே வV உNக] பா தை ய¥\ வை Tத¦�Mக¦றாZ?

• கZTத�MfW பயWபtத லை  உNக] தெ ாடMகW
�]ளியாக ஏ[பத[fW பத¦லாக, எN கே  உNக]
lய�Tத¦ய¥V மே \ சாYUத¦�Mக¦�Zக]?

• தே வனிடX — அ\லz உNகளிடX — த¦�Xப¥ வ�X
ஒ�வ ரை , �த�\ ந¦�ப¥MகO செ ா\லாம\
e^Wபrத லே ாt வர வே [க வே SrயzSடா?

• உNக ளை  ஒ� பே ாzX கை வ¥tவத¦\ லை  எVற
தே வ� டை ய வாMfTதTதTத¦\ இ ளை Wபா�வத[fW

பத¦லாக, எUதT தே வை யை W பணTதா லே ா
உ டை மை களா லே ா ந¦ றை வே [றT
{SடWபtக¦�Zக]?
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ஓZ எளிய பா தை  — பாகX 2

த லை வZ வழிகாRr

த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX — வாரNக]
9–16
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f�T த லை வ�Mf வர வே [�
இUத வழிகாRr “ஓZ எளிய பா தை ” பாகX 2-V (வாரNக] 9–16) எRt
வாரNக ளை O ச§� f� அ\லz வே தாகம ஆY�O mழ�\ பயVபtTத
ஏ[றவா� அ மை Mக¦றz. f� உ�Wப¥னZக] வாரTத¦\ ஒ_ வெ ா� நாளிV
த¦யானT தை �X (ச§� �TதகT தை W பயVபtTத¦) தனியாகO செ Yவz
ச§றUதz; ஒ_ வெ ா� வாரM f�M gt கை �X தே வV க[�M கெ ாtTத தை M
கலUz ரை யாட�X, வாரTத¦V ச§ல பfத¦க ளை  ஆழமாக ஆராய�X,
அவ[ றை  ஒVறாகO செ ய\பtTத�X அ னை வ ரை �X ஒV�gRtக¦றz.

ஒ_ வெ ா� வாரT த¦Rட�X எWபr அ மை Uz]ளz
• க�W பெ ா�] & நே ாMகX — உ ரை யாட லை  ந¦ லை ந¦�Tத,
வாரTத¦V இதயTzrW� ஒVற§ரSt வாMக¦யNகளி\.
• வாரO l�MகX — கலUz ரை யாட�V பே ாz வ¥ ரை வாகW
பாZMக ஏ� த¦னசரி வசனNக�X அXசNக�X.
• தெ ாடMகX (5–10 ந¦.) — வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பM fற§W�,
மMக ளை W பே ச வை MfX அற§�கM கே ]வ¥.
• ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.) — வாரTத¦V நா] 1
வசனT தை W பயVபtTத¦O ச§ற§ய zத¦/ஆராத னை  நே ரX.
• ஆழமாகO செ \�த\ (20–25 ந¦.) — வாரTத¦V த¦னசரி
த¦யானNக ளை O l[ற§ அ மை Uத வழிகாRtX கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க].
• செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.) — வ�X வாரTத¦[கான
உ�த¦யான, செ YயMgrய அtTத பr.
• ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.) — ஒVறாக எWபr ஜெ ப¥Wபz
எVபத[கான fற§Wப¥Rட வழிகாRட\.

பரிUz ரை MகWபRட gt கை  நே ரX

ஒ_ வெ ா� த¦Rட�X 45–60 ந¦மிடM f�M gt கை Mகாக
அ மை MகWபRt]ளz. நே ரX f றை வாக இ�Uதா\ கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க ளை M f றை �Nக]; உ ரை யாட\ செ ழிWபாக இ�Uதா\
“ஆழமாகO செ \�த\” பfத¦ய¥\ f� அத¦க நே ரX இ�MகRtX — அz

பெ ாzவாக ந\ல அற§fற§, நே ரW ப¥ரOச§ னை  அ\ல.

தெ ானி ப[ற§ய fற§W�

இUத ஆY� ஒ_ வெ ா� வார�X க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ�
அXசNக] வழியாகO செ \க¦றz. �StX �StX வ�வ தை M
கடUz அவசரWபtX {Stத லை T தவ¥�Nக]. நே ாMகX
�z மை  அ\ல; உ�வாMகX. வாரX 16 ஆfX பே ாz, அUத
ஒ�N கே  பாடமாக¦வ¥tX.
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அற§�கX — தெ ாடNfத\

உNக] �த\ f�M gt கை Mf �V இ தை  வாச§�Nக].

க�W பெ ா�]: பக¦ரWபRட kஷTzவTத¦V எRt வாரNக�Mf
அbத¦பாரX பே ாtத\.

நே ாMகX: ஒ_ வெ ா� பN கே [பாள�X “ஓZ எளிய பா தை ”-ஐT த¦ன�X
பயVபtTத�X, f�M gt கை க] அத னே ாt எWபr இ ணை Uz

செ ய\பtக¦Vறன எV� �ரிUz கெ ா]ள�X ஆயTதWபtTzத\.

“ஓZ எளிய பா தை ”-Mf வர வே [க¦ றே ாX. இUத அற§�கM
gt கை , வாரX 9 தெ ாடNfX �V ஒ�� றை
பயVபtTதWபRt, உNக] f��Mf ஆY வை
அற§�கWபtTத�X, வ�X எRt வாரNக�Mகான பெ ாzவான
எத¦ZபாZW�க ளை  அ மை Mக�X வrவ மை MகWபRt]ளz.

வாரTத¦V ஒ_ வெ ா� நா�X, க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய
ஏ� அXசNகளி\ ஒVற§\ கவனX செ �Tத¦, ச§�
�TதகTத¦V ஒV� அ\லz அத[f மே [பRட
பMகNக ளை T தனியாகO செ YவாZக] எV� f��Mf
வ¥ளMfNக]: zத¦�X ஆராத னை �X, kஷTzவX, தா^ மை ,
உணZUதற§த\, ஏ[�M கெ ா]�த\, e^Wபrத\,
ஒVற§Tத\.

பN கே [பாளZக] தNக] ச§� �TதகT தை �X பே னா வை �X
வழMகமான த¦யான இடTத� கே  வை Tத¦�Mக�X,
ஒ_ வெ ா� நா�X “வ¥வரி�Nக]”, “ ஜெ பX” வரிகளி\
l�Mகமாக வே �X எ�த�X உ[சாகWபtTzNக] —
எ�zவz சTத¦யX வே �Vற உத�க¦றz.

ஒ_ வெ ா� வார�X தே வV அ னை வ�MfX
காRrயவ[ றை M கலUz ரை யாட உNக] f� ஒ�� றை
gtX. இUதW பாடT த¦RடNக] த லை வராக¦ய உNக�Mf
அUதM gt கை Mகான எளிய வ ரை வை T த�க¦Vறன:

தெ ாடMகX, ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ நே ரX,
ஒ_ வெ ா� நாளிV வசனT தை �X �StX பாZTத\
(“ஆழமாகO செ \�த\”), ந டை � றை O சவா\, ந¦ றை �

ஜெ பM fற§W�.

தெ ாடMகX

தெ ாடNfX �V, வRடமாகO l[ற§ வUz ஒ_ வெ ா�வ�X
தNக] பெ ய ரை �X, அtTத எRt வாரNகளி\ எWபr
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வளர வ¥�X�க¦றாZக] எVபத[கான ஒ� வாZT தை யை �X பக¦ரO செ ா\�Nக].

அற§�கM கே ]வ¥: “இUத வாரX தே வனிடX ஒ� கே ]வ¥
கே Rt ந¦OசயமாகW பத¦\ பெ றலாX எVறா\, அz

எVனவாக இ�MfX?”

l�MகM fற§W� — ஏ� அXசNக]

• 1. zத¦�X ஆராத னை �X
• 2. kஷTzவX
• 3. தா^ மை
• 4. உணZUதற§த\
• 5. ஏ[�M கெ ா]�த\
• 6. e^Wபrத\
• 7. ஒVற§Tத\

செ ய\� றை O சவா\

இUத வாரX, உNக] த¦னசரி த¦யான நே ரTத¦[f ஒ�
fற§Wப¥Rட நே ரT தை �X இடT தை �X உ�த¦ செ Y�Nக].
அUத உ�த¦ மெ ாழி யை M f�வ¥\ இV னெ ா�வரிடX

செ ா\�Nக]; அவZ அ தை W ப[ற§ உNகளிடX கே RகலாX.

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�

f��Mf] உS மை யான ஐMக¦யT தை �X, அtTத
எRt வாரNகளி\ ஒ_ வெ ா�வரிV த¦னசரி ந டை ய¥\
ந¦ லை TதV மை யை �X தே வV கRr யெ �W�Xபr

கே Rt ஜெ பT தே ாt ந¦ றை � செ Y�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
�த\ gt கை யை  அவசரWபtTத வே SடாX.
உ]ளடMகT தை வ¥ட உற�க�MfX எத¦ZபாZW�க�MfX
அத¦க நே ரX செ லவ¥tNக] — மMக] ஒ�வ ரை யெ ா�வZ
நXபT தெ ாடNக¦யzX உ]ளடMகX எளிதாfX.
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வாரX 9 — தா^ மை யாY நடTத\

வழிநடTzபவரிV பாடT த¦RடX

இUத வாரX தா^ மை யாY நடWப தே ாt தெ ாடNfக¦ றே ாX —
kஷTzவX சாத னை ய¥\ அ\ல, ஒW�M கெ ாtTத�\

தெ ாடNfக¦றz எV� உண�த\. நே ாMகX: இUத வாரX
தே வனிடX ஒW�M கெ ாtMக வே Srய பெ � மை  அ\லz

lயசாZப¥V ஒ� பfத¦ யை  ஒ_ வெ ா� பN கே [பாள�X
அ டை யாளX காண உத�த\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 100:1-2

kஷTzவX yTz 3:4-7

தா^ மை யே ாவாV 1:12-13

உணZUதற§த\ 1 யே ாவாV 1:7

ஏ[�M கெ ா]�த\ ப¥�Wப¥யZ 3:13-14

e^Wபrத\ 1 கெ ாரிUத¦யZ 1:18

ஒVற§Tத\ மT தே � 28:18-20

தெ ாடMகX

அ னை வ ரை �X �StX வர வே [�, அவZக� டை ய த¦னசரி
த¦யான நே ரTத¦V �த\ வாரX எWபrW பே ானz எV� கே �Nக].

அற§�கM கே ]வ¥: “கRr யெ �Wப உNக�Mf |Sட
நே ரX ப¥rTத ஒ� பழMகX எz? இ�த¦ய¥\ அ தை

ந¦ லை MகO செ Yதz எz?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“�மிய¥V frக ளே , எ\லா�X கZTத ரை M கெ X�ரமாYW
பாtNக]. மக¦^Oச§ யே ா டே  கZTத�Mf ஆராத னை செ Yz,
ஆனUதசTதT தே ா டே  அவZ சUந¦த¦�V வா�Nக].”

சNeதX 100:1-2

ஆழமாகO செ \�த\

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X
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“�மிய¥V frக ளே , எ\லா�X கZTத ரை M கெ X�ரமாYW பாtNக].
மக¦^Oச§ யே ா டே  கZTத�Mf ஆராத னை செ Yz,
ஆனUதசTதT தே ா டே  அவZ சUந¦த¦�V வா�Nக].”

சNeதX 100:1-2

த¦யானTத¦��Uz: நVற§, ப¥தா வே . நVற§�]ள இ�தயT தே ாt
தெ ாடNfNக]; |Nக] செ Y�X எ\லாவ[ற§�X ஆனUதமாYM
கெ X�ரிTz, களிg�த லே ாt கZTத�Mf �V வா�Nக].

கலUz ரை யாtNக]:
• தே வ� டை ய fணT தை W ப[ற§ யே ா உNக] வா^M கை ய¥\
அவ� டை ய க¦ரி யை யை W ப[ற§ யே ா இV� அவ ரை T
zத¦MகMgrய ஒ� fற§Wப¥Rட காரியX எz?
• உNக] நா ளை T zத¦ யே ாt தெ ாடNfவz அtTz வ�வ தை
|Nக] எத¦Z கெ ா]�X வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 2 — kஷTzவX

“நX� டை ய இரRசகராக¦ய தே வ� டை ய த யை �X
ம�ஷZ மே �]ள அV�X ப¥ரசVனமான பே ாz, நாX செ Yத
|த¦ய¥V க¦ரி யை களினிமிTதX அவZ நX மை  இரRச§யாம\, தமz
இரMகTத¦Vபr யே , ம� ஜெ Vம ��Mக¦னா�X, பரிlTத
ஆவ¥ய¥� டை ய �த¦தாMfத�னா�X நX மை  இரRச§TதாZ. தமz
க¦� பை ய¥னா லே  நாX |த¦மாVகளாMகWபRt, ந¦Tத¦ய
nவ�SடாfX எVக¦ற நXப¥M கை ய¥Vபr lதUதரமாகTதMகதாக,
அவZ நமz இரRசகராக¦ய இ யே lக¦ற§bz �லமாY, அUதW
பரிlTதாவ¥ யை  நX மே \ சX�ரணமாYW பெ ாழிUத�ளினாZ.”

yTz 3:4-7

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , இ யே l க¦ற§bzவ¥V �ல�X உX� டை ய
க¦� பை ய¥V �ல�X எNக�Mகாக |Z செ Yத வை , செ Yக¦ற வை ,

செ YயW பே ாக¦ற வை  அ னை Tத¦[காக�X உX மை T zத¦Mக¦ றே V.

கலUz ரை யாtNக]:
• இUத வாரX உNக] fற§Wப¥Rட m^ந¦ லை களி\
இ யே l வை W “ப¥Vப[�வz” ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?
• வ¥lவாசTத¦\ உNக ளை வ¥ட �V னே ற§யவZ யாZ, |Nக]
kஷராMக உதவMgrயவZ யாZ?

நா] 3 — தா^ மை
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“அவ� டை ய நாமTத¦V மே \ வ¥lவாச�]ளவZகளாY அவ ரை
ஏ[�M கெ ாSடவZக] எTத னை பே Zக ளே ா, அTத னை  பே Zக�X

தே வ� டை ய ப¥] ளை களாfXபr, அவZக�Mf அத¦காரN கெ ாtTதாZ.
அவZக], இரTதTத¦னாலாவz, மாXச ச§TதTத¦னாலாவz ��ஷ� டை ய
ச§TதTத¦னாலாவz ப¥றவாம\, தே வனா லே  ப¥றUதவZக].”

யே ாவாV 1:12-13

த¦யானTத¦��Uz: க¦ற§bz�Mf] நாX யாZ எVபதV
மே �X வ¥ளMகX — ம�ஷ ச§TதTத¦னா\ அ\ல,
தே வனா லே யே  ப¥றUத தே வ� டை ய ப¥] ளை க].

கலUz ரை யாtNக]:
• உNக] செ ாUத ச§TதTத¦[f அ\ல, அவ� டை ய ச§TதTத¦[f
இW பே ாz எN கே  e^Wபr�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?
• தனிWபRட � றை ய¥\ தா^ மை யை  உNக�MfM கrனமாMfவz
எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“அவZ ஒளிய¥��Mக¦றz பே ால நா�X ஒளிய¥ லே  நடUதா\
ஒ�வ ரே ா டெ ா�வZ ஐMக¦யWபRr�W பே ாX; அவ� டை ய
fமாரனாக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V இரTதX சகல
பாவNக ளை �X |Mக¦, நX மை O lTத¦கரிMfX.”

1 யே ாவாV 1:7

த¦யானTத¦��Uz: நX இரRச§W�MfX பாவமVனிW�MfX ப¥V, நX மை W
பே ாVற ம[றவZக ளே ாt க¦ற§bzவ¥V ச�ரTத¦V பfத¦யாகT தே வV

நX மை  ஒ� ச பை ய¥\ வை TதாZ; இW பே ாz நாX ஒVறாக ஐMக¦யX
கெ ா]க¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ தே வV உNக] �V வை Tத, |Nக] உணZUதற§யT
தாமத¦Tத¦�MகMgrய m^ந¦ லை  எz?
• உNக ளை O l[ற§T தே வV எN கே  க¦ரி யை  செ Yக¦றாZ எVப தை
இV�X அத¦கமாக உணர நX f� உNக�Mf எWபr உதவலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“ச கே ாதர ரே , அ தை W ப¥rTzM கெ ாS டே னெ V� நாV
எSwக¦றத¦\ லை ; ஒV� செ Yக¦ றே V, ப¥Vனான வை க ளை
ம றை Uz, �Vனான வை க ளை  நாr, க¦ற§bz இ யே l�Mf]

தே வV அ ழை Tத பரம அ ழை Wப¥V பUதயW பெ ா��Mகாக
இலM கை  நே ாMக¦T தெ ாட�க¦ றே V.”

ப¥�Wப¥யZ 3:13-14
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த¦யானTத¦��Uz: �TzணZOச§ பெ [�, அவZ நXமிடX
அ�W�க¦றவZக�Mf ஊழியX செ YவதV �லX க¦ற§bz�Mf
ஒVறாக ஊழியX செ Yய ம[றவZக ளே ாt �StX இ ணை க¦ றே ாX.
இலM கை  நே ாMக¦T தெ ாட�Nக].

கலUz ரை யாtNக]:
• எ தை  ஏ[�M கெ ா]�Xபr தே வV உNக ளை  அ ழை Mக¦றாZ —
ஊழிய அ ழை W பை யா, பராமரிMக வே Srய ஒ�வ ரை யா,
உNக ளை W ப[ற§ய ஒ� சTத¦யT தை யா?
• தே வV கெ ாtWப தை  அ\லz கே Rப தை  �� மை யாக
ஏ[�M கெ ா]ள உNக ளை T தtWபz எz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“ச§� வை யை Wப[ற§ய உப தே சX
கெ RtW பே ாக¦றவZக�MfW பை Tத¦யமாய¥�Mக¦றz,

இரRச§MகWபtக¦ற நமM கே ா அz தே வ பெ லனாய¥�Mக¦றz.”

1 கெ ாரிUத¦யZ 1:18

த¦யானTத¦��Uz: உலகWப¥ரகாரமான மMக] எWபrWபRடவZக]
எVப தை �X, தே வV நX மை  அவZகளிடX அ ழை Tத¦�Mக¦றாZ
எVப தை �X ந¦ னை �Rtக¦றz. ச§� வை யே  நX வ\ல மை �X நX

செ Yத¦�X.

கலUz ரை யாtNக]:
• வ¥ லை மிMகதாக இ�Uதா�X, இUத வாரX தே வV
உNகளிடX கே RfX ஒ� e^Wபrத�V செ ய\ எz?
• தே வ�MfM e^WபrUதz |Nக] எத¦Zபாராத இடTத¦[f
நடTத¦ய ஒ� நே ரT தை  வ¥வரி�Nக].

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“அW பெ ா�z இ யே l ச�பTத¦\ வUz, அவZக ளை  நே ாMக¦:
வானTத¦�X �மிய¥�X சகல அத¦கார�X எனMfM

கெ ாtMகWபRr�Mக¦றz. ஆ கை யா\, |Nக] �றWபRtW பே ாY சகல
ஜாத¦க ளை �X kஷராMக¦, ப¥தா fமாரV பரிlTத ஆவ¥ய¥V நாமTத¦ லே
அவZக�Mf ஞானbநானN கெ ாtTz, நாV உNக�MfM
கRட ளை ய¥Rட யா வை �X அவZக] கை M கெ ா]�Xபr அவZக�Mf
உப தே சX பSwNக]; இ தே ா, உலகTத¦V �r�பரியUதX சகல
நாRகளி�X நாV உNக�ட னே gட இ�Mக¦ றே V எVறாZ. ஆ மெ V.”

மT தே � 28:18-20

த¦யானTத¦��Uz: இUத வசனNக] நX “அணிவfW�M கRட ளை க]” —
நாX வெ ளி யே  பே ாYO சாRச§ கெ ாtMfX பே ாz இ யே l நX மே ாr�Uz,
நX இய\பான த¦ற�Mf அWபா\ நX மை T த¦ற மை யாMfவாZ எVற
உ�த¦.

கலUz ரை யாtNக]:
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• ச�பTத¦\ யா� டை ய உ]ளாZUத தே வை யை T தே வV உNக]
கவனTத¦[fM கெ ாStவUதாZ?
• இUத வாரX அUத நப�Mf ஊழியX செ YயMgrய ஒ� உ�த¦யான வழி எz?

செ ய\� றை O சவா\

தே வ� டை ய பலTத¦[fW பத¦லாக உNக] செ ாUதW
பலT தை O சாZUத¦�MfX ஒ� உற வை T

தே ZU தெ tTz, இUத வாரX அத¦\ தா^ மை MகாகM
fற§Wபாக ஜெ ப¥�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�

ஆY� தெ ாட�X பே ாz f� தே வ�Mf �Vபாக�X
ஒ�வ�M கெ ா�வZ �Vபாக�X தா^ மை யாY
நடMfXபr ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
ச§ல பN கே [பாளZக�MfT த¦யான நே ரT தை  எ�zவz
�த¦தாக இ�MகலாX — அ தை O செ YயT தவறான வழி
எV� எz�மி\ லை  எV� உ�த¦யளி�Nக].
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வாரX 10 — ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\

வழிநடTzபவரிV பாடT த¦RடX

ஆவ¥யா\ நடTதWபtவz எVபz உபTத¦ரவTத¦�X தே வ� டை ய
வே கT தை  நX�வதாfX.
நே ாMகX: உபTத¦ரவT தை  அவZ இ\லாதத[கான சாVறாக அ\ல,
பெ ா� மை யை �X நXப¥M கை யை �X கRr யெ �WபT தே வV

பயVபtTzX க�வ¥யாகM காண பN கே [பாளZக�Mf உத�த\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 73:26

kஷTzவX ரே ாமZ 5:1

தா^ மை ரே ாமZ 5:2-5

உணZUதற§த\ எப¥ ரெ யZ 5:2

ஏ[�M கெ ா]�த\ எப¥ ரெ யZ 5:8

e^Wபrத\ எப¥ ரெ யZ 12:14

ஒVற§Tத\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 5:14-15

தெ ாடMகX

இUத வாரX யா�Mகாவz ஜெ பTத¦[fM fற§Wப¥Rட
பத¦\ க¦ டை Tததா எV� கே �Nக].

அற§�கM கே ]வ¥: “த¦�Xப¥W பாZMfX பே ாz, உNகளி\
ந\ல தை  உ�வாMக¦ய ஒ� கrனமான காலT தை
வ¥வரி�Nக].”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“எV மாXச�X எV இ�தய�X மாSt பே ாக¦றz; தே வV
எV றெ V றை MfX எV இ�தயTத¦V கVம லை �X எV
பNfமாய¥�Mக¦றாZ.”

சNeதX 73:26

ஆழமாகO செ \�த\

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X
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“எV மாXச�X எV இ�தய�X மாSt பே ாக¦றz; தே வV
எV றெ V றை MfX எV இ�தயTத¦V கVம லை �X எV
பNfமாய¥�Mக¦றாZ.”

சNeதX 73:26

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , எV உட\நலX எUத ந¦ லை ய¥\ இ�Uதா�X
உX மை T zத¦Mக¦ றே V. |Z இV�X எV னே ாt ஐMக¦யX கெ ாSt,
உX� டை ய ப¥] ளை க ளை  நே ச§MfX வழிக ளை T தே tX தா^ மை யான
மன தை W பெ ற எனMf உத�க¦�Z.

கலUz ரை யாtNக]:
• தே வ� டை ய fணT தை W ப[ற§ யே ா உNக] வா^M கை ய¥\
அவ� டை ய க¦ரி யை யை W ப[ற§ யே ா இV� அவ ரை T
zத¦MகMgrய ஒ� fற§Wப¥Rட காரியX எz?
• உNக] நா ளை T zத¦ யே ாt தெ ாடNfவz அtTz வ�வ தை
|Nக] எத¦Z கெ ா]�X வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 2 — kஷTzவX

“இ_வ¥தமாக, நாX வ¥lவாசTத¦னா லே
|த¦மாVகளாMகWபRr�Mக¦றபrயா\, நX� டை ய கZTதராக¦ய
இ யே lக¦ற§bz�லமாY தே வனிடTத¦\ சமாதானX பெ [ற§�Mக¦ றே ாX.”

ரே ாமZ 5:1

த¦யானTத¦��Uz: உX� டை ய உS மை �]ள ப¥Vப[�பவZக�Mf |Z
மRt மே  கெ ாtMகMgrய இUதO சமாதானX எV வா^M கை ய¥\
இ�Mக¦றz; இ யே l க¦ற§bzவ¥V �லX உX� டை ய மVனிW பை W பெ [ற
கணTத¦\ அz தெ ாடNக¦யz.

கலUz ரை யாtNக]:
• இUத வாரX உNக] fற§Wப¥Rட m^ந¦ லை களி\
இ யே l வை W “ப¥Vப[�வz” ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?
• வ¥lவாசTத¦\ உNக ளை வ¥ட �V னே ற§யவZ யாZ, |Nக]
kஷராMக உதவMgrயவZ யாZ?

நா] 3 — தா^ மை
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“அவZ�லமாY நாX இUதM க¦� பை ய¥\ ப¥ர வே ச§MfX
ச§லாMக¦யT தை  வ¥lவாசTத¦னா\ பெ [� ந¦ லை கெ ாSr�Uz,

தே வமக¦ மை யை  அ டை வே ா மெ Vக¦ற நXப¥M கை ய¥னா லே
மே V மை பாராRtக¦ றே ாX. அzமாTத¦ரம\ல, உபTத¦ரவX
பெ ா� மை யை �X, பெ ா� மை  ப�R சை யை �X, ப�R சை

நXப¥M கை யை �X உSடாMfக¦ற தெ V� நாNக] அற§Uz,
உபTத¦ரவNகளி லே �X மே V மை பாராRtக¦ றே ாX. மே �X
நமMf அ�ளWபRட பரிlTத ஆவ¥ய¥னா லே  தே வ அV�
நX� டை ய இ�தயNகளி\ ஊ[றWபRr�Mக¦றபrயா\, அUத
நXப¥M கை  நX மை  வெ RகWபtTதாz.”

ரே ாமZ 5:2-5

த¦யானTத¦��Uz: ச§Uத¦�Nக]: உபTத¦ரவNக] இ\லாதz
சே ாXப�MfX lயஇO சை MfX வழிவfMகலாX. உபTத¦ரவX
பெ ா� மை யை �X, ப�Rச§MகWபRட fணT தை �X, நXப¥M கை யை �X

உSடாMfக¦றz — அ னை TzX தே வ� டை ய ஈ�க].

கலUz ரை யாtNக]:
• உNக] செ ாUத ச§TதTத¦[f அ\ல, அவ� டை ய ச§TதTத¦[f
இW பே ாz எN கே  e^Wபr�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?
• தனிWபRட � றை ய¥\ தா^ மை யை  உNக�MfM கrனமாMfவz
எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“தா�X பல�ன�]ளவனானபrய¥னா லே  அற§யாதவZக�MfX
நெ ற§தWப¥W பே ானவZக�MfX இரNகTதMகவனாய¥�Mக¦றாV.”

எப¥ ரெ யZ 5:2

த¦யானTத¦��Uz: நாX கே RfX பே ாz இ யே lவ¥V நாமTத¦\
மVனிMகWபtக¦ றே ாX; ப¥VனZ ம[றவZக�Mf ஊழியX செ Yய
அ ழை MகWபtக¦ றே ாX. ஊழியX செ YயT தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt
கனX பெ �X பே ாzX நாX இ�மாWப டை யாம\
தா^ மை யாய¥�Mக¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ தே வV உNக] �V வை Tத, |Nக] உணZUதற§யT
தாமத¦Tத¦�MகMgrய m^ந¦ லை  எz?
• உNக ளை O l[ற§T தே வV எN கே  க¦ரி யை  செ Yக¦றாZ எVப தை
இV�X அத¦கமாக உணர நX f� உNக�Mf எWபr
உதவலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\
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“அவZ fமாரனாய¥�UzX பRடபாtகளினா லே
e^Wபrத லை M க[�M கெ ாSt.”

எப¥ ரெ யZ 5:8

த¦யானTத¦��Uz: நX e^Wபrத�Mf வழிநடTzX தே வ�MகாகW
பாtபtத லை W ப[ற§ய இV னெ ா� fற§W�. நாX பரிlTத ஆவ¥யா\
ந¦ரWபWபRtM e^Wபrய வ¥�X�வதா\, நX e^Wபrத�MfT
த டை யாய¥�MfX எ தை �X மே [ கெ ா]�X நXப¥M கை MகாகT

தே வ னை  நே ாMfக¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:
• எ தை  ஏ[�M கெ ா]�Xபr தே வV உNக ளை  அ ழை Mக¦றாZ —
ஊழிய அ ழை W பை யா, பராமரிMக வே Srய ஒ�வ ரை யா,
உNக ளை W ப[ற§ய ஒ� சTத¦யT தை யா?
• தே வV கெ ாtWப தை  அ\லz கே Rப தை  �� மை யாக
ஏ[�M கெ ா]ள உNக ளை T தtWபz எz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“யாவ ரே ாtX சமாதானமாய¥�Mக�X,
பரிlTத�]ளவZகளாய¥�Mக�X நாtNக]; பரிlTதமி\லாம\
ஒ�வ�X கZTத ரை T தரிச§Wபத¦\ லை யே .”

எப¥ ரெ யZ 12:14

த¦யானTத¦��Uz: தா^ மை யே ாtX சமாதானT தே ாtX உலகTத¦[f
ஊழியX செ Y�X பே ாz தே வ� டை ய பா தை களி\ ந¦ லை Tத¦�Nக]. நX
எ\லாO செ ய\களி�X சமாதானT தை �X பரிlTதT தை �X நாtNக].

கலUz ரை யாtNக]:
• வ¥ லை மிMகதாக இ�Uதா�X, இUத வாரX தே வV
உNகளிடX கே RfX ஒ� e^Wபrத�V செ ய\ எz?
• தே வ�MfM e^WபrUதz |Nக] எத¦Zபாராத இடTத¦[f
நடTத¦ய ஒ� நே ரT தை  வ¥வரி�Nக].

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“க¦ற§bzவ¥� டை ய அV� எNக ளை  நெ �Mக¦ ஏ�க¦றz; ஏ னெ Vறா\,
எ\லா�Mகாக�X ஒ�வ ரே  மரிTத¦�Mக, எ\லா�X மரிTதாZக] எV�X;
ப¥ ழை Tத¦�Mக¦றவZக] இனிT தNக�M கெ V� ப¥ ழை Tத¦ராம\,
தNக�Mகாக மரிTz எ�Uதவ�M கெ V� ப¥ ழை Tத¦�MfXபr, அவZ
எ\லா�Mகாக�X மரிTதா ரெ V�X ந¦தானிMக¦ றே ாX.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:14-15

த¦யானTத¦��Uz: பே ாYO kஷராMக வே StX எVப தே
நX அ ழை W�. இனி நாX
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நமMகாக அ\ல, நமMகாக மரிTz
உய¥ZT தெ �Uதவ�Mகாக வே  வா^க¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ யா� டை ய உ]ளாZUத தே வை யை T தே வV உNக]
கவனTத¦[fM கெ ாStவUதாZ?
• இUத வாரX அUத நப�Mf ஊழியX செ YயMgrய ஒ� உ�த¦யான வழி எz?

செ ய\� றை O சவா\

த[ பே ா தை ய ஒ� கaடT தை  அ டை யாளX கSt, அதV
�லX உNகளி\ எ தை M கRr யெ �Wப வ¥�X�க¦றாZ
எV� காRtXபr இUத வாரX தே வனிடX கே �Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�

த[ பே ாz கrனமான காலT தை M கடUz செ \�X
f�வ¥�]ள எவ�Mகாக�X பெ ா� மை Mகாக�X
சமாதானTத¦[காக�X ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
உணZ வே ாt இ�Nக] — இUத வாரM க�W பெ ா�]
உS மை யான வே த னை யை  வெ ளிM கெ ாStவரலாX.
அ தை O சரி செ Yய அவசரWபடாம\ அத[f இடX கெ ாtNக].
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வாரX 11 — ஞானTத¦\ நடTத\

வழிநடTzபவரிV பாடT த¦RடX

ஞானTத¦\ நடWபz எVபz நX கவ லை க ளை T
தே வனிடX கெ ாStவUz, அவ� டை ய சமாதானX நX

இ�தயNக ளை M காMfX எV� நX�வதாfX.
நே ாMகX: கவ லை யை  ஜெ பமாக மா[�X ந டை � றை

ஒ�N கை W பN கே [பாளZக�MfM கெ ாtTத\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X 2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4

kஷTzவX 2 y மே ாT தே � 1:8

தா^ மை 1 யே ாவாV 3:22

உணZUதற§த\ 1 கெ ாரிUத¦யZ 12:1

ஏ[�M கெ ா]�த\ ப¥�Wப¥யZ 4:6-7

e^Wபrத\ ப¥�Wப¥யZ 4:5

ஒVற§Tத\ ப¥�Wப¥யZ 4:12

தெ ாடMகX

ச�பTத¦\ தNக�MfM கவ லை  உSடாMக¦யவ[ றை
ந¦யாயUyZWப¥Vற§W பக¦ரM f� வை  அ ழை �Nக].

அற§�கM கே ]வ¥: “கவ லை WபtX பே ாz |Nக]
வழMகமாக எVன செ Yக¦�Zக] — அz பெ ாzவாக
உத�க¦றதா?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“நமz கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V ப¥தாவாக¦ய
தே வ�X, இரMகNகளிV ப¥தா�X, சகலவ¥தமான ஆ�த�V
தே வ�மாய¥�Mக¦றவ�Mf b தே ாTத¦ரX. தே வனா\

எNக�Mf அ�ளWபtக¦ற ஆ�த�னா லே , எUத
உபTத¦ரவTத¦லாக¦�X அகWபtக¦றவZக�Mf நாNக]
ஆ�த\ செ YயT த¦ராணி�]ளவZகளாfXபr, எNக�Mf
வ�X சகல உபTத¦ரவNகளி லே �X அவ ரே  எNக�Mf
ஆ�த\ செ Yக¦றவZ.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4
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ஆழமாகO செ \�த\

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“நமz கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V ப¥தாவாக¦ய தே வ�X,
இரMகNகளிV ப¥தா�X, சகலவ¥தமான ஆ�த�V

தே வ�மாய¥�Mக¦றவ�Mf b தே ாTத¦ரX. தே வனா\ எNக�Mf
அ�ளWபtக¦ற ஆ�த�னா லே , எUத உபTத¦ரவTத¦லாக¦�X
அகWபtக¦றவZக�Mf நாNக] ஆ�த\ செ YயT
த¦ராணி�]ளவZகளாfXபr, எNக�Mf வ�X சகல
உபTத¦ரவNகளி லே �X அவ ரே  எNக�Mf ஆ�த\ செ Yக¦றவZ.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , �தலாவz உX� டை ய அVப¥னா\ |Z
எV னை T தே [�க¦�Z; இரSடாவz, ம[றவZக ளை  உX� டை ய
ஆ�த�Mf நாV வழிகாRtXபr. பே ாராRடNக] ஊழியTத¦V
மிகW பெ ரிய தே வை யாக¦Vறன.

கலUz ரை யாtNக]:
• தே வ� டை ய fணT தை W ப[ற§ யே ா உNக] வா^M கை ய¥\
அவ� டை ய க¦ரி யை யை W ப[ற§ யே ா இV� அவ ரை T
zத¦MகMgrய ஒ� fற§Wப¥Rட காரியX எz?
• உNக] நா ளை T zத¦ யே ாt தெ ாடNfவz அtTz வ�வ தை
|Nக] எத¦Z கெ ா]�X வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 2 — kஷTzவX

“ஆ கை யா\ நX� டை ய கZTத ரை Wப[ற§ய சாRச§ யை Mfற§Tதாவz,
அவZந¦மிTதX கRடWபRr�Mக¦ற எV னை Mfற§Tதாவz, |

வெ RகWபடாம\, தே வவ\ல மை M கே [றபr lவ¥ சே ஷTத¦[காக
எV னே ா டே gடT yNக}பவ¥.”

2 y மே ாT தே � 1:8

த¦யானTத¦��Uz: lவ¥ சே ஷT தை �X தே வ� டை ய அMக றை யை �X —
அவ� டை ய சமாதானT தை �X சU தே ாஷT தை �X — ப[ற§T தை ரியமாகW

பே lNக]; எUத எத¦ZW பை W ப[ற§�X கவ லை Wபட வே SடாX. சாRச§ யை T
தை ரியமாகW பக¦�Nக].

கலUz ரை யாtNக]:
• இUத வாரX உNக] fற§Wப¥Rட m^ந¦ லை களி\
இ யே l வை W “ப¥Vப[�வz” ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?
• வ¥lவாசTத¦\ உNக ளை வ¥ட �V னே ற§யவZ யாZ, |Nக]
kஷராMக உதவMgrயவZ யாZ?

நா] 3 — தா^ மை
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“அவ� டை ய க[ப னை க ளை  நாX கை M கெ ாSt அவ�Mf
�VபாகW ப¥ரியமான வை க ளை O செ Yக¦றபrய¥னா\ நாX

வே SrM கெ ா]�க¦ற தெ z வே ா அ தை  அவரா லே
பெ [�M கெ ா]�க¦ றே ாX.”

1 யே ாவாV 3:22

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , உமMfW ப¥ரியமாய¥�Wப தே  எV
வாQ சை  — ஆக வே  உX� டை ய க[ப னை க ளை  எV இ�தயTத¦\
ந¦ லை ந¦�TதW பரிlTத ஆவ¥ய¥V �லX வ\ல மை யை M கே Rக¦ றே V.

கலUz ரை யாtNக]:
• உNக] செ ாUத ச§TதTத¦[f அ\ல, அவ� டை ய ச§TதTத¦[f
இW பே ாz எN கே  e^Wபr�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?
• தனிWபRட � றை ய¥\ தா^ மை யை  உNக�MfM கrனமாMfவz
எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“அVற§�X, ச கே ாதர ரே , ஆவ¥MfரியவரNக ளை M
fற§Tz |Nக] அற§யாத¦�Mக எனMf மனத¦\ லை .”

1 கெ ாரிUத¦யZ 12:1

த¦யானTத¦��Uz: நாX ஊழியX செ Y�X பே ாz தே வV ஆவ¥Mfரிய
வரNக ளை  நமMf அற§�கWபtTzக¦றாZ. தX� டை ய மக¦ மை Mகாக�X
தX ச பை ய¥V பMத¦வ¥�Tத¦Mகாக�X பயVபtTத ஒ_ வெ ா�
வ¥lவாச§MfX f றை Uதz ஒ� வரT தை M கெ ாtTத¦�Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ தே வV உNக] �V வை Tத, |Nக] உணZUதற§யT
தாமத¦Tத¦�MகMgrய m^ந¦ லை  எz?
• உNக ளை O l[ற§T தே வV எN கே  க¦ரி யை  செ Yக¦றாZ
எVப தை  இV�X அத¦கமாக உணர நX f� உNக�Mf எWபr
உதவலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“|Nக] ஒV�MfN கவ லை Wபடாம\, எ\லாவ[ றை �Nfற§Tz
உNக] வ¥SணWபNக ளை  b தே ாTத¦ரT தே ா டே  grய

ஜெ பTத¦னா�X வே Stத�னா�X தே வ�MfT
தெ ரியWபtTzNக]. அW பெ ா�z, எ\லாW �Tத¦MfX மே லான
தே வசமாதானX உNக] இ�தயNக ளை �X உNக]

ச§U தை க ளை �X க¦ற§bz இ யே l�Mf]ளாகM
காTzM கெ ா]�X.”

ப¥�Wப¥யZ 4:6-7

த¦யானTத¦��Uz: உட\நலX அ\லz
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m^ந¦ லை க] ப[ற§ய கவ லை ய¥�X, தா மே  ஆ� கை  செ Yக¦றவZ எV� தே வV
தெ ாடZUz காRtக¦றாZ. அவ ரை T zத¦Tz, எ\லாW �Tத¦MfX மே லான

சமாதானT தை T தே tNக].

கலUz ரை யாtNக]:
• எ தை  ஏ[�M கெ ா]�Xபr தே வV உNக ளை  அ ழை Mக¦றாZ —
ஊழிய அ ழை W பை யா, பராமரிMக வே Srய ஒ�வ ரை யா,
உNக ளை W ப[ற§ய ஒ� சTத¦யT தை யா?
• தே வV கெ ாtWப தை  அ\லz கே Rப தை  �� மை யாக
ஏ[�M கெ ா]ள உNக ளை T தtWபz எz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“உNக] சாUதfணX எ\லா ம�ஷ�MfX தெ ரிUத¦�Wபதாக. கZTதZ
ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.”

ப¥�Wப¥யZ 4:5

த¦யானTத¦��Uz: நXமிட�]ள எUதO சாUதமான ஆவ¥�X
தே வனிடமி�U தே  — அவரிடமி�Uz மRt மே  — வ�க¦றz. சாUதமான

ஆவ¥ய¥V �லX ஊழியX செ Yய உNக ளை  அ�மத¦Wபத[காக அவ ரை T
zத¦�Nக]. கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• வ¥ லை மிMகதாக இ�Uதா�X, இUத வாரX தே வV
உNகளிடX கே RfX ஒ� e^Wபrத�V செ ய\ எz?
• தே வ�MfM e^WபrUதz |Nக] எத¦Zபாராத இடTத¦[f
நடTத¦ய ஒ� நே ரT தை  வ¥வரி�Nக].

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“தா^Uத¦�Mக�X எனMfT தெ ரி�X, வா^Uத¦�Mக�X
எனMfT தெ ரி�X; எ_வ¥டTத¦�X எ\லாவ[ற§�X
த¦�Wத¦யாய¥�Mக�X பRrனியாய¥�Mக�X,
பரி�ரணம டை ய�X f றை �பட�X பே ாத¦MகWபR டே V.”

ப¥�Wப¥யZ 4:12

த¦யானTத¦��Uz: நX வளNக ளை  எWபrW பக¦ZUதளிWபz எV� நாX
yZமானிMக வே StX; நX செ ாUத வளNக ளை T தே வV எW பே ாz
பயVபtTத வ¥�X�க¦றாZ, அவ� டை ய மக¦ மை Mகாக எN கே  பயVபtTத

வே StX எV� அற§ய வே StX.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ யா� டை ய உ]ளாZUத தே வை யை T தே வV உNக]
கவனTத¦[fM கெ ாStவUதாZ?
• இUத வாரX அUத நப�Mf ஊழியX செ YயMgrய ஒ� உ�த¦யான வழி எz?

செ ய\� றை O சவா\

இUத வாரX அtTத � றை  கவ லை யை  உண�X பே ாz,
ந¦V�
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வே � எ தை �X செ Y�X �V ப¥�Wப¥யZ 4:6-7-ஐO சTதமாக
ஜெ ப¥�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�

gt கை ய¥V �Vபfத¦ய¥\ செ ா\லWபRட
கவ லை க�MகாகM fற§Wபாக ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
வாரTத¦\ தனிTதனியாகT தெ ாடZ� கெ ா]ள, மMக]
பக¦ZUதவ[ற§V ச§� பRrய லை  வை Tத¦�Nக].
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வாரX 12 — தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\

வழிநடTzபவரிV பாடT த¦RடX

தே வ� டை ய �கT தை T தே tவz எVபz அவ� டை ய
கவனT தை O சXபாத¦MகW பே ாராtவz அ\ல, அவ� டை ய
க¦� பை ய¥\ இ ளை Wபா�வதாfX.

நே ாMகX: தே வ� டை ய அNeகாரTத¦[காகW பே ாராtவ தை �X,
ஏ[கன வே  கெ ாtMகWபRட க¦� பை ய¥\ இ ளை Wபா�வ தை �X
ப¥ரிTதற§யW பN கே [பாளZக�Mf உத�த\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 95:6-8

kஷTzவX யே ாவாV 5:19

தா^ மை யே ாவாV 14:12-14

உணZUதற§த\ ஏசாயா 40:31

ஏ[�M கெ ா]�த\ எ பே ச§யZ 2:8-9

e^Wபrத\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 12:9-10

ஒVற§Tத\ 1 கெ ாரிUத¦யZ 2:9

தெ ாடMகX

இUத மாதX இ ளை Wபா�வத[fW பத¦லாகW
பே ாராrM கெ ாSr�Uத ஒ� இடT தை W பக¦�Xபr f� வை M
கே �Nக].

அற§�கM கே ]வ¥: “ச§�வயத¦\, ஏ[கன வே  உNக�Mf
இ�Uத அNeகாரTத¦[காகM கrனமாக
உ ழை Tத¦�Mக¦�Zகளா? எVன நடUதz?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz
fனிUz �ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ நX� டை ய

தே வV; நாX அவZ மே YOச�V ஜனNக�X, அவZ
கை Mf]ளான ஆtக�மா மே . இV� அவ� டை ய சTதT தை M

கே R�Zகளாக¦\, வனாUதரTத¦\ கே ாபX �Rrன பே ாzX
சே ாத னை  நாளி�X நடUதz பே ால உNக] இ�தயT தை M

கrனWபtTதா தே �Nக].”

சNeதX 95:6-8
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ஆழமாகO செ \�த\

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz
fனிUz �ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ நX� டை ய

தே வV; நாX அவZ மே YOச�V ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான
ஆtக�மா மே . இV� அவ� டை ய சTதT தை M கே R�Zகளாக¦\,
வனாUதரTத¦\ கே ாபX �Rrன பே ாzX சே ாத னை  நாளி�X
நடUதz பே ால உNக] இ�தயT தை M கrனWபtTதா தே �Nக].”

சNeதX 95:6-8

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , உX� டை ய மMக�MfT தெ ாடZUz
ஊழியX செ Y�Xபr த¦ன�X எனMகாக |Z செ Y�X
அ[�தNக�Mகாக இV�X உX மை T zத¦Mக¦ றே V. நX
இ�தயNக ளை M கrனWபtTzX சே ாத னை யை  எத¦ZTz
ந¦\�Nக].

கலUz ரை யாtNக]:
• தே வ� டை ய fணT தை W ப[ற§ யே ா உNக] வா^M கை ய¥\
அவ� டை ய க¦ரி யை யை W ப[ற§ யே ா இV� அவ ரை T
zத¦MகMgrய ஒ� fற§Wப¥Rட காரியX எz?
• உNக] நா ளை T zத¦ யே ாt தெ ாடNfவz அtTz வ�வ தை
|Nக] எத¦Z கெ ா]�X வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 2 — kஷTzவX

“அW பெ ா�z இ யே l அவZக ளை  நே ாMக¦: மெ Yயாக வே
மெ Yயாக வே  நாV உNக�MfO செ ா\�க¦ றே V ப¥தாவானவZ
செ YயM fமாரV காSக¦ற தெ z வே ா, அ தை யே யVற§,
வே றெ ாV றை �X தாமாYO செ YயமாRடாZ; அவZ எ வை க ளை O
செ Yக¦றா ரே ா, அ வை க ளை M fமார�X அUதWபr யே  செ Yக¦றாZ.”

யே ாவாV 5:19

த¦யானTத¦��Uz: lயசாZ பை  வ¥Rt, பர லே ாகTத¦��Mக¦ற நX ப¥தா
நX மை W பெ லWபtTத அ�மத¦WபதV �லX, தே வV வழிநடTzXபr,
அவZ செ Yதவ[ றை  நா�X அwக �r�X எV� இ யே l காRtக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• இUத வாரX உNக] fற§Wப¥Rட m^ந¦ லை களி\
இ யே l வை W “ப¥Vப[�வz” ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?
• வ¥lவாசTத¦\ உNக ளை வ¥ட �V னே ற§யவZ யாZ, |Nக]
kஷராMக உதவMgrயவZ யாZ?

நா] 3 — தா^ மை
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“ மெ Yயாக வே  மெ Yயாக வே  நாV உNக�MfO செ ா\�க¦ றே V;
நாV எV ப¥தாவ¥னிடTத¦[fW பே ாக¦றபrய¥னா\, எV னை
வ¥lவாச§Mக¦றவV நாV செ Yக¦றக¦ரி யை க ளை T தா�X

செ YவாV, இ வை க ளை WபாZMக¦�X பெ ரிய க¦ரி யை க ளை �X
செ YவாV. |Nக] எV நாமTத¦னா லே  எ தை M கே R�Zக ளே ா,

fமாரனி\ ப¥தா மக¦ மை WபtXபrயாக, அ தை O செ Y வே V. எV
நாமTத¦னா லே  |Nக] எ தை M கே Rடா�X அ தை  நாV செ Y வே V.”

யே ாவாV 14:12-14

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , உமMfW ப¥ரியமாய¥�Mக
வ¥�X�க¦ றே V. இ யே l வை  வ¥lவாச§Tz அவ� டை ய நாமTத¦\ நாX

கே Rபz எz�X, ப¥தா fமாரனி\ மக¦ மை WபtXபr செ YயWபtX.

கலUz ரை யாtNக]:
• உNக] செ ாUத ச§TதTத¦[f அ\ல, அவ� டை ய ச§TதTத¦[f
இW பே ாz எN கே  e^Wபr�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?
• தனிWபRட � றை ய¥\ தா^ மை யை  உNக�MfM கrனமாMfவz
எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“கZTத�MfM காTத¦�Mக¦றவZக ளே ா �zW பெ லன டை Tz,
க�fக ளை W பே ாலO செ R டை க ளை  அrTz எ�X�வாZக];
அவZக] ஓrனா�X இ ளை Wப டை யாZக], நடUதா�X

சே ாZUz பே ாகாZக].”

ஏசாயா 40:31

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , உX� டை ய பரிlTத ஆவ¥ய¥V உதவ¥ யே ாt,
உX� டை ய கரX உX� டை ய வே கTத¦\ க¦ரி யை  செ Yவ தை M காSக¦ றே V.
கZTத�MfM காTத¦�Mக¦றவZக] �zW பெ லV அ டை வாZக].

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ தே வV உNக] �V வை Tத, |Nக] உணZUதற§யT
தாமத¦Tத¦�MகMgrய m^ந¦ லை  எz?
• உNக ளை O l[ற§T தே வV எN கே  க¦ரி யை  செ Yக¦றாZ எVப தை
இV�X அத¦கமாக உணர நX f� உNக�Mf எWபr உதவலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\
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“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\
உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8-9

த¦யானTத¦��Uz: நX க¦ரி யை களினா லே ா ஊழியTத¦னா லே ா அ\ல,
அவ� டை ய க¦� பை ய¥னா\ — தfத¦ய[ற தயவ¥னா\ — அவZ நX மை T

தெ ரிUz கெ ாSடாZ. இரRச§W� தே வ� டை ய ஈ� மRt மே . ப¥தா வே ,
உX மை T zத¦Mக¦ றே V.

கலUz ரை யாtNக]:
• எ தை  ஏ[�M கெ ா]�Xபr தே வV உNக ளை  அ ழை Mக¦றாZ —
ஊழிய அ ழை W பை யா, பராமரிMக வே Srய ஒ�வ ரை யா,
உNக ளை W ப[ற§ய ஒ� சTத¦யT தை யா?
• தே வV கெ ாtWப தை  அ\லz கே Rப தை  �� மை யாக
ஏ[�M கெ ா]ள உNக ளை T தtWபz எz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“அத[f அவZ: எV க¦� பை  உனMfW பே ாzX; பல�னTத¦ லே  எV
பலX �ரணமாY வ¥ளNfX எVறாZ. ஆ கை யா\, க¦ற§bzவ¥V
வ\ல மை  எV மே \ தNfXபr, எV பல�னNக ளை Mfற§Tz
நாV மிக�X சU தே ாஷமாY மே V மை பாராRt வே V அUதWபr
நாV பல�னனாய¥�MfX பே ா தே  பல�]ளவனாய¥�Mக¦ றே V;
ஆ கை யா\ க¦ற§bzவ¥னிமிTதX எனMfவ�X
பல�னNகளி�X, ந¦U தை களி�X, நெ �MகNகளி�X,
zVபNகளி�X, இtMகSகளி�X நாV ப¥ரியWபtக¦ றே V.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 12:9-10

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , எV வா^M கை ய¥�X செ ய\களி�X
உX� டை ய ச§TதX ந¦ றை வே ற வ¥�X�க¦ றே V. பல�னTத¦\ வ\ல மை
�ரணமாக¦றz — நாV பல�னமாய¥�MfX பே ாz, க¦ற§bz�Mf]
உS மை ய¥ லே யே  பல�]ளவனாய¥�Mக¦ றே V.

கலUz ரை யாtNக]:
• வ¥ லை மிMகதாக இ�Uதா�X, இUத வாரX தே வV
உNகளிடX கே RfX ஒ� e^Wபrத�V செ ய\ எz?
• தே வ�MfM e^WபrUதz |Nக] எத¦Zபாராத இடTத¦[f
நடTத¦ய ஒ� நே ரT தை  வ¥வரி�Nக].

நா] 7 — ஒVற§Tத\
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“எ�த¦ய¥�Mக¦றபr: தே வV தXமி\ அV�g�க¦றவZக�Mf
ஆயTதXபSணின வை க ளை M கS காண�மி\ லை ,
காz கே Rக�மி\ லை , அ வை க] ம�ஷ� டை ய இ�தயTத¦\

தே ாVற�மி\ லை .”

1 கெ ாரிUத¦யZ 2:9

த¦யானTத¦��Uz: தே வV தX மை  நமMf வெ ளிWபtTzX பே ாz,
பர லே ாகTத¦�]ள அவ� டை ய பரUத பெ ாMக¦ஷTத¦��Uz பெ ரிய
ஆவ¥Mfரிய வரNக] வ�க¦Vறன — நாX க[ப னை  செ Yய வே ா
ந¦ னை Mக வே ா �rயாத வை .

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ யா� டை ய உ]ளாZUத தே வை யை T தே வV உNக]
கவனTத¦[fM கெ ாStவUதாZ?
• இUத வாரX அUத நப�Mf ஊழியX செ YயMgrய ஒ� உ�த¦யான வழி எz?

செ ய\� றை O சவா\

இUத வாரX, எUதT த¦Rட மே ா வே St கே ா ளே ா இ\லாம\,
தே வ�Mf �Vபாக வெ �ம னே  அ மை த¦யாய¥�Mக ஐUz

அவசரம[ற ந¦மிடNக] செ லவ¥tNக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�

சXபாத¦MகWபடாத க¦� பை Mகாக ஒVறாகT தே வ�Mf
நVற§ செ ா\�, பே ாராrM கெ ாSr�MfX எவ�MfX
இ ளை Wபா�த லை M கே �Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
ஒ_ வெ ா� மெ ௗனT தை �X ந¦ரW�X {Stத லை  எத¦ZTz
ந¦\�Nக] — இUத வாரM க�W பெ ா��Mf அ றை ய¥\

மெ zவான வே கX உத�X.
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வாரX 13 — உ[சாகமான ஊழியX

வழிநடTzபவரிV பாடT த¦RடX

உ[சாகமான ஊழியX நVற§ய¥��Uz பாYUz,
எ\லாவ[ றை �X கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V நாமTத¦\

செ Yக¦றz.
நே ாMகX: கட மை யாக ஊழியX செ Yவத¦��Uz மக¦^Oச§யான

பத¦லாக ஊழியX செ Yவத[fW பN கே [பாளZக ளை  நகZTzத\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X கெ ா லே ா செ யZ 3:17

kஷTzவX கெ ா லே ா செ யZ 3:17

தா^ மை �Mகா 1:37-38

உணZUதற§த\ யே ாவாV 21:6

ஏ[�M கெ ா]�த\ சNeதX 30:2

e^Wபrத\ எ சே Mக¦ யே \ 18:30-31

ஒVற§Tத\ 1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:11

தெ ாடMகX

இUத வாரX கே RகWபடாம லே  யா�Mகாவz ஊழியX
செ YதவZ யாZ, அ தை T {Srயz எz எV� கே �Nக].

அற§�கM கே ]வ¥: “ம[றவZக�MகாகO செ Yவத¦\
|Nக] உS மை ய¥ லே யே  மக¦�X ஒ� வே லை  எz?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“வாZT தை ய¥னாலாவz க¦ரி யை ய¥னாலாவz, |Nக] எ தை O
செ Yதா�X, அ தை யெ \லாX கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V

நாமTத¦னா லே  செ Yz, அவZ �Vனி லை யாகW ப¥தாவாக¦ய
தே வ னை  b தே ாTத¦ரி�Nக].”

கெ ா லே ா செ யZ 3:17

ஆழமாகO செ \�த\

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X
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“வாZT தை ய¥னாலாவz க¦ரி யை ய¥னாலாவz, |Nக] எ தை O
செ Yதா�X, அ தை யெ \லாX கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V

நாமTத¦னா லே  செ Yz, அவZ �Vனி லை யாகW ப¥தாவாக¦ய
தே வ னை  b தே ாTத¦ரி�Nக].”

கெ ா லே ா செ யZ 3:17

த¦யானTத¦��Uz: நாV எ�X ஒ_ வெ ா� நா�MfX உX� டை ய
உதவ¥ யே ாt வை Tத எV வாQ சை �X இலMfX இz வே  —
எ\லாவ[ றை �X நVற§�]ள இ�தயT தே ாt கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V
நாமTத¦\ செ Yவz.

கலUz ரை யாtNக]:
• தே வ� டை ய fணT தை W ப[ற§ யே ா உNக] வா^M கை ய¥\
அவ� டை ய க¦ரி யை யை W ப[ற§ யே ா இV� அவ ரை T
zத¦MகMgrய ஒ� fற§Wப¥Rட காரியX எz?
• உNக] நா ளை T zத¦ யே ாt தெ ாடNfவz அtTz வ�வ தை
|Nக] எத¦Z கெ ா]�X வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 2 — kஷTzவX

“வாZT தை ய¥னாலாவz க¦ரி யை ய¥னாலாவz, |Nக] எ தை O
செ Yதா�X, அ தை யெ \லாX கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V

நாமTத¦னா லே  செ Yz, அவZ �Vனி லை யாகW ப¥தாவாக¦ய
தே வ னை  b தே ாTத¦ரி�Nக].”

கெ ா லே ா செ யZ 3:17

த¦யானTத¦��Uz: இV�X இz வே  எV ஜெ பமாய¥�Wபதா\ இ தே
வசனT தை  �StX பயVபtTzக¦ றே V. ஒ_ வெ ா� செ ா\�X செ ய�X
இ யே l க¦ற§bzவ¥V நாமT தை �X fணT தை �X ப¥ரத¦ப�MகRtX.

கலUz ரை யாtNக]:
• இUத வாரX உNக] fற§Wப¥Rட m^ந¦ லை களி\
இ யே l வை W “ப¥Vப[�வz” ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?
• வ¥lவாசTத¦\ உNக ளை வ¥ட �V னே ற§யவZ யாZ, |Nக]
kஷராMக உதவMgrயவZ யாZ?

நா] 3 — தா^ மை

“ தே வனா லே  gடாத காரியX ஒV�மி\ லை  எVறாV. அத[f
மரியா]: இ தே ா, நாV ஆSடவ�Mf அr மை , உX� டை ய
வாZT தை ய¥Vபr எனMf ஆகMகடவz எVறா]. அW பெ ா�z

தே வ{தV அவளிடTத¦��Uz பே ாYவ¥RடாV.”

�Mகா 1:37-38

த¦யானTத¦��Uz: தே வV நXமிடX கே RfX
எ\லாவ[ற§�X
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இ தை O சரியாகW பயVபtTத வ¥�X�க¦ றே ாX — தே வனா\ gடாத காரியX
ஒV�மி\ லை  எVபதா\ அz பெ ா�Tதமான தே . அவ� டை ய வாZT தை ய¥Vபr
ஆகMகடவz.

கலUz ரை யாtNக]:
• உNக] செ ாUத ச§TதTத¦[f அ\ல, அவ� டை ய ச§TதTத¦[f
இW பே ாz எN கே  e^Wபr�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?
• தனிWபRட � றை ய¥\ தா^ மை யை  உNக�MfM கrனமாMfவz
எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“அW பெ ா�z அவZ |Nக] பட�Mf வலz�றமாக
வ லை யை W பே ாtNக], அW பெ ா�z உNக�Mf அகWபtX
எVறாZ, அWபr யே  அவZக] பே ாRt, த¦ரளான �Vக]
அகWபRடத¦னா\, அ தை  இ�MகமாRடாத¦�UதாZக].”

யே ாவாV 21:6

த¦யானTத¦��Uz: இ யே l நX செ ய\க ளை  வழிநடTzக¦றாZ; நாX
e^Wபr�X பே ாz, ச§ல நே ரNகளி\ அவ� டை ய அ[�தNகளி\ ஒV றை
அ�பவ¥W பே ாX. பே z� வே ாt செ Yதz பே ால வே  இV�X அவZ

செ ய\பtக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ தே வV உNக] �V வை Tத, |Nக] உணZUதற§யT
தாமத¦Tத¦�MகMgrய m^ந¦ லை  எz?
• உNக ளை O l[ற§T தே வV எN கே  க¦ரி யை  செ Yக¦றாZ எVப தை
இV�X அத¦கமாக உணர நX f� உNக�Mf எWபr
உதவலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“எV தே வனாக¦ய கZTதா வே , உX மை  நே ாMக¦M gWப¥R டே V, எV னை  |Z
fணமாMக¦�Z.”

சNeதX 30:2

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தாவாக¦ய தே வனிடமி�Uz மRt மே  வரMgrய
ச�ர, ஆவ¥Mfரிய lகT தை  நாX அ�பவ¥Tத சUதZWபNக] உSt.
அவZ நX gMfர லை M கே RtW பத¦லளிMக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• எ தை  ஏ[�M கெ ா]�Xபr தே வV உNக ளை  அ ழை Mக¦றாZ —
ஊழிய அ ழை W பை யா, பராமரிMக வே Srய ஒ�வ ரை யா,
உNக ளை W ப[ற§ய ஒ� சTத¦யT தை யா?
• தே வV கெ ாtWப தை  அ\லz கே Rப தை  �� மை யாக
ஏ[�M கெ ா]ள உNக ளை T தtWபz எz?

நா] 6 — e^Wபrத\
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“ஆ கை யா\ இbர வே \ வXசTதா ரே , நாV உNகளி\ அவனவ னை  அவனவV
வழிக�MfT தMகதாக ந¦யாயUyZW பே V எV� கZTதராக¦ய ஆSடவZ செ ா\�க¦றாZ;
|Nக] மனUத¦�X�Nக], உNக� டை ய எ\லா ��த\க ளை �X வ¥RtT த¦�X�Nக];
அW பெ ா�z அMக¦ரமX உNக] கே RtMfM காரணமாய¥�Wபத¦\ லை . |Nக]
z ரே ாகXபSணின உNக� டை ய எ\லாT z ரே ாகNக ளை �X உNக] மே \
இராதபrMf வ¥லMக¦, உNக�MfW �z இ�தயT தை �X �z ஆவ¥ யை �X
உStபSணிM கெ ா]�Nக]; இbர வே \ வXசTதா ரே , |Nக] ஏV சாக வே StX.”

எ சே Mக¦ யே \ 18:30-31

த¦யானTத¦��Uz: மனUத¦�X�த\ வ¥tத லை Mf வழிநடTzக¦றz.
தே வ னே ாt நX ந டை MfX ம[றவZக�Mகான ஊழியTத¦[fX

பாவX இடறலாகாதபr எ\லா ��த\க ளை �X வ¥RtT த¦�X�Nக].

கலUz ரை யாtNக]:
• வ¥ லை மிMகதாக இ�Uதா�X, இUத வாரX தே வV
உNகளிடX கே RfX ஒ� e^Wபrத�V செ ய\ எz?
• தே வ�MfM e^WபrUதz |Nக] எத¦Zபாராத இடTத¦[f
நடTத¦ய ஒ� நே ரT தை  வ¥வரி�Nக].

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“ஆ கை யா\ |Nக] செ Yzவ�க¦றபr யே , ஒ�வ ரை யெ ா�வZ
தே [ற§, ஒ�வ�M கெ ா�வZ பMத¦வ¥�Tத¦ உSடாfXபr
செ Y�Nக].”

1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:11

த¦யானTத¦��Uz: நX பணி காணாம[ பே ானவZகளிட�X
காயWபRடவZகளிட�X பே ாவz மRtம\ல; ஒ� அணியாக உ ழை Tz,
க¦ற§bz�Mf] ஒ�வ ரை யெ ா�வZ கRr யெ �Wப¥, ப¥VனZ ஒVறாகW

பே ாவzX ஆfX.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ யா� டை ய உ]ளாZUத தே வை யை T தே வV உNக]
கவனTத¦[fM கெ ாStவUதாZ?
• இUத வாரX அUத நப�Mf ஊழியX செ YயMgrய ஒ� உ�த¦யான வழி எz?

செ ய\� றை O சவா\

இUத வாரX உ[சாகT தே ாtX அNeகாரX எத¦Zபாராம�X
செ YயMgrய ஒ� ஊழியO செ ய லை M கSட டை �Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�

f�வ¥\ ஊழியX f[ற�ணZவ¥��U தே ா
அ�TதTத¦��U தே ா அ\ல, மக¦^Oச§ய¥��Uz
பா�Xபr ஜெ ப¥�Nக].
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த லை வ�Mகான fற§W�
வே லை மிfத¦ யை  உS மை TதV மை யே ாt சமமாMfX

பN கே [பாளZக ளை M கவனி�Nக] — உ[சாகமான, ஆவ¥யா\
நடTதWபtX ஊழியT தை  நே ாMக¦ மெ V மை யாகT த¦�W�Nக].
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வாரX 14 — �zWப¥MகWபRட பெ லV

வழிநடTzபவரிV பாடT த¦RடX

பல�னTத¦�X உபTத¦ரவTத¦�X, தமMfM
காTத¦�Mக¦றவZகளிV பெ ல னை T தே வV �zWப¥Mக¦றாZ.

நே ாMகX: சே ாZUz பே ானதாக உண�X பN கே [பாளZக�Mf,
�zWப¥Tத\ தாNக] உ�வாMக வே Srயz அ\ல,

தே வ� டை ய வாMfTதTதX எV� உ[சாகWபtTzத\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 95:3

kஷTzவX யே ாவாV 7:38

தா^ மை 2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4

உணZUதற§த\ யாM கே ா� 3:9-10

ஏ[�M கெ ா]�த\ யே ாlவா 1:7

e^Wபrத\ ஏசாயா 58:8-9

ஒVற§Tத\ ஏசாயா 58:7

தெ ாடMகX

உட\, உணZOச§ ஆ[ற\ ந¦ லை க ளை W ப[ற§M கே �Nக] —
இUத வாரX யாZ வெ � மை யாக ஓrM கெ ாSr�Mக¦றாZக]?

அற§�கM கே ]வ¥: “|Nக] சே ாZUz பே ாfX பே ாz
வழMகமாக உNக] ஆ[ற லை  �R டெ tWபz எz?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“கZTத ரே  மகா தே வ�X, எ\லா தே வZக�MfX
மகாராஜ�மாய¥�Mக¦றாZ. நX மை  உSடாMக¦ன
கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz fனிUz
�ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ நX� டை ய

தே வV; நாX அவZ மே YOச�V ஜனNக�X, அவZ
கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .”

சNeதX 95:3
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ஆழமாகO செ \�த\

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“கZTத ரே  மகா தே வ�X, எ\லா தே வZக�MfX
மகாராஜ�மாய¥�Mக¦றாZ. நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf
�Vபாக நாX பணிUz fனிUz �ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX
வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ மே YOச�V
ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .”

சNeதX 95:3

த¦யானTத¦��Uz: ம[றவZக ளை O kஷராMfவதV �லX தமMf
ஊழியX செ YயT தே வV எV னை T தெ ாடZUz அ�மத¦WபzX, பல
வசனNகளிV அZTதT தை  வெ ளிWபtTத¦ அவ[ றை  எV இ�தயTத¦\

வை WபzX எV னை T தா^Tzக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
• தே வ� டை ய fணT தை W ப[ற§ யே ா உNக] வா^M கை ய¥\
அவ� டை ய க¦ரி யை யை W ப[ற§ யே ா இV� அவ ரை T
zத¦MகMgrய ஒ� fற§Wப¥Rட காரியX எz?
• உNக] நா ளை T zத¦ யே ாt தெ ாடNfவz அtTz வ�வ தை
|Nக] எத¦Z கெ ா]�X வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 2 — kஷTzவX

“ வே தவாMக¦யX செ ா\�க¦றபr எVனிடTத¦\
வ¥lவாசமாய¥�Mக¦றவ னெ வ னே ா அவV உ]ளTத¦��Uz
nவTதSv�]ள நத¦க] ஓtX எVறாZ.”

யே ாவாV 7:38

த¦யானTத¦��Uz: பரிlTத ஆவ¥யா\ ந¦ரWபWபRட ம�பr ப¥றUத
க¦ற§bதவZகளாக, ஆராத னை ய¥V �ல�X e^Wபrத�V �ல�X நாX
க¦ற§bz�Mf ஊழியX செ Y�X பே ாz, ம[றவZக�Mf இய\பாகW
பா�X �ரித லை �X ஞானT தை �X அவZ த�க¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• இUத வாரX உNக] fற§Wப¥Rட m^ந¦ லை களி\
இ யே l வை W “ப¥Vப[�வz” ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?
• வ¥lவாசTத¦\ உNக ளை வ¥ட �V னே ற§யவZ யாZ, |Nக]
kஷராMக உதவMgrயவZ யாZ?

நா] 3 — தா^ மை
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“நமz கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V ப¥தாவாக¦ய தே வ�X,
இரMகNகளிV ப¥தா�X, சகலவ¥தமான ஆ�த�V

தே வ�மாய¥�Mக¦றவ�Mf b தே ாTத¦ரX. தே வனா\ எNக�Mf
அ�ளWபtக¦ற ஆ�த�னா லே , எUத உபTத¦ரவTத¦லாக¦�X
அகWபtக¦றவZக�Mf நாNக] ஆ�த\ செ YயT
த¦ராணி�]ளவZகளாfXபr, எNக�Mf வ�X சகல
உபTத¦ரவNகளி லே �X அவ ரே  எNக�Mf ஆ�த\ செ Yக¦றவZ.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4

த¦யானTத¦��Uz: ம�TzவZகளிடX பல� றை  செ \வz,
கaடNக], உபTத¦ரவNக] ஆக¦யவ[�Mf ஒ� பெ ரிய நே ாMகX
உSt — ம[றவZக�Mகாக ஜெ ப¥Mக�X, நா மே  பெ [ற ஆ�தலா\
அவZக ளை T தே [ற�X தே வV நX மை  அ�மத¦Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• உNக] செ ாUத ச§TதTத¦[f அ\ல, அவ� டை ய ச§TதTத¦[f
இW பே ாz எN கே  e^Wபr�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?
• தனிWபRட � றை ய¥\ தா^ மை யை  உNக�MfM கrனமாMfவz
எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“அத¦னா லே  நாX ப¥தாவாக¦ய தே வ னை T zத¦Mக¦ றே ாX;
தே வ� டை ய சாய�Vபr உSடாMகWபRட ம�ஷ ரை

அத¦னா லே யே  சப¥Mக¦ றே ாX. zத¦Tத�X சப¥Tத�X
ஒ ரே வாய¥��Uz �றWபtக¦றz. எV ச கே ாதர ரே ,
இWபrய¥�Mகலாகாz.”

யாM கே ா� 3:9-10

த¦யானTத¦��Uz: நX அVறாட ந டை ய¥\, தே வ� டை ய lகX
தே வை WபtX, அடMகWபடாத நா� டை ய மMக ளை O சUத¦Mக¦ றே ாX.
தே வ னை  நX�Xபr அவZக ளை  உ[சாகWபtTத¦, நாX பே lவ தை M

காTzM கெ ா] வே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ தே வV உNக] �V வை Tத, |Nக] உணZUதற§யT
தாமத¦Tத¦�MகMgrய m^ந¦ லை  எz?
• உNக ளை O l[ற§T தே வV எN கே  க¦ரி யை  செ Yக¦றாZ எVப தை
இV�X அத¦கமாக உணர நX f� உNக�Mf எWபr
உதவலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\
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“எV தாசனாக¦ய மே ா சே  உனMfM க[ப¥Tத
ந¦யாயWப¥ரமாணTத¦Vபr யெ \லாX செ YயM
கவனமாய¥�MகமாTத¦ரX மிக�X பலN கெ ாSt த¦டமனதாய¥�;
| பே ாfX இட மெ \லாX �Tத¦மானாY நடUz கெ ா]�XபrMf,
அ தை  வ¥Rt வலz இடz�றX வ¥லகாத¦�Wபாயாக.”

யே ாlவா 1:7

த¦யானTத¦��Uz: தே வ�Mf நாX தெ ாடZUz e^Wபrவ தை �X,
அவ�Mf மக¦^Oச§ யே ாtX தை ரியT தே ாtX ஊழியX செ Y�Xபr நX மை
ஆkZவத¦Mக அவ�Mf இ�MfX வ¥�WபT தை �X அrWப டை யாகM

கெ ாSடz இUத வாரTத¦V கவனX.

கலUz ரை யாtNக]:
• எ தை  ஏ[�M கெ ா]�Xபr தே வV உNக ளை  அ ழை Mக¦றாZ —
ஊழிய அ ழை W பை யா, பராமரிMக வே Srய ஒ�வ ரை யா,
உNக ளை W ப[ற§ய ஒ� சTத¦யT தை யா?
• தே வV கெ ாtWப தை  அ\லz கே Rப தை  �� மை யாக
ஏ[�M கெ ா]ள உNக ளை T தtWபz எz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“அW பெ ா�z வ¥rய[கால வெ �W பை W பே ால உV
வெ ளிOசX எ�Xப¥ உV lகவா^� kMக¦ரTத¦\ zளிZTz

உV |த¦ உனMf �Vனா லே  செ \�X; கZTத� டை ய
மக¦ மை  உV னை W ப¥Vனா லே  காMfX. அW பெ ா�z |
gWப¥tவாY, கZTதZ ம�உTதர� கெ ாtWபாZ; |
சTதமிtவாY: இ தே ா, நாV இ�Mக¦ றே V எV�

செ ா\�வாZ. }கTதr யை �X வ¥ர\ |Rtத லை �X
ந¦பO செ ா\ லை �X, | உV நtவ¥��Uz அக[ற§.”

ஏசாயா 58:8-9

த¦யானTத¦��Uz: தX� டை ய மMக] தXமிடX த¦�X�X பே ாz
�R டெ tWபதாகT தே வV வாMகளிMக¦றாZ. அவZ நX வெ ளிOசமாக�X,
நX ப¥VனணிM காவலாக�X இ�Uz, நாX gWப¥tX பே ாz
பத¦லளிWபாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• வ¥ லை மிMகதாக இ�Uதா�X, இUத வாரX தே வV
உNகளிடX கே RfX ஒ� e^Wபrத�V செ ய\ எz?
• தே வ�MfM e^WபrUதz |Nக] எத¦Zபாராத இடTத¦[f
நடTத¦ய ஒ� நே ரT தை  வ¥வரி�Nக].

நா] 7 — ஒVற§Tத\
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“பச§�]ளவ�Mf உV ஆகாரT தை W பக¦ZUz கெ ாtMக¦றzX, zரTzSட
ச§� மை யானவZக ளை  �Rr லே  சே ZTzM கெ ா]�க¦றzX,
வbத¦ரமி\லாதவ னை MகSடா\ அவ�Mf வbத¦ரN கெ ாtMக¦றzX,
உV மாXசமானவ�Mf உV னை  ஒளிMகாம��Mக¦றzX அ\ல வே ா
எனMf உகUத உபவாசX.”

ஏசாயா 58:7

த¦யானTத¦��Uz: நX மை வ¥டM f றை Uத ந¦ லை ய¥�]ளவZகளிV
அவலT தை W பாZWபz மRtம\ல, அவZக] கZTதரிடX த¦�Xப¥
�R டெ tMகWபtXவ ரை  அவZக�Mf உத�வதV �லX பத¦லளிMக�X
�r�X.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ யா� டை ய உ]ளாZUத தே வை யை T தே வV உNக]
கவனTத¦[fM கெ ாStவUதாZ?
• இUத வாரX அUத நப�Mf ஊழியX செ YயMgrய ஒ� உ�த¦யான வழி எz?

செ ய\� றை O சவா\

உNக] செ ாUதW பலTதா\ கடUz பே ாக �யVற ஒ�
இடT தை  அ டை யாளX கSt, இUத வாரX அ தை T

தே வனிடX ஒWப டை �Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�

இV� சே ாZ வை யே ா க ளை W பை யே ா fற§Wப¥Rட
எவ�Mகாக�X �zWப¥MகWபRட பெ ல�Mகாக

ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
வெ �ம னே  செ வ¥ கெ ாtMக இz ந\ல வாரX. மMகளிV
சே ாZ வை T yZMக அ�TதX உணர வே SடாX — அத[fW பத¦லாக

அவZக ளை T தே வ� டை ய வாMfTதTதTத¦[f வழிகாRtNக].
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வாரX 15 — மே லான வை க]

வழிநடTzபவரிV பாடT த¦RடX

நாX க¦ற§bz வே ாt உRகார வை MகWபRt,
ந[க¦ரி யை க�MகாகO ச§�arMகWபRr�Mக¦ றே ாX — நX

செ ய\க] தெ ாடNfX �V பே  நX அ டை யாளX
ந¦ லை ந¦�TதWபRtவ¥Rடz.

நே ாMகX: பN கே [பாளZகளிV மத¦W�ணZ வை O செ ய\த¦றனி\
அ\ல, தே வV ஏ[கன வே  செ Yதவ[ற§\ ந¦ லை ந¦�Tzத\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X சNeதX 145:8

kஷTzவX �லXப\ 3:22-25

தா^ மை யாTத¦ராகமX 19:5-6

உணZUதற§த\ ஏசாயா 49:10

ஏ[�M கெ ா]�த\ எ பே ச§யZ 2:4-6

e^Wபrத\ எ பே ச§யZ 2:8-9

ஒVற§Tத\ எ பே ச§யZ 2:10

தெ ாடMகX

தNக] மத¦W பை  உணZவத[f அவZக] பெ ாzவாக
எN கே  தே tக¦றாZக] எV� f� வை M கே �Nக].

அற§�கM கே ]வ¥: “ வே லை M கே ா சாத னை M கே ா
சXபUதமி\லாத, |Nக] த¦ற மை யாகO செ Y�X ஒ�
காரியX எz?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“கZTதZ இரMக�X மன உ�Mக�X |rய
சாUத�X மிfUத க¦� பை �X உ]ளவZ.”

சNeதX 145:8

ஆழமாகO செ \�த\

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X
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“கZTதZ இரMக�X மன உ�Mக�X |rய சாUத�X
மிfUத க¦� பை �X உ]ளவZ.”

சNeதX 145:8

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , உX மை T zத¦Mக¦ றே V; இUத
ஆய¥ரMகணMகான ஆStகளாக ம�MfலT தை T தெ ாடZUz நே ச§Tz,
க¦� பை யே ாtX இரMகT தே ாtX எNக ளை  நே ாMக¦M கை |Rtக¦றவZ |Z
ஒ�வ ரே .

கலUz ரை யாtNக]:
• தே வ� டை ய fணT தை W ப[ற§ யே ா உNக] வா^M கை ய¥\
அவ� டை ய க¦ரி யை யை W ப[ற§ யே ா இV� அவ ரை T
zத¦MகMgrய ஒ� fற§Wப¥Rட காரியX எz?
• உNக] நா ளை T zத¦ யே ாt தெ ாடNfவz அtTz வ�வ தை
|Nக] எத¦Z கெ ா]�X வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 2 — kஷTzவX

“நாX ந¦Z�லமாகாத¦�Mக¦றz கZTத� டை ய க¦� பை யே ,
அவ� டை ய இரMகNக�Mf �rவ¥\ லை . அ வை க] கா லை தே ா�X
�த¦ய வை க]; உமz உS மை  பெ ரிதாய¥�Mக¦றz. கZTதZ எV
பNf எV� எV ஆTzமா செ ா\�X; ஆ கை யா\ அவரிடTத¦\
நXப¥M கை கெ ாSr�W பே V. தமMfM காTத¦�Mக¦றவZக�MfX
தX மை T தே tக¦ற ஆTzமா�MfX கZTதZ ந\லவZ.”

�லXப\ 3:22-25

த¦யானTத¦��Uz: நXப¥M கை ய¥ழUத ந¦ லை ய¥�X, வெ fமத¦யாகM
கெ ாtMகWபRட தே வ� டை ய அV பை �X க¦� பை யை �X இரMகT தை �X

ந¦ னை �g�Nக]. அவ� டை ய இரMகNக] கா லை தே ா�X �த¦ய வை  —
அவ� டை ய உS மை  பெ ரியz.

கலUz ரை யாtNக]:
• இUத வாரX உNக] fற§Wப¥Rட m^ந¦ லை களி\
இ யே l வை W “ப¥Vப[�வz” ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?
• வ¥lவாசTத¦\ உNக ளை வ¥ட �V னே ற§யவZ யாZ, |Nக]
kஷராMக உதவMgrயவZ யாZ?

நா] 3 — தா^ மை
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“இW பெ ா�z |Nக] எV வாM கை  உ]ளபr கே Rt, எV
உடVபrM கை யை M கை M கெ ா]�Zகளானா\, சகல
ஜனNகளி�X |Nக ளே  எனMfO செ ாUத சXபTதாய¥�W�Zக];
�மி யெ \லாX எV� டை யz. |Nக] எனMf ஆசாரிய
ராPய�X பரிlTத ஜாத¦�மாY இ�W�Zக] எV� | இbர வே \
�Tத¦ர ரே ா டே  செ ா\ல வே Srய வாZT தை க] எVறாZ.”

யாTத¦ராகமX 19:5-6

த¦யானTத¦��Uz: இbர வே ல�MfO செ ா\லWபRடz, இW பே ாz
நமMfX பெ ா�Uzக¦றz; அவZ நX மை O l�கரிTz, தX� டை ய
ராPயTத¦\ ஒRட வை Tத¦�Mக¦றாZ. நாX அவ� டை ய செ ாUத ஜனX,
ஆசாரிய ராPயX.

கலUz ரை யாtNக]:
• உNக] செ ாUத ச§TதTத¦[f அ\ல, அவ� டை ய ச§TதTத¦[f
இW பே ாz எN கே  e^Wபr�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?
• தனிWபRட � றை ய¥\ தா^ மை யை  உNக�MfM கrனமாMfவz
எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“அவZக] பச§யாய¥�Wபzமி\ லை , தாகமாய¥�Wபzமி\ லை ;
உaணமாக¦�X, வெ ய¥லாக¦�X அவZக] மே \ பtவzமி\ லை ;
அவZக�Mf இரNfக¦றவZ அவZக ளை  நடTத¦, அவZக ளை
|�[�களிடTத¦[fM கெ ாSt பே ாYவ¥tவாZ.”

ஏசாயா 49:10

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , எV மே �X உமMf ஊழியX
செ Yக¦றவZக] மே �X |Z காRtX மிfUத மனz�MகTத¦[காக உX மை T

zத¦Mக¦ றே V. மனz�Mக�]ளவZ நX மை  நடTத¦ வழிகாRtவாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ தே வV உNக] �V வை Tத, |Nக] உணZUதற§யT
தாமத¦Tத¦�MகMgrய m^ந¦ லை  எz?
• உNக ளை O l[ற§T தே வV எN கே  க¦ரி யை  செ Yக¦றாZ எVப தை
இV�X அத¦கமாக உணர நX f� உNக�Mf எWபr
உதவலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\
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“ தே வ னே ா இரMகTத¦\ ஐlவரிய�]ளவராY நXமி\ அV�gZUத
தX� டை ய மிfUத அVப¥னா லே , அMக¦ரமNகளி\
மரிTதவZகளாய¥�Uத நX மை M க¦ற§bz�ட னே gட உய¥ZWப¥TதாZ;
க¦� பை ய¥னா லே  இரRச§MகWபRsZக]. க¦ற§bz இ யே l�Mf] அவZ
நXமிடTத¦\ வை Tத தயவ¥னா லே , தX� டை ய க¦� பை ய¥V மகா

மே V மை யான ஐlவரியT தை  வ�NகாலNகளி\
வ¥ளNகO செ Yவத[காக.”

எ பே ச§யZ 2:4-6

த¦யானTத¦��Uz: நாX அMக¦ரமNகளி\ மரிTதவZகளாய¥�Uத பே ாzX,
க¦� பை ய¥னா லே  தே வV நX மை M க¦ற§bz வே ாtgட உய¥ZWப¥TதாZ.
நாX எ�WபWபRt, உVனதNகளி\ அவ ரே ாt உRகார

வை MகWபRr�Mக¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:
• எ தை  ஏ[�M கெ ா]�Xபr தே வV உNக ளை  அ ழை Mக¦றாZ —
ஊழிய அ ழை W பை யா, பராமரிMக வே Srய ஒ�வ ரை யா,
உNக ளை W ப[ற§ய ஒ� சTத¦யT தை யா?
• தே வV கெ ாtWப தை  அ\லz கே Rப தை  �� மை யாக
ஏ[�M கெ ா]ள உNக ளை T தtWபz எz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\
உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8-9

த¦யானTத¦��Uz: இரRச§MகWபRட உட னே யே , அz செ YயWபRட எUத
ந\ல காரியTதா�X அ\ல — க¦ரி யை களா�X அ\ல, ஊழியTதா�X
அ\ல — எV� தே வV lRrMகாRrனாZ. இரRச§W� அவ� டை ய ஈ�
மRt மே ; ஆக வே  ஒ�வ�X மே V மை பாராRட �rயாz.

கலUz ரை யாtNக]:
• வ¥ லை மிMகதாக இ�Uதா�X, இUத வாரX தே வV
உNகளிடX கே RfX ஒ� e^Wபrத�V செ ய\ எz?
• தே வ�MfM e^WபrUதz |Nக] எத¦Zபாராத இடTத¦[f
நடTத¦ய ஒ� நே ரT தை  வ¥வரி�Nக].

நா] 7 — ஒVற§Tத\
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“ஏ னெ னி\, ந[க¦ரி யை க ளை O செ Yக¦றத[f நாX க¦ற§bz
இ யே l�Mf] ச§�arMகWபRt, தே வ� டை ய

செ Y கை யாய¥�Mக¦ றே ாX; அ வை களி\ நாX நடMfXபr
அவZ �Vனதாக அ வை க ளை  ஆயTதXபSணிய¥�Mக¦றாZ.”

எ பே ச§யZ 2:10

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தா வே , உX� டை ய பரிlTத ஆவ¥ய¥V
வ\ல மை யா\ க¦ற§bz வை  எனMf] உ�வாMfவதா\ மிக�X
ஆkZவத¦MகWபRடவனாக உணZக¦ றே V; |Z எV னை  அ�W�X மMகளிV

தே வை க ளை W �ரிUz கெ ா]ள எனMf உத�க¦�Z.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ யா� டை ய உ]ளாZUத தே வை யை T தே வV உNக]
கவனTத¦[fM கெ ாStவUதாZ?
• இUத வாரX அUத நப�Mf ஊழியX செ YயMgrய ஒ� உ�த¦யான வழி எz?

செ ய\� றை O சவா\

இUத வாரX, யா�MfX எ தை �X ந¦�ப¥Mக அ\ல, தே வV
உNக�Mகாக ஆயTதX செ Yததா\ மRt மே  ஒ�
“ந[க¦ரி யை யை O” செ Y�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�

ந¦ றை வே [றWபRட க¦� பை ய¥V க¦ரி யை MகாகT தே வ�Mf
நVற§ செ ா\�, க¦ற§bz�Mf] உ]ள அ டை யாளX ஒ_ வெ ா�
இ�தயTத¦�X இV�X ஆழமாக ந¦ லை MfXபr ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
கலUz ரை யாட�\ ஒW�t } ழை வ தை M கவனி�Nக] —
ஒ_ வெ ா�வ� டை ய செ ாUத ந டை ய¥�X தே வ னே ாt
கவனX இ�MகRtX.
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வாரX 16 — �� வRடX

வழிநடTzபவரிV பாடT த¦RடX

�� வRடX — எRt வார ஐMக¦யT தை T த¦�Xப¥W பாZTz, இUதW
பா தை ய¥\ தெ ாடZUz நடMfX வா^M கை யை  நே ாMக¦
�V னே ாMfத\. நே ாMகX: தNகளி\ எVன மாற§ய¥�Mக¦றz
எV� பெ யரிRtO செ ா\ல�X, இUத ஆY�MfW ப¥V அtTத
பrMfT தNக ளை  அZWபணிMக�X பN கே [பாளZக�Mf
உத�த\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦�X ஆராத னை �X 2 சா� வே \ 22:26-27

kஷTzவX எ ரே மியா 17:7

தா^ மை �Mகா 2:14

உணZUதற§த\ சNeதX 36:10

ஏ[�M கெ ா]�த\ |த¦ மெ ாழிக] 1:7

e^Wபrத\ �Mகா 15:22

ஒVற§Tத\ எப¥ ரெ யZ 13:5

தெ ாடMகX

இUத வாரX �� எRt வாரW பயணT தை W ப[ற§�X மMக]
சTதமாகO ச§Uத¦TzW பக¦ர gtத\ நே ரX கெ ாtNக].

அற§�கM கே ]வ¥: “எRt வாரNக�Mf �V பை வ¥ட
இW பே ாz உNக] த¦னசரி த¦யான நே ரW பழMகX எUதM
fற§Wப¥Rட வ¥தTத¦\ வ¥Tத¦யாசமாக இ�Mக¦றz?”

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\

“தய�]ளவ�Mf |Z தய�]ளவராக�X,
உTதம�Mf |Z உTதமராக�X, �னித�Mf |Z
�னிதராக�X, மா�பாடானவ�Mf |Z
மா�பtக¦றவராக�X தே ாV��Z.”

2 சா� வே \ 22:26-27

ஆழமாகO செ \�த\
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நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X

“தய�]ளவ�Mf |Z தய�]ளவராக�X, உTதம�Mf
|Z உTதமராக�X, �னித�Mf |Z �னிதராக�X,
மா�பாடானவ�Mf |Z மா�பtக¦றவராக�X

தே ாV��Z.”

2 சா� வே \ 22:26-27

த¦யானTத¦��Uz: ச��டமி�Uz ஓrM கெ ாSr�Uத பே ாz தா�z
எ�த¦யz — அW பே ாz அ வை  உS மை யாய¥�Uதz பே ால, நX தே வV
இV�X நமMf உS மை �]ளவராய¥�Mக¦றாZ. அவZ நX மை  நடTzX
வ¥தTத¦\ அவ� டை ய fணX வெ ளிWபtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
• தே வ� டை ய fணT தை W ப[ற§ யே ா உNக] வா^M கை ய¥\
அவ� டை ய க¦ரி யை யை W ப[ற§ யே ா இV� அவ ரை T
zத¦MகMgrய ஒ� fற§Wப¥Rட காரியX எz?
• உNக] நா ளை T zத¦ யே ாt தெ ாடNfவz அtTz வ�வ தை
|Nக] எத¦Z கெ ா]�X வ¥தT தை  எWபr மா[�க¦றz?

நா] 2 — kஷTzவX

“கZTதZ மே \ நXப¥M கை வை Tz, கZTத ரை T தV
நXப¥M கை யாகM கெ ாSr�Mக¦ற ம�ஷV பாMக¦யவாV.”

எ ரே மியா 17:7

த¦யானTத¦��Uz: நாV உS மை ய¥ லே யே  ஆkZவத¦MகWபRடவனாக
உணZUz, கZTதா வே , எV நXப¥M கை யை �X உ�த¦ யை �X உXமி\

வை Mக¦ றே V. தே வ னை  நXப¥, தே வ னை T தV
நXப¥M கை யாMக¦M கெ ா]க¦றவV ஆkZவத¦MகWபtவாV.

கலUz ரை யாtNக]:
• இUத வாரX உNக] fற§Wப¥Rட m^ந¦ லை களி\
இ யே l வை W “ப¥Vப[�வz” ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?
• வ¥lவாசTத¦\ உNக ளை வ¥ட �V னே ற§யவZ யாZ, |Nக]
kஷராMக உதவMgrயவZ யாZ?

நா] 3 — தா^ மை

“உVனதTத¦��Mக¦ற தே வ�Mf மக¦ மை �X, �மிய¥ லே
சமாதான�X, ம�ஷZ மே \ ப¥ரிய�X உSடாவதாக எV�

செ ா\�, தே வ னை T zத¦TதாZக].”

�Mகா 2:14
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த¦யானTத¦��Uz: அVறாடT தே வை களி�X, த¦Rடமிtத��X,
செ ய\களி�X கவனX செ �Tத¦, தே வV நமMfM கெ ாtTத

சமாதானT தை �X சU தே ாஷT தை �X அ�பவ¥Mக ந¦[காம\ பே ாவz
மிக எளிz. இW பே ாz நாV அவ� டை ய ச�கTத¦\
இ ளை Wபா�க¦ றே V.

கலUz ரை யாtNக]:
• உNக] செ ாUத ச§TதTத¦[f அ\ல, அவ� டை ய ச§TதTத¦[f
இW பே ாz எN கே  e^Wபr�Xபr தே வV கே Rக¦றாZ?
• தனிWபRட � றை ய¥\ தா^ மை யை  உNக�MfM கrனமாMfவz
எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“உX மை  அற§UதவZக] மே \ உமz க¦� பை யை �X, செ X மை யான
இ�தய�]ளவZக] மே \ உமz |த¦ யை �X பாராRrய��X.”

சNeதX 36:10

த¦யானTத¦��Uz: ஒ� சாதாரண வாரTத¦\, தே வV மMக ளே ாt
அVபான உற�க ளை  நமMfM கெ ாtMக¦றாZ. கZTத�Mகான நX

தெ ாடZOச§யான ஊழியNக�Mf ஒ_ வெ ா� நப�X எ_வள� �Mக¦யX
எV� உண�Nக].

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ தே வV உNக] �V வை Tத, |Nக] உணZUதற§யT
தாமத¦Tத¦�MகMgrய m^ந¦ லை  எz?
• உNக ளை O l[ற§T தே வV எN கே  க¦ரி யை  செ Yக¦றாZ எVப தை
இV�X அத¦கமாக உணர நX f� உNக�Mf எWபr
உதவலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“கZTத�MfW பயWபtத லே  ஞானTத¦V ஆரXபX; �டZ
ஞானT தை �X பே ாதகT தை �X அசR டை பSwக¦றாZக].”

|த¦ மெ ாழிக] 1:7

த¦யானTத¦��Uz: இN கே  பயX எVபz பயபMத¦ — அவ� டை ய
மகTzவTத¦\ வ¥யW பே ாt பணிUz, அவ� டை ய அற§� ரை க ளை T
தா^ மை யே ாt கே Rt, ஒ_ வெ ா� கRட ளை MfX e^WபrUz, அவZ
மRt மே  கெ ாtMகMgrய சமாதானT தை �X ந¦ றை வை �X
அ�பவ¥Wபz.

கலUz ரை யாtNக]:
• எ தை  ஏ[�M கெ ா]�Xபr தே வV உNக ளை
அ ழை Mக¦றாZ — ஊழிய அ ழை W பை யா, பராமரிMக வே Srய
ஒ�வ ரை யா, உNக ளை W ப[ற§ய ஒ� சTத¦யT தை யா?
• தே வV கெ ாtWப தை  அ\லz கே Rப தை  �� மை யாக
ஏ[�M கெ ா]ள உNக ளை T தtWபz எz?
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நா] 6 — e^Wபrத\

“அW பெ ா�z தகWபV தV ஊழியMகார ரை  நே ாMக¦: |Nக]
உயZUத வbத¦ரT தை M கெ ாStவUz, இவ�Mf உtTத¦,
இவV கை Mf மே ாத¦ரT தை �X கா\க�MfW
பாதரR சை க ளை �X பே ாtNக].”

�Mகா 15:22

த¦யானTத¦��Uz: தே வ�MfM e^WபrUz, எV செ ாUத
வழிக�MfT த¦�Xபாம��Wப தே  எV வாQ சை . ஆனா�X நாV
தவற§ மனUத¦�X�X பே ாz, ஊதாரி மகனிV தகWப னை W பே ால,
தX� டை ய அV�Mf] எV னை T த¦�Xப ஏ[�M கெ ா]ளT தே வV
எW பே ாzX இ�Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
• வ¥ லை மிMகதாக இ�Uதா�X, இUத வாரX தே வV
உNகளிடX கே RfX ஒ� e^Wபrத�V செ ய\ எz?
• தே வ�MfM e^WபrUதz |Nக] எத¦Zபாராத இடTத¦[f
நடTத¦ய ஒ� நே ரT தை  வ¥வரி�Nக].

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“|Nக] பண ஆ சை ய¥\லாதவZகளாY நடUz, உNக�Mf
இ�Mக¦ற வை க] பே ாz மெ V� எSwNக]; நாV
உV னை வ¥Rt வ¥லfவzமி\ லை , உV னை M

கை வ¥tவzமி\ லை  எV� அவZ செ ா\�ய¥�Mக¦றா ரே .”

எப¥ ரெ யZ 13:5

த¦யானTத¦��Uz: நX மை  உ[சாகWபtTzX, ம[றவZக ளை
உ[சாகWபtTத�X பயVபtTதMgrய ந\ல வசனX. அவZ நX மை
ஒ� பே ாzX வ¥Rt வ¥லfவzமி\ லை , கை வ¥tவzமி\ லை  — அவரி\ நாX
மனந¦ றை வே ாr�Mக¦ றே ாX.

கலUz ரை யாtNக]:
• ச�பTத¦\ யா� டை ய உ]ளாZUத தே வை யை T தே வV உNக]
கவனTத¦[fM கெ ாStவUதாZ?
• இUத வாரX அUத நப�Mf ஊழியX செ YயMgrய ஒ� உ�த¦யான வழி எz?

செ ய\� றை O சவா\

இUத ஆYவ¥��Uz |Nக] தெ ாடர வ¥�X�X ஒ�
பழMகT தை �X, அத¦\ உNக ளே ாt சே ர அ ழை Mக
வ¥�X�X ஒ�வ ரை �X எ�zNக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W�

எRt வாரNகளி\ f�வ¥\ தே வV செ Yத fற§Wப¥Rட
காரியNக ளை W
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பெ யரிRtO செ ா\�, |Sட நVற§ செ �TzX
நே ரT தே ாt ஆY வை  ந¦ றை � செ Y�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�
இUதM க டை ச§M gt கை Mf ஒ� எளிய

கெ ாSடாRடT தை T த¦Rடமிtவ தை M க�zNக] —
ந¦ றை � செ Yத தை M fற§Wப¥டT தfUதz.


