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“ஓZ எளிய பா தை ” ப[ற§
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

“ஓZ எளிய பா தை ” எVபz டெ Vனச§ மாந¦லX லெ ௗட னை O சே ZUத
பே RரிM ரை R எ�த¦ய த¦யானM fற§W பே RtT தெ ாடZ. இz ஒ ரே
நே ாMகTzடV எ�தWபRடz: வ¥lவாச§க] ஒ_ வெ ா� நா�X
தே வ னை O சUத¦MfX பழMகT தை  வளZTzM கெ ா]ள உத�வz. பல

க¦ற§bதவZக] த¦னசரி த¦யான நே ரT தை  வ¥�X�க¦றாZக], ஆனா\
அத[f நே ரX ஒzMகO ச§ரமWபtக¦றாZக], அ\லz ஏதாவz நெ �Mகr
வ�X பே ாz மRt மே  தே வனிடX த¦�X�க¦றாZக]. இUதT தெ ாடZ ஓZ
எளிய, நXபகமான � றை யை T த�க¦றz: ஒ� வசனX, ஒ� ச§�
ச§Uத னை , ஒ� ஜெ பX, தே வV செ ா\வ தை  எ�த¦M கெ ா]ள ச§ல வரிக].
இz ஒ_ வெ ா� கா லை ய¥V ஒ� பfத¦யாக வே StX எVப தே

நே ாMகX.

இUதT தெ ாடரி\ ஐUz பாகNக] உ]ளன; அ வை  நா[பz
வாரNக ளை  உ]ளடMfக¦Vறன, ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X எRt
வாரNக]. ஒ_ வெ ா� �Tதக�X ஒ� ச§ற§ய fற§W பே t — அத¦\
எ�த�X, எtTzO செ \ல�X, பாzகாTz வை Mக�X உரியz.

இUதM fற§W பே t எWபrO செ ய\பtக¦றz

ஒ_ வெ ா� நாளிV த¦யான�X க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய
ஏ� அXசNக ளை O l[ற§ அ மை MகWபRt]ளz:

• zத¦�X ஆராத னை �X
• kஷTzவX
• தா^ மை
• உணZUதற§த\
• ஏ[�M கெ ா]�த\
• e^Wபrத\
• ஒVற§Tத\ — ப¥ற� டை ய தே வை க ளை  உணZUz,
அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T தே tத\
ஒ_ வெ ா� வார�X இUத ஏ ழை �X, நா�Mf ஒVறாக,
கடUz செ \க¦றz; இதனா\ வாசகZ ஒ ரே  ஒ�
க�W பெ ா� ளை  அ\ல, kஷ� டை ய �� வா^M கை யை �X
பழfக¦றாZ.

வழMகமாக ஒ� நா] ஒ� பMகX. அz அUத நாளிV
அXசTzட�X, தனிW பெ Rrய¥\ வை MகWபRட ஒ�

வே தWபfத¦�ட�X தெ ாடNfக¦றz. ப¥V� ஒ�
l�Mகமான த¦யானO ச§Uத னை  வ�க¦றz; வாசகரிV
கவனX ஆச§ரியரிV



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

க�TzMகளி\ அ\ல, தே வ� டை ய வாZT தை ய¥ லே யே
ந¦ லை Tத¦�MfXபr அz வே St மெ V றே  l�Mகமாக

வை MகWபRt]ளz. பMகTத¦V �rவ¥\ ஏ தே �X ப¥ரத¦ப�W�,
உ]�ணZ�, அ\லz தே வனிடமி�Uz வUத தனிWபRட செ Yத¦ யை
எ�த�X, ஒ� ச§ற§ய ஜெ பX ஏ றெ tMக�X இடX உSt. ஒ_ வெ ா�
வார�X வாசகரிV கவனT தை T தVனி��Uz தே வனிடX த¦�W�X ஒ�
zத¦ வசனTzடV தெ ாடNfக¦றz. அz “வாரX ந¦ றை �” எVற
பMகTzடV �rக¦றz; அத¦�]ள நே Z மை யான கே ]வ¥க] உS மை ய¥\
இWபrM கே Rக¦Vறன: இUத வாரX நாV உS மை யாக வே  அவ ரை O
சUத¦T தே னா, அ\லz வெ �X சடNகாகO செ Y தே னா?

வெ �X த¦யானW �TதகT தை வ¥ட மே லானz

ஒ_ வெ ா� பாக�X �த¦ய வ¥lவாச§க�MfX அ�பவமிMக
kஷZக�MfX பய�]ள உதவ¥க�டV தெ ாடNfக¦றz:

• த¦னசரி த¦யான நே ரX — ஆச§ரியZ ஒ_ வெ ா� கா லை �X
தே வ�டV எWபrT தெ ாடNfக¦றாZ எVப தை W ப[ற§ய

அவ� டை ய செ ாUத அ�பவX, தெ ாடNfவத[கான
ந டை � றை  வழிக�டV.
• தெ ாடNfவத[கான zத¦ வசனNக] — இ�
ஏ[பாtகளி��UzX தெ ாfMகWபRட zத¦W பfத¦க].
• இரRச§Wப¥V வழி — வ¥lவாச ஜெ பTzடV
lவ¥ சே ஷTத¦V தெ ளிவான, வே தாகம அrWப டை ய¥லான
வ¥ளMகX.
• எV இரRச§Wப¥V சாRச§ ம[�X உNக] இரRச§Wப¥V
சாRச§ — ஆச§ரியரிV க தை , வாசகZக] தNக] சாRச§ யை
எ�த வழிகாRtX பMகX.
• தனிWபRட kஷTzவ ஆY� — தே வ� டை ய
வாZT தை ய¥�X, தே வV மே �]ள அVப¥�X, ப¥றZ மே �]ள
அVப¥�X, kஷZக ளை  உ�வாMfவத¦�X உ]ள
வளZOச§ யை W ப[ற§ய நே Z மை யான lயமத¦W�t.

f�Mக�Mf

ஒ_ வெ ா� பாகTத¦�X ஒ� த லை வZ வழிகாRr உ]ளz:
f�T த லை வZக�Mf வர வே [�, ஏ� அXசNகளிV
l�MகM fற§W�, ஒ_ வெ ா� வாரTத¦[fமான பாடT த¦RடX.
ஒ_ வெ ா� gt கை ய¥�X ஒ� க�W பெ ா��X நே ாMக�X,

தெ ாடMகM கே ]வ¥, ஆராத னை  நே ரX, அUத வாரT
த¦யானNக ளை W ப[ற§ய நா]வாரியான கலUz ரை யாட\,
ந¦ றை � ஜெ பX ஆக¦ய வை  உ]ளன. பாகX 1 வழிகாRr
“அtTz எN கே ?” எVற பfத¦�டV �rக¦றz; அz f� தV
எRt வாரNக ளை T த¦�Xப¥W பாZTz எWபrT தெ ாடZவz
எV� yZமானிMக உத�க¦றz. ஆக வே  இUதT தெ ாடZ
ஞாய¥� ப]ளி வfW�க�MfX, ச§� f�Mக�MfX,
தனிWபRட kஷTzவTத¦[fX மிகW பெ ா�Tதமானz.



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

பாகNக] வழியாகO செ \�X பா தை

பாகX 1 (வாரNக] 1–8) அbத¦பாரX இtக¦றz:

• தா^ மை யாY நடTத\ — ஒ_ வெ ா� நா ளை �X நா மே
நடTzவதா\ அ\ல, தே வ�Mf �Vபாக நX மை T
தா^Tzவதா\ தெ ாடNfத\.
• ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\ — ஏ� அXசNக ளை  நX செ ாUத
பலTத¦\ ப¥Vப[�வத¦��Uz பரிlTத ஆவ¥யானவ ரை O
சாZUத¦�Wபத[f மா�த\.
• ஞானTத¦\ நடTத\ — தே வ� டை ய ஞானT தை  உலக
ஞானTத¦��Uz ப¥ரிTதற§Uz, நX பல�னTத¦\ அவ� டை ய
வ\ல மை யை M கSட டை த\.
• தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\ — அவZ {ரமாக வே ா

மெ ௗனமாக வே ா தே ாV�X காலNகளி�X அவ ரை T
தே tத\.

• உ[சாகமான ஊழியX — கட மை MகாகO செ Y�X
ஊழியTத¦��Uz இ�தயW�Zவமான ஊழியTத¦[f
மா�த\.
• �zWப¥MகWபRட பெ லV — சே ாZ� ம[�X ஆவ¥Mfரிய

தே Mக காலNகளி\ தே வ�MfM காTத¦�Tத\.
• மே லான வை க] — ஆவ¥Mfரிய வழிவ¥லக�V இ�W�Mf
எத¦ராக நX மன தை M க¦ற§bzவ¥V மே \ வை Tத\.
• �� வRடX — எ\லாX தெ ாடNக¦ய lவ¥ சே ஷTத¦[ கே
த¦�X�த\.

பாகX 2 (வாரNக] 9–16) அ தே  எRt க�W பெ ா�]க ளை W �த¦ய
வே தWபfத¦க�டV இரSடாX � றை  கடUz செ \க¦றz;
தெ ாடNக¦ய தை  ஆழWபtTத¦, இUத ஒ�N கை  ந¦ லை யான

பழMகமாMfக¦றz.

பாகX 3 (வாரNக] 17–24) — நXப¥M கை �X e^Wபrத�X,
ஆவ¥ யே ாtX உS மை யே ாtX ஆராத னை , தே வ� டை ய
இ றை யாS மை �]ள கரX, பரிlTத ஆவ¥யானவரிV பெ ரிய
க¦ரி யை க], எ\லாW �Tத¦MfX மே லான சமாதானX,
மனந¦ றை �, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRt அ ழை MகWபtத\.

பாகX 4 (வாரNக] 25–32) — வ¥lவாசTத¦V அbத¦பாரX, நX
பல�னTத¦\ தே வ� டை ய வ\ல மை , உ�த¦யாக ந¦ றை �

செ Yத\, தV ftXபT தை O kஷராMfத\, நVற§�ணZவ¥V
�லX பMத¦ யை  ஆழWபtTzத\.

பாகX 5 (வாரNக] 33–40) — ப¥தாவ¥V அVபான ச§R சை ,
தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX தே வV
ச�பமாய¥�Tத\, சே ாத னை களி�X களிg�த\,
nவ�]ள வ\ல மை �]ள வாZT தை , தV வழிக ளை M
கZTத� டை ய ஞானTத¦[f ஒW�வ¥Tத\.



 

 

 

இz யா�Mகாக

தே வ� டை ய வாZT தை ய¥\ த¦ன�X நே ரX
செ லவ¥tவதV �லX இ யே l க¦ற§bz�Mf இV�X
நெ �Mகமாக வளர வ¥�X�X எவ�MfX “ஓZ எளிய

பா தை ” உரியz. தே வ�டV நடMகM க[�M கெ ா]�X
�த¦ய க¦ற§bதவZக�MfX, �த¦ய உ[சாகX தே tX
|Sடகால வ¥lவாச§க�MfX, தயாரான kஷTzவM
க�வ¥ யை T தே tX த லை வZக�MfX இz பெ ா�UzX.
இதV வாMf�த¦ எளி மை யானz: ஒ_ வெ ா� நா�X

தே வ�டV உS மை யாகO செ லவ¥tX நே ரX இ யே l வை
இV�X அத¦கமாகW ப¥Vப[ற வ¥�X�X இ�தயT தை
உSடாMfக¦றz — அUத வாQ சை யே  பரிlTத
ஆவ¥யானவரிV க¦ரி யை .
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த¦னசரி த¦யான நே ரX

ஒ� ச§Uத னை
ஒ_ வெ ா� கா லை �X நாV எ�UதzX, நாV பயVபtTzX
fற§W பே tX வே தாகம�X வை Tத¦�MfX எV சாY�
நா[கா�Mf நே ராகO செ \க¦ றே V — வழMகமாக நாV வே தாகமO

செ ய� யை W பயVபtTzக¦ றே V — ஆனா\ எV மனX
பெ �Xபா�X அV றை ய நா ளை W ப[ற§ய எSணNகளா லே ா,
நே [ றை ய �த�]ள எSணNகளா லே ா ந¦ றை Uத¦�MfX;

பர லே ாகTத¦��Mக¦ற எV ப¥தாவ¥V மே \ இV�X கவனX
செ �Tத¦ய¥�Mக மாR டே V. த¦னசரி த¦யான நே ரT தை  எWபrO
செ லவ¥tவz எVற வ¥ளMகX e ழே  உ]ளz; இUதM fற§W பே Rr\

|Nக] பயVபtTதMgrய மாத¦ரி வசனNக�X உ]ளன. நாV
வ���Tத வ¥�X�வz இzதாV: f றை UதபRசX

தெ ாடMகTத¦லாவz, த¦யான நே ரTத¦��Uz உNக ளை  |Nக ளே
வெ ளி யே [�வz �Mக¦யX — அத[f ஒ ரே  வழி zத¦ய¥V �லX

நX பர லே ாகW ப¥தாவ¥V மே \ கவனX செ �Tzவ தே . ச§ல
வே ளை களி\ zத¦W பாட\க ளை M கே RtT தெ ாடNf வே V,

ஆனா\ தெ ாSx[ றெ ாVபz சத�த நே ரX zத¦ வசனNக ளை
வாச§Tz த¦யானிMக¦ றே V — இவ[ற§[f இ ணை யTத¦\
ஏராளமான ஆதாரNக] உ]ளன. அUத நே ரTத¦\ நாV

பெ ாzவாக எ தை �X எ�zவத¦\ லை . |Nக] இUதW பழMகT தை W
பெ ற உதவ¥யாக, e ழே  zத¦ வசனNகளிV பRrய லை T த�க¦ றே V.

பாகX 1-\ ஏ[கன வே  ம[ றெ ா� பRrய\ உ]ளz, அத¦\ ச§ல
வசனNக] ஒVறாக இ�MகலாX. இUதT zத¦ வசனNகளிV மே \
கவனX செ �Tத¦T தெ ாடNfNக]; நX ப¥தா உNகளி��Uz
lயT தை  |Mக¦, |Nக] இW பே ாz அவZ மே \ மRt மே  கவனX

செ �TzX வ ரை , தே வை யான அள� வசனNக ளை  வாச§�Nக].

த¦யான நே ரX எVபz இzதாV: ஒ_ வெ ா� நா�X தே வ�டV
தனிTத¦�Mக ஒzMகWபRட நே ரX — வே தTத¦\ அவ� டை ய
சTதT தை M கே Rக�X, ஜெ பTத¦\ அவ�டV நே Z மை யாகW

பே ச�X, வ�X நா ளை  |Nக] எWபrO சUத¦Mக வே St மெ V�
அவZ உ�வாMக இடமளிMக�X. பரபரWபான ஊழியTத¦V
நtவ¥�X இ யே l வே  இத[f �V�ரி மை  கெ ாtTதாZ.

“அவZ அத¦கா லை ய¥\, இ�R டே ா டே  எ�Uz
�றWபRt, வனாUதரமான ஓரிடTத¦[fW பே ாY,
அN கே  ஜெ பXபSணினாZ.”

மா[f 1:35

அவ�M கே  அUத ஒ�Nf தே வை WபRட தெ Vறா\, நமMfX
தே வை . தே வ�டV த¦னசரி ந டை  தானாக நடWபத¦\ லை  —

நா] நX மை  ஆR கெ ா]வத[f �V நாX அவ�MfM
கெ ாtMகT தெ ரிUz கெ ா]�X அ மை த¦யான, அவசரம[ற

ந¦மிடNகளி\ அz வளZக¦றz.
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தெ ாடNfவz எளிz: ஓZ அ மை த¦யான இடT தை T
தெ ரிUz கெ ா]�Nக]; தே வV உNக�MfM காRtவ தை

எ�த¦M கெ ா]ள உNக] வே தாகமX, இUத ஆY�, ஒ� fற§W பே t
ஆக¦யவ[ றை  அ�க¦\ வை TzM கெ ா]�Nக].

ஜெ ப¥MகM க[�M கெ ாtMfXபr kஷZக] இ யே lவ¥டX
கே Rட பே ாz, அவZ அவZக�Mf ஒ� மாத¦ரி யை M கெ ாtTதாZ;

த¦யான நே ரT தை T தெ ாடNக அz இV�X பயVபtக¦றz — zத¦,
அவ� டை ய ச§TதTத¦[f ஒW�M கெ ாtTத\, அ�த¦னO சாZ�,
பாவ அற§M கை , சே ாத னை ய¥��Uz பாzகாW� (மT தே � 6:9–13).

த¦யான நே ரX இUத எளிய � றை யை W ப¥Vப[றலாX:

1. zத¦ — ஒ� வே தவசனT தை W பயVபtTத¦, தே வV யாZ எV�
செ ா\�, அவரிடX த¦�Xப¥T தெ ாடNfNக].

2. அற§M கை  — அவ�டனான உNக] ஐMக¦யT தை T தtMfX
எ தை �X வெ ளிWபtTzXபr தே வனிடX கே Rt, மVனிW�

வே StNக].
3. வாச§�Nக] — அவ� டை ய வாZT தை யை T த¦றUz ஒ� பfத¦ யை

மெ zவாக வாச§�Nக].
4. த¦யானிTz எ�zNக] — வாச§Tத தை T த¦யானிTz, தே வV
காRtவ தை  எ�த¦M கெ ா]�Nக].
5. ஜெ ப¥�Nக] — அவZ செ Yz கெ ாSr�Wபத[காக நVற§ செ ா\�,
அவ� டை ய வழிநடTzத லை M கே �Nக].
6. பக¦ZUz கெ ா]�Nக] — நா] �rவத[f], தே வV காRrய தை

வே றெ ா�வ�டV பக¦ZUz கெ ா]�Nக].

அUதM க டை ச§W பr தே ாV�வ தை வ¥ட �Mக¦யமானz.
இலMf வெ �ம னே  kஷராMகWபtவz அ\ல, kஷZக ளை
உ�வாMfX kஷராவ தே  — ப¥றரி\ �த�t செ Yவz;
அவZக�X தNக] � றை ய¥\ வே றெ ா�வரி\ �த�t

செ YவாZக].

இz |Sடதாக வே ா ச§Mகலானதாக வே ா இ�Mக
வே Srயத¦\ லை . “ஓZ எளிய பா தை ” வே St மெ V றே

எளி மை யாக இ�Mக¦றz; அதனா\ இUதW பழMகT தை
|Nக] தெ ாடர �r�X — அ தே  நே ரX, அ தே
அ மை த¦யான இடX, அ தே  த¦றUத வே தாகமX,
நா] தே ா�X, அz lவாச§Wபz பே ால இய\பாfX
வ ரை . |Nக] எ_வள� நே ரX இ�Mக¦�Zக]
எVபத\ல, |Nக] வ�வzX, தெ ாடZUz வ�வz மே
�Mக¦யX.
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தெ ாடNfவத[கான zத¦ வசனNக]

zத¦ யை W ப[ற§ய வே தவசனNகளிV தெ ாfW� — |Nக]
அவ[ றை T தே ட வே Srயத¦\லாதபr, மே �X ஆY�MகாகO

சே கரிMகWபRடz (வசனNக] தமி^ ப ழை ய த¦�W�த���Uz):

ப ழை ய ஏ[பாt

யே ா� 26:7
அவZ உTதரமSடலT தை  வெ Rட வெ ளிய¥ லே  வ¥ரிTz, �மி யை
அUதரTத¦ லே  தெ ாNக வை Mக¦றாZ.

2 சா� வே \ 22:26-27
தய�]ளவ�Mf |Z தய�]ளவராக�X, உTதம�Mf |Z
உTதமராக�X, �னித�Mf |Z �னிதராக�X,
மா�பாடானவ�Mf |Z மா�பtக¦றவராக�X தே ாV��Z.

1 நாளாகமX 16:36
இbர வே �V தே வனாக¦ய கZTத�Mf சதாகாலNகளி�X
b தே ாTத¦ர�Sடாவதாக, அத[f ஜனNக ளெ \லா�X ஆ மெ V எV�

செ ா\�M கZTத ரை T zத¦TதாZக].

1 நாளாகமX 29:11-13
கZTதா வே , மாRச§ மை �X வ\ல மை �X மக¦ மை �X ஜெ ய�X
மகTzவ�X உX� டை ய வை க]; வானTத¦�X �மிய¥�X
உ]ள வை க ளெ \லாX உX� டை ய வை க]; கZTதா வே , ராPய�X
உX� டை யz; தே வ�Z எ\லா�MfX த லை வராY உயZUத¦�Mக¦�Z.
ஐlவரிய�X கன�X உXமா லே  வ�க¦றz; தே வ�Z எ\லாவ[ றை �X
ஆ�க¦றவZ; உX� டை ய கரTத¦ லே  சTzவ�X வ\ல மை �X உSt;
எவ ரை �X மே V மை WபtTத�X பலWபtTத�X உX� டை ய
கரTத¦னா\ ஆfX. இW பே ாzX எNக] தே வ னே , நாNக] உமMf
b தே ாTத¦ரX செ �Tத¦, உமz மக¦ மை �]ள நாமT தை T zத¦Mக¦ றே ாX.

சNeதX 7:17
நாV கZTத ரை  அவ� டை ய |த¦ய¥Vபr zத¦Tz, உVனதமான
கZTத� டை ய நாமT தை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 9:1
கZTதா வே , எV �� இ�தயT தே ாtX உX மை T zத¦W பே V;
உX� டை ய அத¦சயNக ளை யெ \லாX வ¥வரிW பே V.

சNeதX 21:13
கZTதா வே , உX� டை ய பலTத¦ லே  |Z எ�Uத��X; அW பெ ா�z
உX� டை ய வ\ல மை யை W பாrMeZTதனXபSw வே ாX.

சNeதX 22:26
சாUதfண�]ளவZக] �ச§TzTத¦�Wத¦ய டை வாZக];
கZTத ரை T தே tக¦றவZக] அவ ரை T zத¦WபாZக]; உNக]
இ�தயX எV றெ V றை MfX வா�X.
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சNeதX 28:6-7
கZTத�Mf b தே ாTத¦ரX; அவZ எV வ¥SணWபNகளிV
சTதT தை M கே RடாZ. கZTதZ எV பெ ல�X எV

கே டக�மாய¥�Mக¦றாZ; எV இ�தயX, அவ ரை  நXப¥ய¥�Uதz;
நாV சகாயX பெ [ றே V, ஆ கை யா\ எV இ�தயX களிg�க¦றz;
எV பாRrனா\ அவ ரை T zத¦W பே V.

சNeதX 30:11-12
எV �லXப லை  ஆனUதM களிWபாக மாறWபSணி�Z; எV மக¦ மை
அமZUத¦ராம\ உX மை M eZTதனXபSwXபrயாக |Z எV
இரR டை M க ளை Uz பே ாRt, மக¦^Oச§ யெ V�X கRrனா\ எV னை
இ டை கRr�Z. எV தே வனாக¦ய கZTதா வே , உX மை
எV றெ V றை MfX zத¦W பே V.

சNeதX 31:7
உமz க¦� பை ய¥ லே  களிgZUz மக¦� வே V; |Z எV உபTத¦ரவT தை W
பாZTz, எV ஆTzம வ¥யாfலNக ளை  அற§Uத¦�Mக¦�Z.
சNeதX 33:1-5
|த¦மாVக ளே , கZTத�Mf] களிg�Nக]; zத¦ செ Yவz

செ X மை யானவZக�MfT தfX. lரமSடலTத¦னா\ கZTத ரை T
zத¦Tz, பTz நரX� � ணை ய¥னா�X அவ ரை M
eZTதனXபSwNக]. அவ�MfW �zWபாR டை W பாtNக]; ஆனUத
சTதT தே ா டே  வாTத¦யNக ளை  நே ZTத¦யாY வாச§�Nக]. கZTத� டை ய
வாZT தை  உTதம�X, அவ� டை ய செ Y கை யெ \லாX
சTத¦ய�மாய¥�Mக¦றz. அவZ |த¦ய¥�X ந¦யாயTத¦�X
ப¥ரியWபtக¦றாZ; �மி கZTத� டை ய கா�ணியTத¦னா\
ந¦ றை Uத¦�Mக¦றz.

சNeதX 34:1-2
கZTத ரை  நாV எMகாலTத¦�X b தே ாTத¦ரிW பே V; அவZ zத¦
எW பே ாzX எV வாய¥��MfX. கZTத�Mf] எV ஆTzமா

மே V மை பாராRtX; ச§� மை WபRடவZக] அ தை M கே Rt
மக¦�வாZக].

சNeதX 73:26
எV மாXச�X எV இ�தய�X மாSt பே ாக¦றz; தே வV
எV றெ V றை MfX எV இ�தயTத¦V கVம லை �X எV
பNfமாய¥�Mக¦றாZ.

சNeதX 86:12
எV தே வனாக¦ய ஆSடவ ரே , உX மை  எV �� இ�தயT தே ாtX
zத¦Tz, உமz நாமT தை  எV றெ V றை MfX மக¦ மை WபtTz வே V.

சNeதX 89:6
ஆகாயமSடலTத¦\ கZTத�Mf ந¦கரானவZ யாZ?
பலவாVகளிV �Tத¦ரரி\ கZTத�Mf ஒWபானவZ யாZ?
சNeதX 92:1
கZTத ரை T zத¦WபzX, உVனதமானவ ரே , உமz நாமT தை M
eZTதனXபSwவzX.
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சNeதX 95:3
கZTத ரே  மகா தே வ�X, எ\லா தே வZக�MfX
மகாராஜ�மாய¥�Mக¦றாZ. நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf
�Vபாக நாX பணிUz fனிUz �ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX
வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ மே YOச�V
ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே .

சNeதX 95:6-8a
நX மை  உSடாMக¦ன கZTத�Mf �Vபாக நாX பணிUz fனிUz
�ழNகா[பrய¥டMகட வே ாX வா�Nக]. அவZ நX� டை ய தே வV; நாX அவZ

மே YOச�V ஜனNக�X, அவZ கை Mf]ளான ஆtக�மா மே . இV�
அவ� டை ய சTதT தை M கே R�Zகளாக¦\, வனாUதரTத¦\ கே ாபX
�Rrன பே ாzX சே ாத னை  நாளி�X நடUதz பே ால உNக] இ�தயT தை M
கrனWபtTதா தே �Nக].
சNeதX 100:1-3
�மிய¥V frக ளே , எ\லா�X கZTத ரை M கெ X�ரமாYW பாtNக].
மக¦^Oச§ யே ா டே  கZTத�Mf ஆராத னை செ Yz, ஆனUதசTதT தே ா டே  அவZ
சUந¦த¦�V வா�Nக]. கZTத ரே  தே வ னெ V� அற§�Nக]; நாX அ\ல,
அவ ரே  நX மை  உSடாMக¦னாZ; நாX அவZ ஜனNக�X அவZ மே YOச�V
ஆtக�மாய¥�Mக¦ றே ாX.

சNeதX 100:4-5
அவZ வாச\களி\ zத¦ யே ாtX, அவZ ப¥ராகாரNகளி\ �க^Oச§ யே ாtX
ப¥ர வே ச§Tz, அவ ரை T zத¦Tz, அவ� டை ய நாமT தை  b தே ாTத¦ரி�Nக].
கZTதZ ந\லவZ, அவ� டை ய க¦� பை  எV றெ V றை MfX, அவ� டை ய
உS மை  த லை � றை  த லை � றை MfX உ]ளz.

சNeதX 101:1
இரMகT தை �X ந¦யாயT தை �X fற§TzW பாt வே V;
கZTதா வே , உX மை M eZTதனXபSw வே V.

சNeதX 103:2
எV ஆTzமா வே , கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; அவZ செ Yத சகல
உபகாரNக ளை �X மறவா தே .

சNeதX 105:1-2
கZTத ரை T zத¦Tz, அவ� டை ய நாமT தை W ப¥ரbதாபமாMfNக],
அவ� டை ய செ Y கை க ளை  ஜனNக�Mf] ளே  ப¥ரச§TதWபtTzNக].
அவ ரை W பாr அவ ரை M eZTதனXபSwNக], அவ� டை ய
அத¦சயNக ளை யெ \லாX த¦யானிTzW பே lNக].

சNeதX 107:8, 15, 21, 31
அவZக] கZTத ரை  அவ� டை ய க¦� பை ய¥னிமிTத�X, ம��Tத¦ர�Mf
அவZ செ Yக¦ற அத¦சயNகளினிமிTத�X zத¦WபாZகளாக.

சNeதX 109:30
கZTத ரை  நாV எV வாய¥\ மிக�X zத¦Tz, அ நே கZ நtவ¥ லே
அவ ரை W �க� வே V.
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சNeதX 111:1
அ\ லே �யா, செ X மை யானவZக� டை ய சNகTத¦�X
ச பை ய¥�X கZTத ரை  �� இ�தயT தே ாtX zத¦W பே V.

சNeதX 115:18
நா மே ா, இz�த\ எV றெ V றை MfX கZTத ரை
b தே ாTத¦ரிW பே ாX. அ\ லே �யா.

சNeதX 117:1
ஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே  எ\லா�X அவ ரை W

பே ா[�Nக].

சNeதX 118:19, 28-29
|த¦ய¥V வாச\க ளை T த¦ற�Nக]; நாV அ வை க�Mf]
ப¥ர வே ச§TzM கZTத ரை T zத¦W பே V. |Z எV தே வV, நாV
உX மை T zத¦W பே V; |Z எV தே வV, நாV உX மை  உயZTz வே V.
கZTத ரை T zத¦�Nக], அவZ ந\லவZ; அவZ க¦� பை
எV��]ளz.

சNeதX 118:24
இz கZTதZ உStபSணின நா], இத¦ லே  களிgZUz
மக¦ழMகட வே ாX.

சNeதX 135:3
கZTதZ ந\லவZ; அவ� டை ய நாமT தை M
eZTதனXபSwNக]; அz இVபமானz.

சNeதX 143:8
அத¦கா லை ய¥\ உமz க¦� பை யை M கே RகWபSwX, உX மை
நXப¥ய¥�Mக¦ றே V, நாV நடMக வே Srய வழி யை  எனMfM
காSப¥�X; உXமிடTத¦\ எV ஆTzமா வை  உயZTzக¦ றே V.

சNeதX 145:1-2
ராஜாவாக¦ய எV தே வ னே , உX மை  உயZTத¦, உX� டை ய நாமT தை
எW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX b தே ாTத¦ரிW பே V. நா டே ா�X
உX மை  b தே ாTத¦ரிTz, எW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX உX� டை ய
நாமT தை T zத¦W பே V.

சNeதX 145:8
கZTதZ இரMக�X மன உ�Mக�X |rய சாUத�X மிfUத
க¦� பை �X உ]ளவZ.

சNeதX 145:16-18
|Z உமz கை யை T த¦றUz, சகல ப¥ராணிகளிV வாQ சை யை �X
த¦�Wத¦யாMfக¦�Z. கZTதZ தமz வழிகளி லெ \லாX |த¦�]ளவ�X,
தமz க¦ரி யை களி லெ \லாX க¦� பை �]ளவ�மாய¥�Mக¦றாZ.
தX மை  நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, உS மை யாYT தX மை

நே ாMக¦M gWப¥tக¦ற யாவ�MfX, கZTதZ ச�பமாய¥�Mக¦றாZ.
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சNeதX 146:1-2
அ\ லே �யா எV ஆTzமா வே  கZTத ரை T zத¦. நாV
உய¥ ரே ாr�MfமRtX கZTத ரை T zத¦W பே V; நாV உ]ளள�X எV

தே வ னை M eZTதனX பSw வே V.

சNeதX 147:12
எ�ச லே மே  கZTத ரை  b தே ாTத¦ரி; k யே ா னே  எV தே வ னை T zத¦.

சNeதX 150:1-2
அ\ லே �யா, தே வ னை  அவ� டை ய பரிlTத bதலTத¦\ zத¦�Nக];
அவ� டை ய வ\ல மை  வ¥ளNfX ஆகாய வ¥ரி வை WபாZTz அவ ரை T
zத¦�Nக]. அவ� டை ய வ\ல மை �]ள க¦ரி யை க�MகாகT zத¦�Nக];
மாRச§ மை  பெ ா�Uத¦ய அவ� டை ய மகTzவTத¦[காக அவ ரை T zத¦�Nக].

|த¦ மெ ாழிக] 3:5-6
உV lய�Tத¦ய¥V மே \ சாயாம\, உV �� இ�தயT தே ாtX
கZTதரி\ நXப¥M கை யாய¥�Uz, உV வழிகளி லெ \லாX அவ ரை
ந¦ னை TzM கெ ா]; அW பெ ா�z அவZ உV பா தை க ளை O

செ _ வை WபtTzவாZ.

ஏசாயா 45:12
நாV �மி யை  உStபSணி, நா னே  அத¦V மே \ இ�Mக¦ற
ம�ஷZக ளை O ச§�arT தே V; எV கரNக] வானNக ளை  வ¥ரிTதன;
அ வை களிV சZவ சே னை யை �X நாV கRட ளை ய¥R டே V.

ஏசாயா 45:18
வானNக ளை O ச§�arTz �மி யை �X வெ � மை யாய¥�MகO
ச§�arயாம\ அ தை M frய¥�W�MகாகO செ Yz ப டை Tz,
அ தை  உ� வே [பtTத¦ன தே வனாக¦ய, கZTதZ

செ ா\�க¦றதாவz: நா னே  கZTதZ, வே றெ ா�வZ இ\ லை .
ஏசாயா 46:9-10
�Uத¦W �ZவகாலTத¦\ நடUத வை க ளை  ந¦ னை �Nக]; நா னே

தே வV, வே றெ ா�வ�X இ\ லை ; நா னே  தே வV எனMfO
சமானமி\ லை . அUதTத¦�]ள வை க ளை  ஆத¦�த[ கெ ாStX,
இV�X செ YயWபடாத வை க ளை W �Zவகால�த[ கெ ாStX
அற§வ¥Mக¦ றே V; எV ஆ லே ாச னை  ந¦ லை ந¦[fX, எனMfO
ச§Tதமான வை க ளை யெ \லாX செ Y வே V எV� செ ா\�.
எ ரே மியா 17:14
கZTதா வே , எV னை M fணமாMfX, அW பெ ா�z fணமா வே V;
எV னை  இரRச§�X, அW பெ ா�z இரRச§MகWபt வே V; தே வ� ரே
எV zத¦.

செ Wபனியா 3:14
k யே ாV fமாரTத¦ யே , கெ X�ரிTzWபாt; இbர வே ல ரே ,
ஆZWபரி�Nக]; எ�ச லே X fமாரTத¦ யே , |
��இ�தயT தே ாtX மக¦^Uz களிg�.
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�த¦ய ஏ[பாt
�Mகா 2:20

மே YWபZக�X தNக�MfO செ ா\லWபRடத¦Vபr யே  கே Rt, கSட
எ\லாவ[ற§[காக�X தே வ னை  மக¦ மை WபtTத¦, zத¦TzM கெ ாSt
த¦�Xப¥W பே ானாZக].

யே ாவாV 17:3
ஒVறான மெ YT தே வனாக¦ய உX மை �X |Z அ�Wப¥னவராக¦ய
இ யே lக¦ற§bz வை �X அற§வ தே  ந¦Tத¦யnவV.

ரே ாமZ 15:11
மே �X, �றஜாத¦க ளே , எ\லா�X கZTத ரை T zத¦�Nக]; ஜனNக ளே ,

எ\லா�X அவ ரை W �க�Nக] எV�X செ ா\�க¦றாZ.
2 கெ ாரிUத¦யZ 1:3-4
நமz கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V ப¥தாவாக¦ய தே வ�X,
இரMகNகளிV ப¥தா�X, சகலவ¥தமான ஆ�த�V

தே வ�மாய¥�Mக¦றவ�Mf b தே ாTத¦ரX. தே வனா\ எNக�Mf
அ�ளWபtக¦ற ஆ�த�னா லே , எUத உபTத¦ரவTத¦லாக¦�X
அகWபtக¦றவZக�Mf நாNக] ஆ�த\ செ YயT
த¦ராணி�]ளவZகளாfXபr, எNக�Mf வ�X சகல
உபTத¦ரவNகளி லே �X அவ ரே  எNக�Mf ஆ�த\ செ Yக¦றவZ.

கெ ா லே ா செ யZ 3:17
வாZT தை ய¥னாலாவz க¦ரி யை ய¥னாலாவz, |Nக] எ தை O செ Yதா�X,
அ தை யெ \லாX கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V நாமTத¦னா லே  செ Yz, அவZ
�Vனி லை யாகW ப¥தாவாக¦ய தே வ னை  b தே ாTத¦ரி�Nக].

ப¥�Wப¥யZ 4:4
கZTத�Mf] எW பெ ா�zX சU தே ாஷமாய¥�Nக]; சU தே ாஷமாய¥�Nக]
எV� ம�பr�X செ ா\�க¦ றே V.

1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:16 எW பெ ா�zX
சU தே ாஷமாய¥�Nக].

எப¥ ரெ யZ 4:12
தே வ� டை ய வாZT தை யானz nவ�X வ\ல மை �X உ]ளதா�X,

இ��ற�X க�Mf]ள எUதW பRடயTத¦�X க�Mகானதா�X,
ஆTzமா வை �X ஆவ¥ யை �X, கwMக ளை �X ஊ னை �X
ப¥ரிMகTதMகதாக உ�வM fTzக¦றதா�X, இ�தயTத¦V
ந¦ னை �க ளை �X யே ாச னை க ளை �X வ கை ய�Mக¦றதா�X இ�Mக¦றz.

எப¥ ரெ யZ 13:15
ஆ கை யா\, அவ� டை ய நாமT தை T zத¦MfX உதtகளிV கனியாக¦ய
b தே ாTத¦ரப� யை  அவZ�லமாY எW பே ாzX தே வ�MfO

செ �TதMகட வே ாX.

1 பே z� 1:8
அவ ரை  |Nக] காணாம��UzX அவரிடTத¦\
அV�g�க¦�Zக]; இW பெ ா�z அவ ரை T தரிச§யாம��UzX
அவரிடTத¦\ வ¥lவாசX வை Tz, செ ா\��rயாதzX மக¦ மை யா\
ந¦ றை Uதzமாய¥�Mக¦ற சU தே ாஷ�]ளவZகளாYM களிgZUz,
உNக] வ¥lவாசTத¦V பலனாக¦ய ஆTzமரRச§W பை  அ டை க¦�Zக].
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 வெ ளிWபtTத¦ன வ¥ சே ஷX 15:4
கZTதா வே , யாZ உமMfW பயWபடாம�X, உமz நாமT தை
மக¦ மை WபtTதாம�X இ�MகலாX? தே வ�Z ஒ�வ ரே
பரிlTதZ, எ\லா ஜாத¦க�X வUz உமMf �VபாகT

தெ ா�z கெ ா]வாZக]; உX� டை ய |த¦யான செ ய\க]
வெ ளியரNகமாய¥ன எVறாZக].



 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

இரRச§Wப¥V
வழி

க¦ற§bz வை  அற§Uz கெ ா]ள எளிய, வே தாகம
அrWப டை ய¥லான வழிகாRr

க[ப¥Wபத[கான பாடT த¦RடNக] சே ZMகWபRt]ளன.

“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

இரRச§W பை W ப[ற§ வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVபத[கான எளிய வழிகாRr
வே தவசனNக] பரிlTத வே தாகமX (தமி^ ப ழை ய த¦�W�த\) இ��Uz

எtMகWபRட வை .
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ஒ� �Mக¦யமான
கே ]வ¥

ஒ_ வெ ா� மனித�X ஒ�நா] மிக �Mக¦யமான கே ]வ¥ யை O
சUத¦Mக¦றாV: “இரRச§MகWபtவத[f நாV எVன செ Yய வே StX?”
ஒ� ச§ றை Oசா லை MகாரV ந]ளிரவ¥\ அW பே ாbதலனாக¦ய ப��டX

கே Rட அ தே  கே ]வ¥ இz (அW பே ாbதலZ 16:30). அUதM கே ]வ¥ யை W
ப[ற§ வே தாகமX எVன பே ாத¦Mக¦றz எVப தை  இUதO ச§� �TதகX
எளி மை யாக, வே தTத¦V செ ாUத வாZT தை களி லே யே  வ¥ளMfக¦றz.

இN கே  எz�X உNக] ப¥Vனணி, உNக] ftXபX, |Nக] ச பை MfO
செ \வz, அ\லz உNக] ந[க¦ரி யை க ளை O சாZUதத\ல. தே வV

ஏ[கன வே  எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, அத[fW பத¦லாக உNக ளை  எVன
செ Yய அ ழை Mக¦றாZ எVப தை யே  இz �� மை யாகO சாZUத¦�Mக¦றz.

1. ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX

எUத வ¥த¦வ¥லMfமிVற§ ஒ_ வெ ா� மனித�X தே வ�Mf வ¥ ரே ாதமாகW
பாவQ செ Yz, அவ� டை ய பரி�ரண தராதரT தை  அ டை யT தவற§ய¥�Mக¦றாV
எV� வே தாகமX பே ாத¦Mக¦றz.

“எ\லா�X பாவQ செ Yz, தே வமக¦ மை ய[றவZகளாக¦.”

ரே ாமZ 3:23

பாவX எVபz வெ �ம னே  “வ¥த¦க ளை  ��வz” அ\ல. தே வ� டை ய
வழி யை வ¥ட நX செ ாUத வழி யை T தெ ரிUz கெ ா]வ தே  பாவX — அz நX மை
அவரிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz.

“உNக] அMக¦ரமNக ளே  உNக�MfX உNக] தே வ�MfX
நtவாகW ப¥ரிவ¥ னை  உSடாMfக¦றz; உNக] பாவNக ளே  அவZ
உNக�MfO செ வ¥ கெ ாடாதபrMf அவ� டை ய �கT தை
உNக�Mf ம றை Mக¦றz.”

ஏசாயா 59:2

நX மை  நா மே  வ¥Rtவ¥Rடா\, பாவTத¦V வ¥ ளை �
ஆவ¥Mfரிய மரணX — தே வனிடமி�Uz ந¦Tத¦யW ப¥ரி�.

“பாவTத¦V சXபளX மரணX; தே வ� டை ய க¦� பை வர மே ா
நX� டை ய கZTதராக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥னா\ உSடான
ந¦Tத¦யnவV.”

ரே ாமZ 6:23

எ_வள� ந\ல நடT தை �X இ தை O சரி செ Yய �rயாz.
ந[க¦ரி யை களினா\ தே வனிடX த¦�Xப¥O செ \ல �ய\வz
�rவ¥\லாத கட னை  அ டை Mக �ய\வz பே ாVறz — மனித
�ய[ச§யா\ அz �rயாz.
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2. தே வV உNக ளை  நே ச§Tz ஒ�
வழி யை  உSடாMக¦னாZ

நX ந¦ லை மை  நமMf எ_வள� நXப¥M கை ய[றதாக இ�Uதா�X, தே வV
நX மை  அN கே யே  வ¥Rtவ¥டவ¥\ லை . தX� டை ய மகா அVப¥னா\, நாX
மVனிMகWபRt அவ ரே ாt ஒW�ரவாfXபr ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

“ தே வV, தX� டை ய ஒ ரே பே றான fமார னை  வ¥lவாச§Mக¦றவV
எவ னே ா அவV கெ RtW பே ாகாம\ ந¦Tத¦யnவ னை  அ டை �XபrMf,
அவ ரை T தUத�ளி, இ_வளவாY உலகTத¦\ அV�gZUதாZ.”

யே ாவாV 3:16

தே வ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bz பாவம[ற வா^M கை  வா^Uz, ப¥V�
நX பாவTத¦[fரிய தSட னை யை T தா மே  ஏ[�M கெ ாSt, மனW�ZவமாகO
ச§� வை ய¥\ மரிTதாZ. �V� நாRக�MfW ப¥V அவZ மரிT தே ாரி��Uz
எ�UதாZ — பாவTத¦V மே �X மரணTத¦V மே �X தX வெ [ற§ யை  ந¦�ப¥TதாZ.

“நாX பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதத¦னா லே ,
தே வV நX மே \ வை Tத தமz அV பை  வ¥ளNகWபSwக¦றாZ.”

ரே ாமZ 5:8

“நாX பாவNக�MfO செ Tz, |த¦MfW ப¥ ழை Tத¦�MfXபrMf,
அவZதா மே  தமz ச�ரTத¦ லே  நX� டை ய பாவNக ளை O
ச§� வை ய¥V மே \ lமUதாZ; அவ� டை ய த�X�களா\ fணமா�Zக].”

1 பே z� 2:24

இ யே l க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Wப¥V வழி — பல தெ ரி�களி\ ஒV� அ\ல.

“அத[f இ யே l: நா னே  வழி�X சTத¦ய�X nவ�மாய¥�Mக¦ றே V;
எVனா லே ய\லாம\ ஒ�வ�X ப¥தாவ¥னிடTத¦\ வராV.”

யே ாவாV 14:6

“அவரா லே யVற§ வே றெ ா�வரா�X இரRச§W� இ\ லை ; நாX இரRச§MகWபtXபrMf
வானTத¦V e ழெ NfX, ம�ஷZக�Mf] ளே  அவ� டை ய நாம மே ய\லாம\ வே றெ ா� நாமX
கRட ளை ய¥டWபட�X இ\ லை  எVறாV.”

அW பே ாbதலZ
4:12

3. இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபளX அ\ல

இ யே l ஏ[கன வே  �� வ¥ லை யை �X செ �Tத¦வ¥Rடதா\,
இரRச§W பை O சXபாத¦Mக �rயாz. அz க¦� பை ய¥னா லே ,
வ¥lவாசTத¦V �லX மRt மே , ஈவாகW பெ றWபtக¦றz.
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“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக];
இz உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல.”

எ பே ச§யZ 2:8–9

“நாX செ Yத |த¦ய¥V க¦ரி யை களினிமிTதX அவZ நX மை  இரRச§யாம\,
தமz இரMகTத¦Vபr யே , ம� ஜெ Vம ��Mக¦னா�X, பரிlTத
ஆவ¥ய¥� டை ய �த¦தாMfத�னா�X நX மை  இரRச§TதாZ.”

yTz 3:5

வே தாகமW பே ாத னை ய¥V மை யX இz வே : இரRச§W� தெ ாடMகX
�த\ �r� வ ரை  தே வ� டை ய க¦ரி யை . ச பை  அNகTzவX,
ஞானbநானX, ந[க¦ரி யை க] ஆக¦ய வை  இரRச§W�Mகான
�Mக¦யமான பத¦\க] — ஆனா\ அவ[ற§\ எz�X உNக ளை
இரRச§Wபத¦\ லை . க¦ற§bz ஒ�வ ரே  இரRச§Mக¦றாZ.

4. எWபrW பத¦லளிWபz: மனUத¦�Xப¥ வ¥lவாச§�Nக]

தே வV இUத ஈ வை  இலவசமாகM கெ ாtMக¦றாZ, ஆனா\ அ தை W
பெ [�M கெ ா]ள வே StX. ஒ ரே  பத¦�V இரSt பMகNக ளை
வே தாகமX வ¥வரிMக¦றz: பாவT தை வ¥RtT த¦�X�த\ (மனUத¦�X�த\),

க¦ற§bz வை  நX�த\ (வ¥lவாசX).

“உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦ செ YயWபtX பெ ா�Rt
|Nக] மனUத¦�Xப¥M fணWபtNக]; கZTத� டை ய
சUந¦தானTத¦��Uz இ ளை Wபா�த�V காலNக] வ�X.”

அW பே ாbதலZ 3:19

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt,
தே வV அவ ரை  மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே

வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY. |த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே
வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே  அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

“ஆதலா\ கZTத� டை ய நாமT தை T தெ ா�z கெ ா]�க¦ற எவ�X இரRச§MகWபtவாV.”

ரே ாமZ 10:13

மனUத¦�X�த\ எVபz வெ �ம னே  வ�Uzவz அ\ல —
அz உS மை யான த¦ சை மா[றX, பாவT தை வ¥Rt தே வனிடX
த¦�X�த\. வ¥lவாசX எVபz இ யே l வை W ப[ற§ய
உS மை க ளை  வெ �ம னே  நX�வz அ\ல — உNக ளை
இரRச§Mக அவ ரை , அவ ரை  மRt மே , தனிWபRட � றை ய¥\
நX�வ தே .
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5. வ¥lவாச ஜெ பX

இரRச§MகWபட எUத மUத¦ர�X fற§Wப¥Rட வாZT தை க�X தே வை ய¥\ லை
— ஒ�வZ உS மை யாகW பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥ க¦ற§bz வை  நX�X
அUதM கண மே  இரRச§W� நடMக¦றz. ஆனா\ அUதT yZமானT தை
வாZT தை களி\ செ ா\வz அ தை  உS மை யானதாக�X தனிWபRடதாக�X
ஆMக உத�X. இz உNக] வாQ சை யானா\, |Nக] இWபr ஜெ ப¥MகலாX:

“கZTதராக¦ய இ யே l வே , நாV ஒ� பாவ¥ எV�X, எV னை  நா னே
இரRச§TzM கெ ா]ள �rயாz எV�X அற§Uத¦�Mக¦ றே V. எV
பாவNக�Mகாக |Z ச§� வை ய¥\ மரிTz, மரிT தே ாரி��Uz �StX
எ�UyZ எV� வ¥lவாச§Mக¦ றே V. இW பே ா தே  நாV எV
பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥, உX மை யே  எV கZTதராக�X இரRசகராக�X
நX�க¦ றே V. ந¦Tத¦ய nவV எVற ஈ�Mகாக உமMf நVற§. ஆ மெ V.”

|Nக] அUத ஜெ பT தை  இ�தயW�ZவமாகO செ Yத¦�Uதா\, |Nக]
இரRச§MகWபRsZக] எV� வே தாகமX செ ா\க¦றz — அUத
வாZT தை களினா\ அ\ல, அவ[ற§V ப¥Vனா�]ள உS மை யான
வ¥lவாசTத¦னா�X மனUத¦�X�த�னா�X.

6. |Nக] இரRச§MகWபRsZக] எV�
அற§Uz கெ ா]ளலாX

|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥யப¥V, அz “ப�Tததா” எV� |Nக]
சU தே க¦Mக தே வV வ¥�X�வத¦\ லை . வ¥lவாச§க] தNக] இரRச§W பை M
fற§Tz ந¦Oசயமான உ�த¦ யை W பெ றலாX எV� வே தாகமX

பே ாத¦Mக¦றz.

“ தே வV நமMf ந¦Tத¦ய nவ னை T தUத¦�Mக¦றாZ, அUத nவV அவ� டை ய
fமாரனி\ இ�Mக¦ற தெ Vப தே  அUதOசாRச§யாX. fமார னை  உ டை யவV
nவ னை  உ டை யவV, தே வ� டை ய fமாரV இ\லாதவV nவV இ\லாதவV.
உNக�Mf ந¦Tத¦யnவV உS டெ V� |Nக] அற§ய�X, தே வfமார� டை ய
நாமTத¦V மே \ |Nக] வ¥lவாசமாய¥�Mக�X, தே வfமார� டை ய நாமTத¦V

மே \ வ¥lவாசமாய¥�Mக¦ற உNக�Mf இ வை க ளை  எ�த¦ய¥�Mக¦ றே V.”

1 யே ாவாV 5:11–13

இUத உ�த¦ நX உணZ�க ளை யே ா செ ய\த¦ற னை யே ா அ\ல, தே வ� டை ய
fணT தை �X வாMfTதTதNக ளை �X சாZUத¦�Mக¦றz. உS மை யாக
இரRச§MகWபRடவZக] தே வ� டை ய வ\ல மை யா\ பாzகாMகWபtக¦றாZக]
எV� வே தX பே ாத¦Mக¦றz — இ தை  அrMகr “பரிlTதவாVகளிV
ந¦ லை ந¦[ற\” அ\லz “ந¦Tத¦யW பாzகாW�” எVக¦ றே ாX.

“நாV அ வை க�Mf ந¦Tத¦யnவ னை M கெ ாtMக¦ றே V; அ வை க] ஒ�Mகா�X
கெ RtW பே ாவத¦\ லை , ஒ�வ�X அ வை க ளை  எV கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]வzமி\ லை .

அ வை க ளை  எனMfT தUத எV ப¥தா எ\லாரி�X பெ ரியவராய¥�Mக¦றாZ; அ வை க ளை  எV
ப¥தாவ¥V கை ய¥��Uz பற§TzM கெ ா]ள ஒ�வனா�X gடாz.”
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யே ாவாV 10:28–29

“|Nக�X உNக] இரRச§Wப¥V lவ¥ சே ஷமாக¦ய சTத¦ய வசனT தை M கே Rt,
வ¥lவாச§களான பே ாz, வாMfTதTதXபSணWபRட பரிlTத ஆவ¥யா\ அவ�Mf]
�Tத¦ ரை பே ாடWபRsZக]. அவ�MfO செ ாUதமானவZக] அவ� டை ய மக¦ மை MfW
�க^Oச§யாக �RகWபtவாZக] எVபத[f ஆவ¥யானவZ நX� டை ய lதUதரTத¦V
அOசாரமாய¥�Mக¦றாZ.”

எ பே ச§யZ 1:13–14

க¦ற§bzவா\ உS மை யாக மா[றWபRட வா^M கை  காலW பே ாMக¦\ அUத
மா[றTத¦V கனி யை M காRtX — இரRச§W பை O சXபாத¦Wபத[காக அ\ல, அத[fO
சாVறாக (யாM கே ா� 2:17–18). |Nக] க¦ற§bz வை  நX�க¦றவZகளானா\, உNக]

செ ாUதO செ ய\த¦றனி\ அ\ல, அவ� டை ய வாMfTதTதTத¦\ இ ளை Wபா�Nக].

7. அtTதz எVன: ஞானbநானX

ஞானbநானX உNக ளை  இரRச§Wபத¦\ லை  — க¦ற§bzவ¥V மே �]ள
வ¥lவாசX மRt மே  இரRச§Mக¦றz. ஆனா\ ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X எtMfXபr

வே தாகமX அ ழை MfX e^Wபrத�V �த\ பr அz வே : தனிWபRட
வ¥lவாசT தை  அற§M கை ய¥tX வயz டை யவZக�Mf |ரி\ ��வzX �^fX
ஞானbநானX (ச§ல நே ரNகளி\ “வ¥lவாச§ய¥V ஞானbநானX” எனWபtக¦றz).

“ஆ கை யா\, |Nக] �றWபRtW பே ாY சகல ஜாத¦க ளை �X kஷராMக¦, ப¥தா
fமாரV பரிlTத ஆவ¥ய¥V நாமTத¦ லே  அவZக�Mf
ஞானbநானN கெ ாtTz.”

மT தே � 28:19

“அவ� டை ய வாZT தை யை O சU தே ாஷமாY ஏ[�M கெ ாSடவZக]
ஞானbநானX பெ [றாZக]. அV றை யTத¦னX ஏறMf றை ய �வாய¥ரX பே Z

சே ZTzM கெ ா]ளWபRடாZக].”

அW பே ாbதலZ 2:41

|ரி\ �^க¦ �StX எ�வz lவ¥ சே ஷ சTத¦யT தை யே  ச§TதரிMக¦றz
— க¦ற§bzவ¥V மரணX, அடMகX, உய¥ZT தெ �த\, ம[�X ப ழை ய
வா^M கை Mf நX மரண�X அவரி\ �த¦ய வா^M கை �X.

“க¦ற§bz இ யே l�Mf]ளாக ஞானbநானX பெ [ற நாம னை வ�X
அவ� டை ய மரணTzMf]ளாக, ஞானbநானX பெ [ற தை

அற§யாம��Mக¦�Zகளா? மே �X ப¥தாவ¥V மக¦ மை ய¥னா லே  க¦ற§bz
மரிT தே ாரி��Uz எ�WபWபRடz பே ால, நா�X �த¦தான nவ�]ளவZகளாY

நடUz கெ ா]�XபrMf, அவ� டை ய மரணTத¦[f]ளாMfX
ஞானbநானTத¦னா லே  க¦ற§bz�ட னே gட அடMகXபSணWபR டே ாX.”

ரே ாமZ 6:3–4
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|Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ இV�X ஞானbநானX
பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\, உNக] வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக

அற§M கை யாக ஞானbநானX பெ �வ தை W ப[ற§ வே தாகமT தை
வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥V பே ாதகரிடX பே lNக].

8. உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக]

ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§Mfமான தே வ� டை ய த¦RடTத¦\ ஒ� உ]�Z
ச பை யை O சே ZUத¦�WபzX அடNfX — ஒVறாக ஆராத¦Tz,

தே வ� டை ய வாZT தை யை M க[�, ஒ�வ ரை யெ ா�வZ ஊMfவ¥Tz,
மகா கRட ளை யை  ஒVறாக ந¦ றை வே [�X ஞானbநானX பெ [ற
வ¥lவாச§களிV gRடX.

“ மே �X, அV�MfX ந[க¦ரி யை க�MfX நாX ஏவWபtXபr
ஒ�வ ரை யெ ா�வZ கவனிTz; ச பை  grவ�த லை O ச§லZ
வ¥Rtவ¥tக¦றz பே ால நா�X வ¥Rtவ¥டாம\, ஒ�வ�M கெ ா�வZ
�Tத¦ செ ா\லMகட வே ாX; நாளானz ச�ப¥Tzவ�க¦ற தை  எ_வளவாYW
பாZMக¦�Zக ளே ா அ_வளவாYW �Tத¦ செ ா\ல வே StX.”

எப¥ ரெ யZ 10:24–25

அrMகr “வ¥lவாச§ய¥V ஆசாரியTzவX” எV� அ ழை MகWபtவ தை
வே தX உ�த¦WபtTzக¦றz — ஒ_ வெ ா� க¦ற§bதவ�MfX

க¦ற§bzவ¥V �லX தே வனிடX நே ரrயாகO சே �X ச§லாMக¦யX உSt;
உ]�Z ச பை M ftXபTத¦V பெ ா�W�ணZவ¥�X ஊMகTத¦�X

தே வ� டை ய வாZT தை யை  அற§Uz வா�X தனிWபRட பெ ா�W�X உSt.

“|Nக ளே ா, உNக ளை  அUதகாரTத¦னிV� தX� டை ய
ஆOசரியமான ஒளிய¥னிடTத¦[f வரவ ழை Tதவ� டை ய
�SணியNக ளை  அற§வ¥MfXபrMfT தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட
சUதத¦யா�X, ராஜ�கமான ஆசாரியMgRடமா�X, பரிlTத
ஜாத¦யா�X, அவ�MfO செ ாUதமான ஜனமா�X இ�Mக¦�Zக].”

1 பே z� 2:9

9. உNக] �த¦ய வா^M கை ய¥\
வள�த\

க¦ற§bzவ¥V மே \ வ¥lவாசTத¦[f வ�வz தெ ாடMக மே , �rவ\ல.
ஒ_ வெ ா� வ¥lவாச§�X வள�Xபr — வா^நா] ��வzX இ யே l வை W பே ால
மா�Xபr — வே தாகமX அ ழை Mக¦றz.

“நX� டை ய கZTத�X இரRசக�மாக¦ய இ யே lக¦ற§bzவ¥V
க¦� பை ய¥�X அவ ரை  அற§க¦ற அற§வ¥�X வள�Nக]. அவ�Mf
இW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX மக¦ மை �Sடாவதாக. ஆ மெ V.”

2 பே z� 3:18

அUத வளZOச§ வே �Vற ச§ல எளிய பழMகNக] உத�க¦Vறன:

• த¦ன�X தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§�Nக] —
யே ாவாV lவ¥ சே ஷTத¦��Uz தெ ாடNfNக].
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• ஜெ பTத¦\ தே வ�டV பே lNக] — zத¦, அற§M கை ,
நVற§, வ¥SணWபNக].
• ஞானbநானX பெ [�, வே தாகமT தை  வ¥lவாச§MfX உ]�Z ச பை ய¥\ சே �Nக].

• ஆராத னை MfX ஊMகTத¦[fX ப¥ற
வ¥lவாச§க�டV தவறாம\ gtNக].

• க¦ற§bz உNக�MfO செ Yத தை W ப¥ற�MfO
செ ா\�Nக].

“எV ப¥V னே  வா�Nக], உNக ளை  ம�ஷ ரை W ப¥rMக¦றவZகளாMf வே V எVறாZ.”

மT தே � 4:19

இV� |Nக] க¦ற§bz வை
நXப¥ய¥�Uதா\

இUதW �TதகTத¦V �லX |Nக] உNக] பாவT தை வ¥RtT த¦�Xப¥
இ யே l க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\, |Nக] தே வ� டை ய
ftXபTத¦\ ம�பr�X ப¥றUத¦�Mக¦�Zக] ( யே ாவாV 1:12–13). உNக]
yZமானT தை W ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிட மே ா, க¦ற§bதவ நSபரிட மே ா,
உ]�Z ச பை ய¥�]ள ஒ�வரிட மே ா செ ா\ல�X, ஞானbநானX

பெ �X அtTத பr யை  எtMக�X உNக ளை  ஊMfவ¥Mக¦ றே ாX.

தே வ� டை ய ftXபTத¦[f உNக ளை  வர வே [க¦ றே ாX.

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க]
ஒழிUz பே ாய¥ன, எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17
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நாV நடMக வே Srய வழி
இரRச§Wப¥V வழி — த லை வரிV பாடT த¦RடX

இரRச§Wப¥V வழி
ஒ ரே  gt கை Mகான lவ¥ சே ஷW பாடX

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை
மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY.
|த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX, இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே
அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9–10

நே ரX 45–60 ந¦மிடNக]

ஒ_ வெ ா�வ�MfX ஏV இரRச§W� தே வை , அ தை  அளிMக
தே வV எVன செ Yத¦�Mக¦றாZ, உS மை யான

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX எWபrW
பத¦லளிWபz எVப தை W பN கே [பவZக] வே தTத¦V செ ாUத
வாZT தை களி\ �ரிUz கெ ா]வாZக] — gt கை ய¥V பே ா தே
அWபrO செ Yவத[fT தெ ளிவான வாYW�டV.

க[ற\ நே ாMகX

வே தாகமNக], ஒ_ வெ ா�வ�MfX “இரRச§Wப¥V வழி”
�TதகTத¦V ஒ� ப¥ரத¦, பே னாMக], ப¥V� த லை வ�டV
தனி மை ய¥\ ஜெ ப¥Mக வ¥�X�பவZக�Mf ஓZ
அ மை த¦யான இடX.

தே வை யான பெ ா�Rக]

பாட
ஒ�Nf

நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பX. கே �Nக]:
“|Nக] இVற§ர� மரிTz தே வ�Mf �V
ந¦Vறா\, உNக ளை  ஏV பர லே ாகTத¦\

சே ZMக வே StX எV� அவZ கே Rடா\,
|Nக] எVன செ ா\�Zக]?” வ¥�Wபமானா\
ச§லZ பத¦\ செ ா\லRtX — இW பே ாz த¦�Tத

வே SடாX, கே RtM கெ ா]�Nக].

5 ந¦. தெ ாடMகX

�TதகTத¦V 1–2 பfத¦க ளை W (பM. 2–3)
பா�Nக]: எ\லா�X பாவQ செ YதாZக],
பாவX நX மை  தே வனிடமி�Uz ப¥ரிMக¦றz,
பாவTத¦V சXபளX மரணX — ஆனா\

தே வV நX மை  நே ச§Tz க¦ற§bzவ¥V �லX
ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

10 ந¦. ப¥ரOச§ னை
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நே ரX பfத¦ த லை வZ fற§W�க]

பfத¦ 3-ஐW (பM. 3) பா�Nக]: இரRச§W�
க¦ரி யை களினா\ அ\ல,
வ¥lவாசT தை M கெ ாSt க¦� பை ய¥னா லே .
எ பே ச§யZ 2:8–9-ஐ வ���TzNக] —
அ தை O சXபாத¦Mக �rயாz.

10 ந¦. ஈ�

பfத¦ 4-ஐW (பM. 4) பா�Nக]:
மனUத¦�X�த�X வ¥lவாச�X. பfத¦ 5-
�]ள (பM. 5) மாத¦ரி ஜெ பT தை  ஒVறாக
வாச§�Nக]. தனிWபRட � றை ய¥\

ஜெ ப¥Mக வ¥�X� வே ா�Mf அ மை த¦யான
நே ரX கெ ாtNக]; ப¥V� யா�டனாவz

தனியாக ஜெ ப¥Mக �Vவா�Nக].

10 ந¦. பத¦லளிTத\

பfத¦க] 6–9 (பM. 5–7): இரRச§Wப¥V
உ�த¦, ஞானbநானX, உ]�Z
ச பை , வ¥lவாசTத¦\ வள�த\.

10 ந¦.
உ�த¦ & அtTத பrக]

கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz, f��Mகாக
ஜெ ப¥Tz, தெ ாடZUz ச§Uத¦MகM e ழே �]ள

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை O
lRrMகாRtNக].

5 ந¦. ந¦ றை �

�Mக¦யW பே ாத னை M
fற§W�க]

ஒ_ வெ ா�வ�X இரRச§MகWபட வே StX.

• ரே ாமZ 3:23 — எ\லா�X பாவQ செ Yz தே வமக¦ மை ய[றவZகளானாZக].

• ரே ாமZ 6:23 — பாவTத¦V சXபளX மரணX, ந¦Tத¦ய nவ னே ா இலவச ஈ�.

தே வV உNக ளை  நே ச§Tz ஒ� வழி யை  உSடாMக¦னாZ.

• யே ாவாV 3:16 — வ¥lவாச§Mக¦றவV கெ RtW பே ாகாதபr தே வV தX fமார னை T தUதாZ.

• ரே ாமZ 5:8 — நாX இV�X பாவ¥களாய¥�M கை ய¥\ க¦ற§bz நமMகாக மரிTதாZ.

• யே ாவாV 14:6 — ப¥தாவ¥னிடTத¦[f இ யே l ஒ�வ ரே  வழி.
இரRச§W� ஒ� ஈ�, சXபாத¦Wபz அ\ல.

• எ பே ச§யZ 2:8–9 — க¦ரி யை களினா\ அ\ல, வ¥lவாசT தை M கெ ாSt
க¦� பை ய¥னா லே ; ஆக வே  ஒ�வ�X மே V மை பாராRட �rயாz.

மனUத¦�X�த லே ாtX வ¥lவாசT தே ாtX பத¦லளி�Nக].

• அW பே ாbதலZ 3:19 — உNக] பாவNக] ந¦வ¥ZTத¦யாfXபr மனUத¦�X�Nக].

• ரே ாமZ 10:9–10 — வாய¥னா\ அற§M கை ய¥tNக], இ�தயTத¦\ வ¥lவாச§�Nக].

உ�த¦ சாTத¦ய மே .

• 1 யே ாவாV 5:11–13 — உNக�Mf ந¦Tத¦ய nவV உS டெ V� அற§யலாX.
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• யே ாவாV 10:28–29 — தே வ� டை ய கை ய¥��Uz வ¥lவாச§ யை  ஒ�வ�X பற§Mக �rயாz.

இரRச§W பை T தெ ாடZவz.

• வ¥lவாசTத¦V பக¦ரNக அற§M கை யாக |ரி\ �^fX
ஞானbநானX (இரRச§Wப¥V வழி� றை  அ\ல).

• ஆராத னை , ஊMகX, வளZOச§Mகாக உ]�Z ச பை ய¥\ சே �த\.

• அVறாடW பழMகNக]: வே த வாச§W�, ஜெ பX, ஐMக¦யX,
உNக] சாRச§ யை W ப¥ற�டV பக¦Zத\.

வ¥lவாச ஜெ பTத¦\ ஒ�வ ரை  வழிநடTzத\

gt கை ய¥V பே ா தே ா அத[fW ப¥V பே ா யாராவz க¦ற§bz வை  நXப
வ¥�X�வதாகT தெ ரிவ¥Tதா\, அ தை  எளி மை யாக�X அவசரமிVற§�X செ Y�Nக]:

• தNக] பாவT தை W ப[ற§�X இ யே l வை W ப[ற§�X எVன வ¥lவாச§Mக¦றாZக] எV�
அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ செ ா\லO செ ா\�Nக] — |Nக ளே  ஊக¦MகாyZக];
அவZக ளே  செ ா\லRtX.

• வ¥ சே ஷ வாZT தை க] தே வை ய¥\ லை  எV� ந¦ னை �RtNக] — வாZT தை க]
அ\ல, உS மை யான மனUத¦�X�த�X நXப¥M கை � மே  �Mக¦யX.

• அUதT yZமானT தை  வாZT தை களி\ செ ா\ல ஒ� வழியாக, �TதகTத¦�]ள மாத¦ரி
ஜெ பT தை  (பM. 5) கெ ாtNக] — மெ ௗனமாக வே ா சTதமாக வே ா, அவZக] செ ாUத

வாZT தை களி\.

• ப¥V�, மனWபாடமாகO செ ா\லாம\ �ரிUz கெ ாSடாZகளா எVப தை  உ�த¦ செ Yய,
அவZக] இW பே ாz எVன செ YதாZக] எV� அவZக] செ ாUத வாZT தை களி\ கே �Nக].

• உட னே  அவZக ளை W பM. 5-�]ள பfத¦ 6-Mf (உ�த¦)
காRtNக]; அW பே ாz அவZக] “ப�Tத¦�MfX” எV�
நXப¥M கெ ாSt மRtம\ல, உ�த¦�டV செ \வாZக].

கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க]

• இUதM gt கை Mf �V, ‘இரRச§MகWபட நாV எVன செ Yய வே StX?’ எVற
கே ]வ¥Mf |Nக] எWபrW பத¦\ செ ா\�ய¥�W�Zக]? இW பே ாz எWபrO செ ா\�Zக]?

• இரRச§W� சXபாத¦Wபத\ல, ஈ� எVபz ஏV �Mக¦யX? தே வ�டனான
உNக] உறவ¥\ அz எVன வ¥Tத¦யாசT தை  உSடாMfக¦றz?

• இUத வாரX தே வV உNக ளை  எtMfXபr அ ழை Wபதாக
|Nக] உண�X ஒ� பr எz — ஞானbநானX, ச பை ய¥\

சே �த\, உNக] சாRச§ யை  ஒ�வரிடX செ ா\�த\?

பN கே [பவZக�Mகான தெ ாடZ பணி

• இUத வாரX “இரRச§Wப¥V வழி” யை  |Nக ளே  �StX
வாச§Tz, உNக ளை M கவZUதவ[ற§[fM e ழே  கே ாrtNக].



 xii 

 
 

• இV� |Nக] க¦ற§bz வை  நXப¥ய¥�Uதா\, இUத வாரX வே றெ ா�வரிடX
— நSபரிடX, ftXபTத¦னரிடX, அ\லz த லை வரிடX — செ ா\�Nக].

• வ¥lவாசTத¦[f வUதப¥V |Nக] ஞானbநானX பெ றவ¥\ லை யெ Vறா\,
அ தை  ஏ[பாt செ Yவz ப[ற§ ஒ� பே ாதகரிடX பே lNக].

• தவறாத வே த வாச§Wப¥V �த\ பrயாக, யே ாவாV
lவ¥ சே ஷT தை  ஒ� நே ரTத¦\ ஒ� அத¦காரமாக வாச§MகT

தெ ாடNfNக].

“இWபrய¥�Mக, ஒ�வV க¦ற§bz�Mf]ளி�Uதா\
�zOச§�arயாய¥�Mக¦றாV; ப ழை ய வை க] ஒழிUz பே ாய¥ன,
எ\லாX �த¦தாய¥ன.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 5:17



 

 

 

1 
2 
3 
4 
7 
9 

18 
27 
36 
45 
54 
63 
72 

LG-1 

பெ ா�ளடMகX

�V� ரை

இUத ஆY வை  எWபrW பயVபtTzவz

தனிWபRட kஷTzவ ஆY�

எV இரRச§Wப¥V சாRச§

உNக] இரRச§Wப¥V சாRச§

வாரX 1: தா^ மை யாY நடTத\

வாரX 2: ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\

வாரX 3: ஞானTத¦\ நடTத\

வாரX 4: தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\

வாரX 5: உ[சாகமான ஊழியX

வாரX 6: �zWப¥MகWபRட பெ லV

வாரX 7: மே லான வை க]

வாரX 8: �� வRடX

பாடT த¦RடNக] (த லை வZ வழிகாRr)



 

 
— 1 — 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

“ஓZ எளிய பா தை ”
�V� ரை

“வ�TதWபRtW பாரQlமMக¦றவZக ளே  |Nக] எ\லா�X எVனிடTத¦\
வா�Nக]; நாV உNக�Mf இ ளை Wபா�த\ த� வே V. நாV சாUத�X
மனTதா^ மை �மாய¥�Mக¦ றே V; எV }கT தை  உNக] மே \
ஏ[�M கெ ாSt, எVனிடTத¦\ க[�M கெ ா]�Nக]. அW பெ ா�z,
உNக] ஆTzமாMக�Mf இ ளை Wபா�த\ க¦ டை MfX. எV }கX

மெ zவா�X எV l மை  இலfவா�X இ�Mக¦றz எVறாZ.” மT தே �
11:28-30

“ஓZ எளிய பா தை ” எVபz |Nக] த¦னசரி த¦யான நே ரT தை
வளZTzM கெ ா]ள�X, இ யே l க¦ற§bzவ¥V சாUதT தை M
கSட டை ய�X, பரிlTத ஆவ¥யானவரிV வ\ல மை யா�X
இ யே l க¦ற§bzவ¥V த லை மை யா�X தா^ மை �X ப¥ற�Mf
ஊழிய�X எVற }கT தை  ஏ[�M கெ ா]ள�X உத�X வழிகாRr.

|Nக] அ�பவமிMக க¦ற§bzவ¥V kஷராக இ�MகலாX, அ\லz
�த¦ய க¦ற§bதவராக இ�MகலாX. ஒ� வே ளை  சZவவ\ல மை �]ள

தே வ�டV ஐMக¦யN கெ ா]ள ஒ_ வெ ா� கா லை �X நே ரX
ஒzMகO ச§ரமWபடலாX, அ\லz ஒ�Nக¦Vற§, ஏதாவz நெ �Mகr
வUz இ யே lவ¥டX கத�Xவ ரை  காTத¦�MகலாX.

“ஓZ எளிய பா தை ” எVபz அz வே  — ஜெ பTzடV வாச§MகMgrய
எளிய வசனNக]; அவ[ற§V �லX தே வV உNக�டV பே ச
�r�X. ஜெ ப¥Tz, அவ� டை ய வாZT தை யை  வாச§Tz, நX
பர லே ாகW ப¥தா�டV ஐMக¦யTத¦\ நா ளை T தெ ாடNfNக]. இz
உNக] மே \ அ\ல, அவZ மே \ கவனX செ �Tத உத�X.

ஒ_ வெ ா� வார�X ஒ� zத¦ வசனTzடV தெ ாடNfக¦றz;
உNக] மே \ அ\ல, தே வV மே \ கவனX செ �Tத உத�Xபr
பரிlTத ஆவ¥யானவZ அ தை  அ மை Tத¦�Mக¦றாZ. இUதT த¦னசரி
த¦யான நே ரTத¦V பலனாக, இ யே l வை  அத¦க வாQ சை �டV
ப¥Vப[ற வ¥�X�X இ�தயX உNக�MfM கெ ாtMகWபtX. அUத
வாQ சை  உNகளி\ க¦ரி யை  செ Y�X பரிlTத ஆவ¥யானவ ரே .

|Nக] கZTத ரை  அத¦க ஆZவTzடV நே ச§MfX பே ாz, உNக]
த¦யான நே ரNக] பழMகமாfX; உNக ளை O l[ற§�]ளவZகளி\
அவ� டை ய தெ ாtத\ தே வை WபtபவZக ளை  அவZ உNக�MfM
காRடT தெ ாடNfவாZ. அவZ காSப தை  |Nக] காணO செ Yz,
அவ�Mf ஊழியX செ Y�X வாYW�க ளை T த�வாZ.

அtTத எRt வாரNக�Mf இUதT த¦னசரி ம[�X
வாராUத¦ரT த¦யானNக ளை  உNக] த¦னசரி த¦யான

நே ரTத¦V பfத¦யாMக¦, எVன நடMக¦றz எV� பா�Nக]
எV� உNக�MfO சவா\ வ¥tக¦ றே V.

— பே RரிM ரை R
லெ ௗடV,
டெ Vனச§
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இUத ஆY வை  எWபrW
பயVபtTzவz

க¦ற§bzவ¥V kஷ� டை ய ஏ� அXசNக]

1. zத¦�X ஆராத னை �X — தே வV யாZ, அவ� டை ய
வ\ல மை  எVன எVப தை  |Nக] பே lக¦�Zக],
பாtக¦�Zக], அற§வ¥Mக¦�Zக], ப¥ரச§TதWபtTzக¦�Zக].

2. kஷTzவX — இ யே l க¦ற§bz உNக] கZTத�X
இரRசக�மாய¥�Mக¦றாZ; |Nக] அவ ரை W ப¥Vப[ற�X
ப¥ற ரை O kஷராMக�X க[�M கெ ாSr�Mக¦�Zக].

3. தா^ மை  — |Nக] ஒW�M கெ ாtTz, தே வ� டை ய
ச§TதTத¦[fM e^Wபrக¦�Zக].

4. உணZUதற§த\ — உNக] ஊழியTத¦[காக
தே வV �V வை MfX m^ந¦ லை யை M கவனி�Nக].

5. ஏ[�M கெ ா]�த\ — தே வV அ ழை Mக¦றாZ, |Nக]
அவ� டை ய அ ழை W பை  ஏ[�M கெ ாSsZக]. |Nக]
மMக] மே \ அMக றை  கெ ா]க¦�Zக].

6. e^Wபrத\ — ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ |Nக]
மனW�ZவமாகM க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦�Zக].

7. ஒVற§Tத\ — ப¥ற� டை ய உ]ளாZUத
தே வை க ளை  உணZUz, அவZக�Mf ஊழியX
செ Y�X வழிக ளை T தே tத\.

நாX எ�Uதz �த லே  இUத ஏ� அXசNக ளை T
த¦ன�X பயVபtTzNக]. நX த¦யான நே ரTத¦\,
ஒ� வே தவசனT தை W பயVபtTத¦T zத¦ யே ாtX
ஆராத னை யே ாtX தெ ாடNfக¦ றே ாX. நX பர லே ாகW
ப¥தாவாக¦ய தே வ�MfM e^WபrவதV �லX
நX மை T தா^Tzக¦ றே ாX. அNக¦�Uz, அV றை ய
நா�Mf தே வV நமMகாக எVன �த¦ய m^ந¦ லை யை
ஆயTதWபtTzக¦றாZ எV� கவனிMக¦ றே ாX.
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 ☐ ☐ ☐ 
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 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 

    
 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ 

தனிWபRட kஷTzவ ஆY�
உNக] kஷTzவ ந¦ லை யை  அற§ய இUத ஆY வை  ந¦ றை � செ Y�Nக].

எ = எW பே ாzX, ச§ = ச§ல சமயX, இ = இ\ லை

சTத¦யX — தே வ� டை ய வாZT தை எ ச§ இ

வே தாகமT தை  தே வ� டை ய வாZT தை யாக ஏ[க¦ றே V

த¦ன�X வே தாகமX வாச§Mக¦ றே V

வே தவசனNக ளை  மனWபாடX செ Yக¦ றே V

ஞாய¥� ப]ளிMfO செ \க¦ றே V

�Rr\ வே தாகமX பrMக¦ றே V

f� வே தாகமW பrWப¥\ பN கே [க¦ றே V

வாZT தை யை W பrM கை ய¥\ ஆவ¥Mfரிய வளZOச§ உணZக¦ றே V

தே வV தX வாZT தை ய¥V �லX எV�டV பே lக¦றாZ

தே வ னை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

எV �� மை யே ாtX தே வ னை  நே ச§Mக¦ றே V

yZமானX எtMfX பே ா தெ \லாX தே வ னை T தே tக¦ றே V

தே வ�Mf நெ �Mகமாக உணZக¦ றே V
ஜெ பTத¦�X வே தW பrWப¥�X தே வ�டV நே ரX செ லவ¥tக¦ றே V

ஜெ பNக�MfT தெ ளிவான பத¦\க ளை W பெ �க¦ றே V

த¦ன�X எV ஜெ பNகளி\ zத¦, நVற§,
அற§M கை , மVறாRt உSt

தே வV அ ழை Tத ஊழியTத¦\ பணியா[�க¦ றே V

ப¥ற ரை  நே ச§Tத\ எ ச§ இ

ப¥ற�MகாகT தவறாம\ ஜெ ப¥Mக¦ றே V
இ யே l க¦ற§bzவ¥V மே \ எV வ¥lவாசT தை W ப¥றரிடX செ ா\க¦ றே V

ப¥ற�Mf ஊMகமாக ஊழியX செ Yக¦ றே V

ப¥ற�டV சமாதானமாக வாழ �ய\க¦ றே V

ஜெ பM fற§W�களிV பRrய\ வை Tத¦�Mக¦ றே V

நாV kஷராMக வே SrயவZக ளை  தே வV காRtக¦றாZ

நாV நே ச§MfX, நடTzX வ¥தT தை M கெ ாSt
நாV க¦ற§bதவV எV� ப¥றZ அற§க¦றாZக]

kஷZக ளை W பெ �Mfத\ எ ச§ இ

பெ �fX kஷZ f�வ¥\ இ�Mக¦ றே V

ஒ� kஷராMfபவரா\ வழிநடTதWபtக¦ றே V

ம[ றெ ா� க¦ற§bதவ ரை O kஷராMfக¦ றே V

இரRச§MகWபடாத நSபZக�MfO சாRச§ செ ா\க¦ றே V
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எV இரRச§Wப¥V சாRச§

e ழே  எV “இரRச§Wப¥V க தை ”ய¥V l�MகX உ]ளz.

சTத¦யX — எனMf இ யே l தே வை  எV� எWபr அற§U தே V

நாV தவறாம\, வழMகமாக வாரTத¦[f �V� � றை , ச பை MfO
செ V� வளZU தே V. இ யே l யாZ எV� எனMfM க[ப¥MகWபRடz;

இ யே l உS மை யான நபZ எV� நாV நXபாத காலX எனMf
ந¦ னை வ¥\ லை . நாV பெ யரளவ¥\ க¦ற§bதவனாக இ�U தே V, ஆனா\
வ¥lவாசX, அற§M கை , ஏ[�M கெ ா]�த\ மRt மே  கெ ாStவரMgrய
மVனிW� எனMfT தே வை  எV� �ரியவ¥\ லை . y மை யை வ¥ட நV மை
அத¦கX செ Yதா\ ஒ�நா] பர லே ாகX பே ாகலாX, அW பே ாz தே வV
எV னை  ஏ[�M கெ ா]வாZ எV� ந¦ னை T தே V. ஏறMf றை ய 30
ஆStக] இUத வழிய¥\ செ V றே V, ஆனா\ எV வா^M கை ய¥\ ஏ தே ா
f றை �பtக¦றz எV� உணரT தெ ாடNக¦ னே V — ந\ல

செ ய\களா�X நடவrM கை களா�X ந¦ரWப �யVற எV
இ�தயTத¦�]ள ஒ� வெ [ற§டX பே ால.

அத[f] நாV எRட ரை  ஆStகளாக அரlW ப]ளிய¥\ க[ப¥Tz
வU தே V; இரSt சாரணZ ப டை க�Mf bக�Rமாbடராக இ�U தே V,
கWமாbடராக�X எMbW ளே ாரZ ஆ லே ாசகராக�X பணியா[ற§ னே V,
சாரணZ �காமி\ ந¦க^Oச§ இயMfநராக�X இ�U தே V. ஆனா�X,
நாV செ Yத எz�X அUத வெ � மை யை  ந¦ரWபவ¥\ லை .

எV கன�W பெ S ணை �X சUத¦Tத¦�U தே V; அவ ளை W ப¥ரியWபtTத,
ஒ_ வெ ா� ஞாய¥�X அவ� டை ய ச பை MfO செ \லT தெ ாடNக¦ னே V.
1979 செ WடXபZ 28 அV� எV னை T த¦�மணX செ Yz கெ ா]வாயா
எV� கே R டே V, அவ] சXமத¦Tதா]. அV� மா லை  அ�மத¦ கே Rக
அவ� டை ய தU தை ய¥டX செ V றே ாX; அவZ மிக வ¥ச§Tத¦ரமான பத¦\

செ ாVனாZ — ஒ� மா லை  அவZ வே லை MfO செ \�X பே ாz நாV
அவ ளை  �RtMfM கெ ாStவ�வ தை M கSt, இUத உற�

தே வச§Tதமா எV� தமMfT தெ ரிவ¥MfXபr ஜெ ப¥TதாராX. அUத
உற�X த¦�மண�X தX ச§Tத மே  எV� இ யே l அவ�Mf
உ�த¦யளிTதாராX. ஆக வே , இ யே l தXமிடX செ ாVனதா\, நாNக]
த¦�மணX செ Yய அவ� டை ய அ�மத¦ உSt எVறாZ. அW பே ாz அவZ

செ ாVனதV அZTதX எனMfW �ரிய வே  இ\ லை .

நாNக] த¦RடமிRtM கெ ாSr�M கை ய¥�X நாV ச பை MfO
செ V� கெ ாSr�M கை ய¥�X, பெ ரிய மா[றT தை M கவனிT தே V —

த¦s ரெ V� ப¥ரசNகNக] நே ரrயாக எV�டV பே lவz பே ால, பே ாதகZ
எV மன தை  வாச§Wபz பே ால இ�Uதன. நாள டை வ¥\, தே வ னே  எV�டV

பே lவz பே ாVற ச பை  அற§வ¥W�W பல கை க ளை M கSt கெ ாS டே
இ�U தே V; வா னெ ா�
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ந¦க^Oச§க�X அவ[ றை  நடTத¦யவ�Mf எV னை T தனிWபRட � றை ய¥\
தெ ரிUதz பே ால இ�Uதன.

ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV எWபrM க¦ற§bதவனா னே V

ப¥V� ஒ�நா] ஒ� lவ¥ சே ஷT zStWப¥ரத¦ க¦ டை Tதz; அ தை
வாச§Tz இரRச§Wப¥V ஜெ பT தை O செ Y தே V; உ[சாகTzடV,
“இW பே ாz நாV க¦ற§bதவV” எV� அற§வ¥T தே V. ஒ� வாரX
கடUதz; இள மை ய¥��Uz நாV உணZUத வெ � மை  இV�X
இ�Uதz, எUத வ¥Tத¦யாச�X உணரவ¥\ லை . அ தே  ஜெ பT தை
இரSடாX � றை  வாச§Tz ஜெ ப¥Tz, காTத¦�U தே V.

ஒ� மா லை , இ யே l எV�டV பே ச§ ஞானbநானX பெ றO
செ ா\வz பே ால உணZU தே V; அவ ரை W ப¥ரியWபtTத வ¥�Xப¥,

எV வ�Nகால ம னை வ¥ய¥V ச பை W பே ாதக ரை  அ ழை Tz, “உNக]
ச பை ய¥\ நாV ஞானbநானX பெ ற இ யே l வ¥�X�க¦றாZ”
எV றே V. அவZ சரி, ஆனா\ அtTத ஞாய¥�தாV எVறாZ — அz
த¦NகRக¦ழ மை , எNக] த¦�மணX அtTத சனிMக¦ழ மை . ஆக வே
�தV இர வே  எனMf ஞானbநானX கெ ாtMகT yZமானிTதாZ.

ஆராத னை  தெ ாடNfX �V, பே ாதகZ தX அ�வலகTத¦\ எV னை T
தனியாகO சUத¦TதாZ. அவ�Mf எV னை  அ_வளவாகT தெ ரியாz;
நாV இரRச§MகWபRடவனா எV� உ�த¦ செ Yய வ¥�Xப¥னாZ.
�^fX ஞானbநானT தை  வ¥ளMக¦யப¥V, “இ யே l க¦ற§bz வை
உV கZTத�X இரRசக�மாக அற§M கை ய¥Rடாயா?” எV� கே RடாZ.
நாV ஆX எV� செ ா\�, ஆராத னை  தெ ாடNக¦யzX அமZU தே V.

நாV ஞானbநானX பெ றW பே ாக¦ றே V எV� — �தVக¦ழ மை Mf
அz அசாதாரண ந¦க^� — பே ாதகZ வ¥ளMக¦யப¥V ப¥ரசNக¦TதாZ;
மிfUத சமாதான�X சU தே ாஷ�X எV ஆTzமா வை  ந¦ரWப, ஒ�

பெ ரிய பாரX எV தே ா]களி��Uz இறNக¦யz பே ால உணZU தே V.
ப¥V� நாV ஞானbநானX பெ [� இUதO ச பை ய¥\ சே ZU தே V.

இ யே l க¦ற§bz எV கZTத�X இரRசக�மானவZ எV� பே ாதகரிடX
அற§M கை ய¥Rட பே ா தே  எV மVனிW�X இரRச§W�X ந¦ றை �[றன
எV� இW பே ாz உணZக¦ றே V. ரே ாமZ 10:9-10 பா�Nக]:
“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV வாய¥னா லே
அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை  மரிT தே ாரி��Uz
எ�Wப¥னா ரெ V� உV இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\
இரRச§MகWபtவாY. |த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX,
இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே  அற§M கை பSணWபtX.”

நR� — க¦ற§bz�டV ஐMக¦யTத¦[கான எV த¦RடX

உட னே , க¦ற§bz வை W ப[ற§ மே �X அற§ய வ¥�Xப¥,
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அவ ரை  அற§Uz e^Wபr�X ஆ^Uத வாQ சை �டV வே தாகமX
வாச§MகT தெ ாடNக¦ னே V. அவ� டை ய ச பை ய¥V �லX அவ�Mf
ஊழியX செ Yய�X வ¥�Xப¥ னே V. அV�, ஒW�M கெ ாtTத\, ப¥ற�Mf
ஊழியX எVற இUதW பா தை  அவZ தே வை WபtX பலரிடX எV னை
வழிநடTத¦யz — �Mக¦யமாக இ ளை ஞZகளிடX, அTzடV உல கெ NfX
kஷராக வ¥�X�X வயzவUத க¦ற§bதவZக�டV பணியா[ற�X.

தே வ�டV நே ரX செ லவ¥tவz எV அVறாட வழMகமாக¦வ¥Rடz —
அவ�டV ஐMக¦யX, வே த வாச§W�, அவ� டை ய பரிlTத
ஆவ¥யானவZ எV னை  மே �X க¦ற§bz வை W பே ாVற வ¥lவாச§யாக
மா[�X பே ாz fற§W�க] எ�zத\.

நே ாMகX — எV �� இ�தயT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\

நாV த¦ன�X தே வ�டV ஐMக¦யN கெ ாSt அவ ரை  மே �X அற§�X பே ாz,
அவZ மே \ எV அV�X வ¥யW�X வளZUz கெ ாS டே  இ�Mக¦றz. “இ யே l
அவ�MfW ப¥ரத¦�Tதரமாக: க[ப னை களி லெ \லாX ப¥ரதான க[ப னை
எz வெ Vறா\: இbர வே லே  கே ], நX� டை ய தே வனாக¦ய கZTதZ ஒ�வ ரே
கZTதZ. உV தே வனாக¦ய கZTதரிடTத¦\ உV �� இ�தயT தே ாtX, உV
�� ஆTzமா வே ாtX, உV �� மன தே ாtX, உV ��W பலT தே ாtX
அV�g�வாயாக எVப தே  ப¥ரதான க[ப னை .” — மா[f 12:29-30

ந¦ றை � — ப¥ற ரை  நே ச§Tத\

அவ� டை ய fமாரனாக¦ய இ யே l க¦ற§bzவ¥V �லX
தே வV மே \ எV அV�X வ¥யW�X பெ �fX பே ாz, அவZ

எனMfW ப¥றZ மே \ அV பை T தUz, ஒW�ரவாMfத�V
ஊழியTத¦\ வழிநடTzக¦றாZ — பரிlTத ஆவ¥யானவZ
எV னை W பயVபtTzX பே ாz, இழUz பே ானவZக ளை  அவ ரை
ஏ[�M கெ ா]ள ஊMfவ¥Tz, ம�பr ப¥றUதவZக ளை O
kஷராMfக¦ றே V. “இத[f ஒWபாய¥�Mக¦ற இரSடாX
க[ப னை  எVன வெ Vறா\: உVனிடTத¦\ |
அV�g�வz பே ா\ ப¥றனிடTத¦�X அV�g�வாயாக
எVப தே ; இ வை களி�X பெ ரிய க[ப னை  வே றெ ாV�மி\ லை
எVறாZ.” — மா[f 12:31
— பே RரிM ரை R, லெ ௗடV, டெ Vனச§
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உNக] இரRச§Wப¥V சாRச§

e ழே �]ள ஐUz கே ]வ¥க�MfW பத¦லளிTz உNக]
இரRச§Wப¥V பயணT தை  உNக] செ ாUத வாZT தை களி\
பக¦ZUz கெ ா]�Nக].

சTத¦யX — எனMf இ யே l க¦ற§bz தே வை
எV� எWபr அற§U தே V

ஏ[�M கெ ா]�த\ — நாV தே வனிடX எVன
செ ாV னே V. நாV எWபrM க¦ற§bதவனா னே V.

நR� — க¦ற§bz�டV ஐMக¦யTத¦[கான எV
த¦RடX.
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நே ாMகX — எV �� இ�தயX, ஆTzமா, மனX,
பலT தே ாtX தே வ னை  நே ச§Tத\.

ந¦ றை � — ப¥ற ரை  நே ச§Tத\.
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வாரX 1
தா^ மை யாY நடTத\
த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
சNeதX 150:1-2
நா] 2 — kஷTzவX: சNeதX 143:10
நா] 3 — தா^ மை : �கா 6:8
நா] 4 — உணZUதற§த\:
ந¦யாயாத¦பத¦க] 17:6
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: ஏசாயா
6:8
நா] 6 — e^Wபrத\: மT தே � 4:19
நா] 7 — ஒVற§Tத\: ரே ாமZ 12:15



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து, அவருடைய
ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“அல்லேலூயா, தேவனை அவருடைய பரிசுத்த ஸ்தலத்தில்
துதியுங்கள்; அவருடைய வல்லமை விளங்கும் ஆகாய
விரிவைப்பார்த்து அவரைத் துதியுங்கள். அவருடைய
வல்லமையுள்ள கிரியைகளுக்காகத் துதியுங்கள்;

மாட்சிமை பொருந்திய அவருடைய மகத்துவத்திற்காக
அவரைத் துதியுங்கள்.”

சங்கீதம் 150:1-2

தியானச் சிந்தனை
நடனத்தைத் தவிர்த்தும் சில வேறுபட்ட இசைக்கருவிகளுடனும்,

சபையில் நம் ஒவ்வொரு ஆராதனையும் எப்படி இருக்கிறது
என்பதற்கு இது ஒரு நல்ல விவரிப்பு. பிதாவே, ஒவ்வொரு
ஞாயிறன்றும் ஆராதனைகளிலும், ஒவ்வொரு காலையும் தியான
நேரத்திலும் உம்மைத் துதிக்க எங்களுக்கு உதவும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றவும் பிறரைச்
சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்ளுதல்;

சுயபரிசோதனைக்கும் ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்கும்
முக்கியத்துவம் அளித்து.

வேதவசனம்

“உமக்குப் பிரியமானதைச் செய்ய எனக்குப்
போதித்தருளும் நீரே என் தேவன்; உம்முடைய நல்ல ஆவி
என்னைச் செம்மையான வழியிலே நடத்துவாராக.”

சங்கீதம் 143:10

தியானச் சிந்தனை
பிதாவே, உம்முடைய அன்றாட ஐக்கியத்திற்கும், என்னைத்
தொடர்ந்து சீஷனாக்குவதற்கும் பதிலாக என் பூலோகத் துதி
இருக்க வேண்டிய அளவுக்குக் குறைவாகவே இருக்கிறது;

ஆனாலும் இன்று நான் இன்னும் நன்றாகச் செய்ய முடியும்; என்
பாவ சுபாவம் நீங்கியிருக்கும் மறுமையில், உம்முடைய
மகிமைக்கு ஏற்றபடி உம்மை ஆராதிக்க நான்
விடுதலையாயிருப்பேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

வாழ்க்கைகளை மாற்றும் அவருடைய
கிருபையை அங்கீகரித்தல்.

வேதவசனம்

“மனுஷனே, நன்மை இன்னதென்று அவர்
உனக்கு அறிவித்திருக்கிறார்; நியாயஞ்செய்து,

இரக்கத்தைச் சிநேகித்து, உன் தேவனுக்கு
முன்பாக மனத்தாழ்மையாய் நடப்பதை அல்லாமல்
வேறே என்னத்தைக் கர்த்தர் உன்னிடத்தில்
கேட்கிறார்.”

மீகா 6:8

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, கலாத்தியர் 5:22-23-ல் உள்ள ஆவியின் கனியின்
குணங்களை நான் ஏற்றுக்கொள்ளும்படி, நான் செய்யும்
எல்லாவற்றிலும் உம்மை முதலாவதாக வைக்க
வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

தேவனுடைய பிரசன்னத்தையும்,

ஊழியத்திற்காக அவர் அளிக்கும்
சூழ்நிலைகளையும் உணர்ந்திருத்தல்.

வேதவசனம்

“அந்நாட்களில் இஸ்ரவேலிலே ராஜா
இல்லை, அவனவன் தன் தன் பார்வைக்குச்
சரிப்போனபடி செய்துவந்தான்.”

நியாயாதிபதிகள் 17:6

தியானச் சிந்தனை

ஏதேன் தோட்டம் முதல் இதுவே மனிதனின்
பிரச்சினை. தன் வாழ்க்கையின் ஒவ்வொரு
அம்சத்திலும் தானே முழு அதிகாரியாக இருக்க
விரும்புகிறான். நாம் ஒருவருக்கொருவர்
காவற்காரராக இருக்க வேண்டும் என்று வேதம்
போதிக்கிறது (எசேக்கியேல் 3:17).

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, குடும்பத்தினர்
மற்றும் சக விசுவாசிகள் உட்படப் பிறரைப்
பராமரித்தல்.

வேதவசனம்

“பின்பு யாரை நான் அனுப்புவேன், யார் நமது
காரியமாய்ப் போவான் என்று உரைக்கிற
ஆண்டவருடைய சத்தத்தைக் கேட்டேன். அதற்கு
நான்: இதோ, அடியேன் இருக்கிறேன்; என்னை
அனுப்பும் என்றேன்.”

ஏசாயா 6:8

தியானச் சிந்தனை

தேவனுடைய பாதையில் பயணிப்பது, தேவன் நம் வழியில்
கொண்டுவருபவர்களுக்குச் சாட்சி கொடுப்பதையும்
அவர்களைச் சீஷராக்குவதையும் எப்போதும் உள்ளடக்கும்.

தெரிந்துகொள்ளப்பட்டவர்கள் இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலம்
தேவனுடன் உறவுக்குள் வந்தவர்களே.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

தேவனுடைய கட்டளைகளின்படி வாழ்ந்து,

முழு இருதயத்தோடு பிறருக்கு ஊழியம்
செய்தல்.

வேதவசனம்

“என் பின்னே வாருங்கள், உங்களை
மனுஷரைப் பிடிக்கிறவர்களாக்குவேன்
என்றார்.”

மத்தேயு 4:19

தியானச் சிந்தனை

பரிசுத்த ஆவியானவர் நம்மைத் தேவனுக்கு
முகமுகமாகக் கொண்டுவர நாம் அனுமதித்தால்,

ஏசாயா கேட்டதை நாமும் கேட்போம் — பூரண
சுதந்திரத்தில் நாமும், இதோ, அடியேன்
இருக்கிறேன், என்னை அனுப்பும் என்று
சொல்வோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

பிறருடைய தேவைகளைப் புரிந்துகொண்டு,

இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலமான மன்னிப்பின்
நம்பிக்கையைப் பகிர்தல்.

வேதவசனம்

“சந்தோஷப்படுகிறவர்களுடனே
சந்தோஷப்படுங்கள்; அழுகிறவர்களுடனே
அழுங்கள்.”

ரோமர் 12:15

தியானச் சிந்தனை

மக்களின் முழுத் தேவைகளையும் கண்டறிந்து
அவர்களுடன் செயல்படுகிறோம்; இயேசு தங்கள்
வாழ்க்கையில் எப்படிச் செயல்படுகிறார் என்று
அவர்கள் பகிரும்போது அவர்களுடன் சேர்ந்து
மகிழ்கிறோம். நாம் அவர்களுக்கு நண்பராகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“மேலும் எவர்கள் தேவனுடைய
ஆவியினாலே நடத்தப்படுகிறார்களோ,

அவர்கள் தேவனுடைய
புத்திரராயிருக்கிறார்கள்.”

ரோமர் 8:14

தியானச் சிந்தனை

தேவன் நம்மை நடத்தும் பணியைப் பற்றிய
ஆழமான புரிதலுடன், எளிய பாதையை இப்போது
இன்னும் விரிவாகக் கலந்துபேசலாம். ஏழில்
எதுவும் சுயவிளம்பரத்திற்கோ சுயநல
மனப்பான்மைக்கோ இடம் தருவதில்லை.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றவும் பிறரைச்
சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்ளுதல்;

சுயபரிசோதனைக்கும் ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்கும்
முக்கியத்துவம் அளித்து.

வேதவசனம்

“தேவனுடைய வார்த்தையானது ஜீவனும் வல்லமையும்
உள்ளதாயும், இருபுறமும் கருக்குள்ள எந்தப் பட்டயத்திலும்
கருக்கானதாயும், ஆத்துமாவையும் ஆவியையும்,

கணுக்களையும் ஊனையும் பிரிக்கத்தக்கதாக உருவக்
குத்துகிறதாயும், இருதயத்தின் நினைவுகளையும்
யோசனைகளையும் வகையறுக்கிறதாயும் இருக்கிறது.”

எபிரெயர் 4:12

தியானச் சிந்தனை
வேதமே நம் விளையாட்டுத் திட்டம், தனிப்பட்ட மறுரூபத்திற்கான
நம் பெருந்திட்டம். அங்கீகரித்தல், ஏற்றுக்கொள்ளுதல், நம்
ஆத்துமாவுடன் ஒன்றிணைத்தல் மூலம் ஞானம் வருகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

வாழ்க்கைகளை மாற்றும் அவருடைய
கிருபையை அங்கீகரித்தல்.

வேதவசனம்

“என் நாமத்தினாலே பிதா அனுப்பப்போகிற
பரிசுத்த ஆவியாகிய தேற்றரவாளனே
எல்லாவற்றையும் உங்களுக்குப் போதித்து,

நான் உங்களுக்குச் சொன்ன எல்லாவற்றையும்
உங்களுக்கு நினைப்பூட்டுவார்.”

யோவான் 14:26

தியானச் சிந்தனை

இயேசு மூன்றரை வருடங்கள் சீஷர்களுடன் இருந்து
அவர்களுக்குப் போதித்தார், ஆனாலும் அவர்களுக்கு
இன்னும் உதவி தேவைப்பட்டது. இன்று பரிசுத்த
ஆவியானவர் நமக்குள் தொடர்ந்து செயல்படுகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

தேவனுடைய பிரசன்னத்தையும், ஊழியத்திற்காக
அவர் அளிக்கும் சூழ்நிலைகளையும்
உணர்ந்திருத்தல்.

வேதவசனம்

“சத்திய ஆவியாகிய அவர் வரும்போது, சகல
சத்தியத்திற்குள்ளும் உங்களை நடத்துவார்; அவர்
தம்முடைய சுயமாய்ப் பேசாமல், தாம்
கேள்விப்பட்டவைகள் யாவையுஞ்சொல்லி,

வரப்போகிற காரியங்களை உங்களுக்கு
அறிவிப்பார்.”

யோவான் 16:13

தியானச் சிந்தனை

போதகர் இல்லாமல், நாம் புரிந்துகொள்ள வேண்டிய
எல்லாவற்றையும் எழுதிவைக்கலாம், ஆனால் ஒருவர்
இருப்பது மிகச் சிறந்தது. தேவனுடைய பரிசுத்த
ஆவியானவரால் மட்டுமே ஏழு எளிய படிகளை நாம்
பின்பற்ற முடியும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று,

குடும்பத்தினர் மற்றும் சக விசுவாசிகள்
உட்படப் பிறரைப் பராமரித்தல்.

வேதவசனம்

“பின்பு யாரை நான் அனுப்புவேன், யார் நமது
காரியமாய்ப் போவான் என்று உரைக்கிற
ஆண்டவருடைய சத்தத்தைக் கேட்டேன்.

அதற்கு நான்: இதோ, அடியேன் இருக்கிறேன்;

என்னை அனுப்பும் என்றேன்.”

ஏசாயா 6:8

தியானச் சிந்தனை

வாரம் 1-ன் ஏழாம் நாளில், தேவனுடைய மக்களின்
சோதனைகளில் பரிவுடன் இருக்கக்
கற்றுக்கொண்டோம். இன்று, அதே மக்களைச்
சீஷராக்க இயேசு நம்மை அனுப்புகிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

தேவனுடைய கட்டளைகளின்படி வாழ்ந்து, முழு
இருதயத்தோடு பிறருக்கு ஊழியம் செய்தல்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் என்னைத் தெரிந்துகொள்ளவில்லை, நான்
உங்களைத் தெரிந்துகொண்டேன்; நீங்கள் என்
நாமத்தினாலே பிதாவைக் கேட்டுக்கொள்வது
எதுவோ, அதை அவர் உங்களுக்குக்
கொடுக்கத்தக்கதாக நீங்கள் போய்க்
கனிகொடுக்கும்படிக்கும், உங்கள் கனி
நிலைத்திருக்கும்படிக்கும், நான் உங்களை
ஏற்படுத்தினேன்.”

யோவான் 15:16

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, வாழ்ந்த அல்லது வாழப்போகும் எல்லாப்
பாவிகளிலிருந்தும் நீர் என்னைத் தெரிந்துகொண்டு,

எங்களை உம்முடைய சேனையாக மாற்றுகிறீர் என்று
அறிவேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

பிறருடைய தேவைகளைப் புரிந்துகொண்டு,

இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலமான மன்னிப்பின்
நம்பிக்கையைப் பகிர்தல்.

வேதவசனம்

“என்னைச் சிநேகிக்கிறவர்களை நான்
சிநேகிக்கிறேன்; அதிகாலையில்
என்னைத் தேடுகிறவர்கள் என்னைக்
கண்டடைவார்கள்.”

நீதிமொழிகள் 8:17

தியானச் சிந்தனை

தேவனுடைய அன்பினாலும்
வல்லமையினாலும் நாம் நிரப்பப்படும்படி, ஓர்
எளிய பாதையின் எல்லாப் படிகளுக்கும் இந்த
வசனம் அடித்தளமிடுகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 2 ந¦ றை �

இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ |Nக] ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz

வெ �X சடNகாகO செ YyZகளா?
அவZ எனMf அUத வாQ சை யை M கெ ாtMfX பே ாz மRt மே
நாV ஜெ ப¥Mக�X, தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§Mக�X,
அவZ பே lவ தை M கே Rக�X �r�X; இ\ லை யெ னி\, நாV
ந\ல ந¦லம\லாத இடTத¦\ வ¥�Uத வ¥ தை யை W பே ால
ஆக¦ றே V. மT தே � 13:3-15-�]ள வ¥ தை Mக¦றவனிV
உவ மை யை W பா�Nக].

ச§ல fற§W�க ளை , ஒ� வே ளை  இUத வாரW
பrW�களிV l�MகT தை , எ�தM e ழே �]ள
இடT தை W பயVபtTzNக].
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வாரX 3
ஞானTத¦\ நடTத\

தே வ� டை ய சTத¦யTத¦\ வள�த\

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X:
சNeதX 145:1-2
நா] 2 — kஷTzவX: கெ ா லே ா செ யZ
2:3
நா] 3 — தா^ மை : சNeதX 136:1
நா] 4 — உணZUதற§த\: ஏசாயா 6:8
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: 2 கெ ாரிUத¦யZ 12:9-10

நா] 6 — e^Wபrத\: 2 கெ ாரிUத¦யZ
12:9
நா] 7 — ஒVற§Tத\: 2 கெ ாரிUத¦யZ
12:9



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“ராஜாவாகிய என் தேவனே, உம்மை உயர்த்தி,
உம்முடைய நாமத்தை எப்பொழுதும்
என்றென்றைக்கும் ஸ்தோத்திரிப்பேன். நாடோறும்
உம்மை ஸ்தோத்திரித்து, எப்பொழுதும்
என்றென்றைக்கும் உம்முடைய நாமத்தைத்
துதிப்பேன்.”

சங்கீதம் 145:1-2

தியானச் சிந்தனை

என் அன்றாடக் கவனம் என் பிதாவாகிய தேவனிடமிருந்தே
தொடங்க வேண்டும். நான் அவரை நினைத்து, துதி
வசனங்களை வாசிக்கும்போது, என் சொந்தப்
பிரச்சினைகள் திடீரென்று பின்னணிக்குச்
சென்றுவிடுகின்றன.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றவும் பிறரைச்
சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்ளுதல்;

சுயபரிசோதனைக்கும் ஆவிக்குரிய
வளர்ச்சிக்கும் முக்கியத்துவம் அளித்து.

வேதவசனம்

“அவருக்குள் ஞானம் அறிவு என்பவைகளாகிய
பொக்கிஷங்களெல்லாம் அடங்கியிருக்கிறது.”

கொலோசெயர் 2:3

தியானச் சிந்தனை

கிறிஸ்து, அவருடைய வார்த்தை, அவருடைய தலையீடு
மூலம் உண்மையான ஞானத்தை நான் அறிந்து பெற
முடியும். மனிதனின் ஞானம் தேவனுடைய ஞானம்
அல்ல, ஆனால் பரிசுத்த ஆவியானவர் தேவனுடைய
ஞானத்தை விளக்கிப் பயன்படுத்த முடியும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

வாழ்க்கைகளை மாற்றும் அவருடைய
கிருபையை அங்கீகரித்தல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தரைத் துதியுங்கள், அவர்
நல்லவர், அவர் கிருபை
என்றுமுள்ளது.”

சங்கீதம் 136:1

தியானச் சிந்தனை

பிறருக்கு நன்மை செய்யும் வழிகளைத் தேடி
எளிய பாதையில் நடக்கும்போது, நன்மை
செய்ய நமக்குப் பலம் தருவது தேவனுடைய
இரக்கமே என்பதை மறக்கக்கூடாது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

தேவனுடைய பிரசன்னத்தையும்,

ஊழியத்திற்காக அவர் அளிக்கும்
சூழ்நிலைகளையும் உணர்ந்திருத்தல்.

வேதவசனம்

“பின்பு யாரை நான் அனுப்புவேன், யார் நமது
காரியமாய்ப் போவான் என்று உரைக்கிற
ஆண்டவருடைய சத்தத்தைக் கேட்டேன்.

அதற்கு நான்: இதோ, அடியேன் இருக்கிறேன்;

என்னை அனுப்பும் என்றேன்.”

ஏசாயா 6:8

தியானச் சிந்தனை

மக்களைத் தம் ஐக்கியத்தில் நிலைநிறுத்துவதும்
மீண்டும் சேர்ப்பதும் எப்போதும் தேவனுடைய
இருதயத்தில் இருக்கிறது — அதனால்தான் அவர்
இயேசுவை அனுப்பினார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று,

குடும்பத்தினர் மற்றும் சக விசுவாசிகள்
உட்படப் பிறரைப் பராமரித்தல்.

வேதவசனம்

“நீதியையும் தயையையும்
பின்பற்றுகிறவன் ஜீவனையும்
நீதியையும் மகிமையையும்
கண்டடைவான்.”

நீதிமொழிகள் 21:21

தியானச் சிந்தனை

அவருடைய வார்த்தையை விசுவாசித்து,

மத்தேயு 28:18-20-ல் கட்டளையிட்டபடி பிறரைச்
சீஷராக்குபவர்களுக்குத் தேவன் அளிக்கும்
பலன்களைப் பற்றி இது பேசுகிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

தேவனுடைய கட்டளைகளின்படி வாழ்ந்து,

முழு இருதயத்தோடு பிறருக்கு ஊழியம்
செய்தல்.

வேதவசனம்

“என்னை நோக்கிக் கூப்பிடு,

அப்பொழுது நான் உனக்கு உத்தரவு
கொடுத்து, நீ அறியாததும் உனக்கு
எட்டாததுமான பெரிய காரியங்களை
உனக்கு அறிவிப்பேன்.”

எரேமியா 33:3

தியானச் சிந்தனை

பரிசுத்த ஆவியானவர் மூலம், அவருடைய
வார்த்தையில் காணப்படும் சத்தியங்களைப்
புரிந்துகொள்ள அவர் நமக்கு உதவுவார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

பிறருடைய தேவைகளைப் புரிந்துகொண்டு,

இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலமான மன்னிப்பின்
நம்பிக்கையைப் பகிர்தல்.

வேதவசனம்

“அந்தப்படி நான் பலவீனனாயிருக்கும்போதே
பலமுள்ளவனாயிருக்கிறேன்; ஆகையால்
கிறிஸ்துவினிமித்தம் எனக்குவரும்
பலவீனங்களிலும், நிந்தைகளிலும்,

நெருக்கங்களிலும், துன்பங்களிலும்,

இடுக்கண்களிலும் நான் பிரியப்படுகிறேன்.”

2 கொரிந்தியர் 12:10

தியானச் சிந்தனை

பவுல் பலவீனத்தை மட்டுமே தர முடிந்தபோது, இயேசு
கிறிஸ்து தம் பலத்தோடும் அன்போடும் பலமுள்ளவராக
இருக்கிறார் என்று பவுல் மகிழ்கிறான்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 3 ந¦ றை �

இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ |Nக] ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz

வெ �X சடNகாகO செ YyZகளா?
அவZ எனMf அUத வாQ சை யை M கெ ாtMfX பே ாz மRt மே
நாV ஜெ ப¥Mக�X, தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§Mக�X,
அவZ பே lவ தை M கே Rக�X �r�X; இ\ லை யெ னி\, நாV
ந\ல ந¦லம\லாத இடTத¦\ வ¥�Uத வ¥ தை யை W பே ால
ஆக¦ றே V. மT தே � 13:3-15-�]ள வ¥ தை Mக¦றவனிV
உவ மை யை W பா�Nக].

ச§ல fற§W�க ளை , ஒ� வே ளை  இUத வாரW
பrW�களிV l�MகT தை , எ�தM e ழே �]ள
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“பூமியின் குடிகளே, எல்லாரும் கர்த்தரைக்
கெம்பீரமாய்ப் பாடுங்கள். மகிழ்ச்சியோடே
கர்த்தருக்கு ஆராதனைசெய்து, ஆனந்தசத்தத்தோடே
அவர் சந்நிதிமுன் வாருங்கள். கர்த்தரே
தேவனென்று அறியுங்கள்; நாம் அல்ல, அவரே
நம்மை உண்டாக்கினார்; நாம் அவர் ஜனங்களும்
அவர் மேய்ச்சலின் ஆடுகளுமாயிருக்கிறோம்.”

சங்கீதம் 100:1-3

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, உமக்கு ஒப்பானவர் இல்லை; உம்மைவிடப்
பெரியவர் இல்லை; நீர் நேசிப்பதுபோல நேசிப்பவர்
ஒருவருமில்லை.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றவும் பிறரைச் சீஷராக்கவும்
கற்றுக்கொள்ளுதல்; சுயபரிசோதனைக்கும் ஆவிக்குரிய
வளர்ச்சிக்கும் முக்கியத்துவம் அளித்து.

வேதவசனம்

“அப்படியிருந்தும், நான் என் தாயின் வயிற்றிலிருந்தது முதல்,

என்னைப் பிரித்தெடுத்து, தம்முடைய கிருபையினால் அழைத்த
தேவன், தம்முடைய குமாரனை நான் புறஜாதிகளிடத்தில்
சுவிசேஷமாய் அறிவிக்கும்பொருட்டாக, அவரை எனக்குள்
வெளிப்படுத்தப் பிரியமாயிருந்தபோது, உடனே நான்
மாம்சத்தோடும் இரத்தத்தோடும் யோசனைபண்ணாமலும்; எனக்கு
முன்னே அப்போஸ்தலரானவர்களிடத்திலே
எருசலேமுக்குப்போகாமலும்; அரபிதேசத்திற்குப்
புறப்பட்டுப்போய், மறுபடியும் தமஸ்கு ஊருக்குத் திரும்பிவந்தேன்.”

கலாத்தியர் 1:15-17

தியானச் சிந்தனை
பவுல் அவிசுவாசியிலிருந்து விசுவாசியாகவும், பின்பு சீஷனாகவும்,

இறுதியில் சீஷராக்குபவனாகவும் எப்படி மாறினான்? பரிசுத்த
ஆவியானவர் அவனுக்குத் தேவனுடைய வார்த்தையைப் போதித்ததன்
மூலமே அவன் மாற்றம் நடந்தது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 38 —



நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

வாழ்க்கைகளை மாற்றும் அவருடைய
கிருபையை அங்கீகரித்தல்.

வேதவசனம்

“பின்னும் அவர்கள்: நாம் பூமியின்மீதெங்கும்
சிதறிப்போகாதபடிக்கு, நமக்கு ஒரு நகரத்தையும்,

வானத்தை அளாவும் சிகரமுள்ள ஒரு
கோபுரத்தையும் கட்டி, நமக்குப் பேர் உண்டாகப்
பண்ணுவோம் வாருங்கள் என்று
சொல்லிக்கொண்டார்கள்.”

ஆதியாகமம் 11:4

தியானச் சிந்தனை

மக்கள் நோவாவின் தேவனுடன் எந்தத் தொடர்பும்
வேண்டாமென்று, தங்கள் வாழ்க்கைக்குத் தாங்களே
எஜமான்களாக்கிக்கொண்டார்கள். இது சுய புகழுக்கான
நம் இயல்பான ஆசையைப் பற்றிய விவாதம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

தேவனுடைய பிரசன்னத்தையும்,

ஊழியத்திற்காக அவர் அளிக்கும்
சூழ்நிலைகளையும் உணர்ந்திருத்தல்.

வேதவசனம்

“மேலும் நான் உங்களுக்குச்
சொல்லுகிறதாவது: கேளுங்கள், அப்பொழுது
உங்களுக்குக் கொடுக்கப்படும்; தேடுங்கள்,

அப்பொழுது கண்டடைவீர்கள்; தட்டுங்கள்,

அப்பொழுது உங்களுக்குத் திறக்கப்டும்.”

லூக்கா 11:9

தியானச் சிந்தனை

நாம் கேட்கிறோம், பின்பு தேவன் தம் பதிலுக்காக
நம்மை ஆயத்தப்படுத்தும்வரை காத்திருக்கிறோம்.

அவரும் நாமும் ஆயத்தமானதும், அவருடைய
சித்தத்தின்படியும் ஏற்பாட்டின்படியும்
செயல்படுகிறோம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, குடும்பத்தினர்
மற்றும் சக விசுவாசிகள் உட்படப் பிறரைப்
பராமரித்தல்.

வேதவசனம்

“விசுவாசமில்லாமல் தேவனுக்குப்
பிரியமாயிருப்பது கூடாதகாரியம்; ஏனென்றால்,

தேவனிடத்தில் சேருகிறவன் அவர் உண்டென்றும்,

அவர் தம்மைத்தேடுகிறவர்களுக்குப் பலன்
அளிக்கிறவரென்றும் விசுவாசிக்கவேண்டும்.”

எபிரெயர் 11:6

தியானச் சிந்தனை

அவருடைய அனுமதியாலும் வல்லமையாலும்
தேவனுடைய அழைப்பை நாம் ஏற்றுக்கொள்ளலாம்,

ஆனால் அவருடைய மக்களுக்கு ஊழியம் செய்யும்
சவாலுக்கு ஏற்றபடி நம் விசுவாசம் வளர வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

தேவனுடைய கட்டளைகளின்படி வாழ்ந்து,

முழு இருதயத்தோடு பிறருக்கு ஊழியம்
செய்தல்.

வேதவசனம்

“உங்கள் முழு இருதயத்தோடும்
என்னைத் தேடினீர்களானால்,

என்னைத் தேடுகையில்
கண்டுபிடிப்பீர்கள்.”

எரேமியா 29:13

தியானச் சிந்தனை

தேவன் நம்மிடம் அனுப்புபவர்களுக்கு நாம்
அறிவிக்கும் அதே செய்தி இதுவே.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

பிறருடைய தேவைகளைப் புரிந்துகொண்டு, இயேசு
கிறிஸ்துவின் மூலமான மன்னிப்பின்
நம்பிக்கையைப் பகிர்தல்.

வேதவசனம்

“ஆகையால், நீங்கள் தேவனால் தெரிந்துகொள்ளப்பட்ட
பரிசுத்தரும் பிரியருமாய், உருக்கமான இரக்கத்தையும்,

தயவையும், மனத்தாழ்மையையும், சாந்தத்தையும்,

நீடிய பொறுமையையும் தரித்துக்கொண்டு;

ஒருவரையொருவர் தாங்கி, ஒருவர்பேரில்
ஒருவருக்குக் குறைபாடு உண்டானால், கிறிஸ்து
உங்களுக்கு மன்னித்ததுபோல, ஒருவருக்கொருவர்
மன்னியுங்கள்.”

கொலோசெயர் 3:12-13

தியானச் சிந்தனை
நாம் உதவ அனுப்பப்பட்டவர்களின் தேவைகளுடன் நம்மை
நன்றாக அடையாளப்படுத்திக்கொள்ளும்படி, இது நம்
சுபாவத்தைப் பற்றிப் போதிக்கிறது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 43 —



 

 
— 44 — 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

வாரX 4 ந¦ றை �

இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ |Nக] ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz

வெ �X சடNகாகO செ YyZகளா?
அவZ எனMf அUத வாQ சை யை M கெ ாtMfX பே ாz மRt மே
நாV ஜெ ப¥Mக�X, தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§Mக�X,
அவZ பே lவ தை M கே Rக�X �r�X; இ\ லை யெ னி\, நாV
ந\ல ந¦லம\லாத இடTத¦\ வ¥�Uத வ¥ தை யை W பே ால
ஆக¦ றே V. மT தே � 13:3-15-�]ள வ¥ தை Mக¦றவனிV
உவ மை யை W பா�Nக].

ச§ல fற§W�க ளை , ஒ� வே ளை  இUத வாரW
பrW�களிV l�MகT தை , எ�தM e ழே �]ள
இடT தை W பயVபtTzNக].



 

 
— 45 — 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

வாரX 5
உ[சாகமான ஊழியX
க¦� பை ய¥\ கெ ாtTத�X ஊழிய�X

இUத வாரO l�MகX

நா] 1 — zத¦�X ஆராத னை �X: 2
கெ ாரிUத¦யZ 9:7

நா] 2 — kஷTzவX: ரே ாமZ 12:11
நா] 3 — தா^ மை : கலாTத¦யZ 6:9
நா] 4 — உணZUதற§த\: மT தே �
25:35-36
நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\: மT தே �
25:40
நா] 6 — e^Wபrத\: கெ ா லே ா செ யZ
3:23-24
நா] 7 — ஒVற§Tத\: ரே ாமZ 12:13



நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து, அவருடைய
ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“ஒன்றான மெய்த்தேவனாகிய உம்மையும் நீர்
அனுப்பினவராகிய இயேசுகிறிஸ்துவையும் அறிவதே
நித்தியஜீவன். பூமியிலே நான் உம்மை
மகிமைப்படுத்தினேன்; நான் செய்யும்படி நீர் எனக்கு
நியமித்த கிரியையைச் செய்துமுடித்தேன். பிதாவே,

உலகம் உண்டாகிறதற்கு முன்னே உம்மிடத்தில் எனக்கு
உண்டாயிருந்த மகிமையினாலே இப்பொழுது நீர்
என்னை உம்மிடத்திலே மகிமைப்படுத்தும்.”

யோவான் 17:3-5

தியானச் சிந்தனை
இது இயேசுவின் "பிரதான ஆசாரிய ஜெபத்தின்" ஒரு பகுதி.
அவர் எதிர்கொள்ளவிருந்த எல்லாச் சித்திரவதைகளின்
நடுவிலும், என்னையும் அவரை விசுவாசிக்கப்போகும்
அனைவரையும் அவர் நினைத்தார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றவும் பிறரைச்
சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்ளுதல்; சுயபரிசோதனைக்கும்
ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்கும் முக்கியத்துவம் அளித்து.

வேதவசனம்

“அவனவன் விசனமாயுமல்ல, கட்டாயமாயுமல்ல, தன் மனதில்
நியமித்தபடியே கொடுக்கக்கடவன்; உற்சாகமாய்க்
கொடுக்கிறவனிடத்தில் தேவன் பிரியமாயிருக்கிறார். மேலும்,

நீங்கள் எல்லாவற்றிலும் எப்பொழுதும்
சம்பூரணமுடையவர்களாயும், சகலவித நற்கிரியைகளிலும்
பெருகுகிறவர்களாயுமிருக்கும்படியாக, தேவன்
உங்களிடத்தில் சகலவித கிருபையையும் பெருகச்செய்ய
வல்லவராயிருக்கிறார். வாரியிறைத்தான், ஏழைகளுக்குக்
கொடுத்தான், அவனுடைய நீதி என்றென்றைக்கும் நிற்கும்
என்று எழுதியிருக்கிறபடியாகும்.”

2 கொரிந்தியர் 9:7-9

தியானச் சிந்தனை
நன்றி இயேசுவே, நீர் தொடர்ந்து என் இருதயத்தை உயர்த்தி,
உம்மை நேசிக்கவும் உமக்கு ஊழியம் செய்யவும் எனக்குப் பலம்
தருகிறீர்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

வாழ்க்கைகளை மாற்றும் அவருடைய கிருபையை
அங்கீகரித்தல்.

வேதவசனம்

“கிருபையினாலே விசுவாசத்தைக்கொண்டு
இரட்சிக்கப்பட்டீர்கள்; இது உங்களால் உண்டானதல்ல, இது
தேவனுடைய ஈவு; ஒருவரும் பெருமைபாராட்டாதபடிக்கு இது
கிரியைகளினால் உண்டானதல்ல; ஏனெனில்,

நற்கிரியைகளைச் செய்கிறதற்கு நாம் கிறிஸ்து
இயேசுவுக்குள் சிருஷ்டிக்கப்பட்டு, தேவனுடைய
செய்கையாயிருக்கிறோம்; அவைகளில் நாம் நடக்கும்படி
அவர் முன்னதாக அவைகளை ஆயத்தம்பண்ணியிருக்கிறார்.”

எபேசியர் 2:8-10

தியானச் சிந்தனை
மீண்டும், பிதாவே, உம்மால் மட்டுமே முடிகிறபடி உம்முடைய
வார்த்தைகள் என் ஆவியை உயர்த்துகின்றன; இப்போது நான்
உமக்கு ஊழியம் செய்ய ஆயத்தமாயிருக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

தேவனுடைய பிரசன்னத்தையும்,

ஊழியத்திற்காக அவர் அளிக்கும்
சூழ்நிலைகளையும் உணர்ந்திருத்தல்.

வேதவசனம்

“ஏனெனில், இரண்டு பேராவது மூன்று
பேராவது என் நாமத்தினாலே எங்கே
கூடியிருக்கிறார்களோ, அங்கே
அவர்கள் நடுவிலே இருக்கிறேன்
என்றார்.”

மத்தேயு 18:20

தியானச் சிந்தனை

சபைக்குப் புறப்படும்போது நாளைத் தொடங்க
ஒரு சுவாரசியமான வசனம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று,

குடும்பத்தினர் மற்றும் சக விசுவாசிகள்
உட்படப் பிறரைப் பராமரித்தல்.

வேதவசனம்

“தேவனுடைய வசனமெல்லாம்
புடமிடப்பட்டவைகள்; தம்மை
அண்டிக்கொள்ளுகிறவர்களுக்கு
அவர் கேடகமானவர்.”

நீதிமொழிகள் 30:5

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, நான் உம்மிடத்தில் அடைக்கலம்
புகுகிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

தேவனுடைய கட்டளைகளின்படி வாழ்ந்து,

முழு இருதயத்தோடு பிறருக்கு ஊழியம்
செய்தல்.

வேதவசனம்

“ஆகையால், அகிரிப்பா ராஜாவே நான்
அந்தப் பரமதரிசனத்துக்குக்
கீழ்ப்படியாதவனாயிருக்கவில்லை.”

அப்போஸ்தலர் 26:19

தியானச் சிந்தனை

அகிரிப்பா ராஜாவுக்கு முன்பாகத் தன்
சாட்சியின் ஒரு பகுதியாக, தான் இயேசு
கிறிஸ்துவின் கட்டளைகளை எப்படிப்
பின்பற்றுகிறான் என்று பவுல் விளக்கியது
இது.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

பிறருடைய தேவைகளைப் புரிந்துகொண்டு,

இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலமான மன்னிப்பின்
நம்பிக்கையைப் பகிர்தல்.

வேதவசனம்

“அவனவன் பெற்ற வரத்தின்படியே
நீங்கள் தேவனுடைய பற்பல
கிருபையுள்ள ஈவுகளைப்
பகிர்ந்துகொடுக்கும் நல்ல
உக்கிராணக்காரர்போல,

ஒருவருக்கொருவர்
உதவிசெய்யுங்கள்.”

1 பேதுரு 4:10

தியானச் சிந்தனை

ஆம், ஆண்டவரே.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிறவர்களோ
புதுப்பெலனடைத்து, கழுகுகளைப்போலச்
செட்டைகளை அடித்து எழும்புவார்கள்;

அவர்கள் ஓடினாலும் இளைப்படையார்கள்,

நடந்தாலும் சோர்ந்துபோகார்கள்.”

ஏசாயா 40:31

தியானச் சிந்தனை

காலையில் முதலில் எழும்போது நான் எப்போதும்
ஆவிக்குரிய பலத்துடன் இருப்பதில்லை; எனவே
தியான நேரத்துடனும் ஐக்கியத்துடனும்
தொடங்குகிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றவும் பிறரைச்
சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்ளுதல்;

சுயபரிசோதனைக்கும் ஆவிக்குரிய
வளர்ச்சிக்கும் முக்கியத்துவம் அளித்து.

வேதவசனம்

“கர்த்தரின் கிருபைகளை
என்றென்றைக்கும் பாடுவேன்; உமது
உண்மையைத் தலைமுறை
தலைமுறையாக என் வாயினால்
அறிவிப்பேன்.”

சங்கீதம் 89:1

தியானச் சிந்தனை

மகிழ்ச்சியோடு புறப்பட்டுப் பிறருக்குக்
கிறிஸ்துவைப் பற்றிச் சொல்வதே நம் அழைப்பு.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

வாழ்க்கைகளை மாற்றும் அவருடைய
கிருபையை அங்கீகரித்தல்.

வேதவசனம்

“எல்லாவற்றிலேயும்
ஸ்தோத்திரஞ்செய்யுங்கள்; அப்படிச்
செய்வதே கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள்
உங்களைக்குறித்துத் தேவனுடைய
சித்தமாயிருக்கிறது.”

1 தெசலோனிக்கேயர் 5:18

தியானச் சிந்தனை

ஒரு நாளின் ஊழியச் சவாலுக்குள் அடியெடுத்து
வைத்தவுடனேயே, நான் சரியாக ஆயத்தமாயிராத
சூழ்நிலைகளைச் சந்திக்கிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

தேவனுடைய பிரசன்னத்தையும், ஊழியத்திற்காக
அவர் அளிக்கும் சூழ்நிலைகளையும்
உணர்ந்திருத்தல்.

வேதவசனம்

“நாம் வேண்டிக்கொள்ளுகிறதற்கும்
நினைக்கிறதற்கும் மிகவும் அதிகமாய் நமக்குள்ளே
கிரியைசெய்கிற வல்லமையின்படியே, நமக்குச்
செய்ய வல்லவராகிய அவருக்கு, சபையிலே
கிறிஸ்து இயேசுவின் மூலமாய்த் தலைமுறை
தலைமுறைக்கும் சதாகாலங்களிலும் மகிமை
உண்டாவதாக. ஆமென்.”

எபேசியர் 3:20-21

தியானச் சிந்தனை

பிதாவே, இந்த வசனத்தின் சத்தியத்திற்கு நான் சாட்சி —
மனிதரீதியாக நியாயமான எதிர்பார்ப்புகளுக்கு மிக
அப்பால் நீர் ஒருவரே எனக்கு அருளியிருக்கிறீர்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 58 —



நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று,

குடும்பத்தினர் மற்றும் சக விசுவாசிகள்
உட்படப் பிறரைப் பராமரித்தல்.

வேதவசனம்

“வழக்காடுவோம் வாருங்கள் என்று கர்த்தர்
சொல்லுகிறார்; உங்கள் பாவங்கள்
சிவேரென்றிருந்தாலும் உறைந்த
மழையைப் போல் வெண்மையாகும்;

அவைகள் இரத்தாம்பரச்
சிவப்பாயிருந்தாலும் பஞ்சைப்போலாகும்.”

ஏசாயா 1:18

தியானச் சிந்தனை

நம் சுயநல எண்ணங்கள், சூழ்நிலைகள்,

தொல்லைகளிலிருந்து நம்மை இழுத்தெடுக்கத்
தேவன் இந்த வசனத்தைப் பயன்படுத்தலாம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.

— 59 —



நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

தேவனுடைய கட்டளைகளின்படி வாழ்ந்து, முழு
இருதயத்தோடு பிறருக்கு ஊழியம் செய்தல்.

வேதவசனம்

“மனுஷனே, நன்மை இன்னதென்று அவர்
உனக்கு அறிவித்திருக்கிறார்; நியாயஞ்செய்து,

இரக்கத்தைச் சிநேகித்து, உன் தேவனுக்கு
முன்பாக மனத்தாழ்மையாய் நடப்பதை அல்லாமல்
வேறே என்னத்தைக் கர்த்தர் உன்னிடத்தில்
கேட்கிறார்.”

மீகா 6:8

தியானச் சிந்தனை

இது மிக எளிய வேண்டுகோள் போலத் தோன்றுகிறது,

ஆனால் அன்றாடப் பயணங்களிலும் பிறருடனும்
நம்முடனும் உள்ள நடவடிக்கைகளிலும் இதைப்
பின்பற்றுவது கடினம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

பிறருடைய தேவைகளைப் புரிந்துகொண்டு,

இயேசு கிறிஸ்துவின் மூலமான மன்னிப்பின்
நம்பிக்கையைப் பகிர்தல்.

வேதவசனம்

“நானும் உங்களுக்காக விண்ணப்பம்
செய்யாதிருப்பேனாகில் கர்த்தருக்கு
விரோதமாகப் பாவஞ்செய்கிறவனாயிருப்பேன்;

அது எனக்குத் தூரமாயிருப்பதாக; நன்மையும்
செவ்வையுமான வழியை நான் உங்களுக்குப்
போதிப்பேன்.”

1 சாமுவேல் 12:23

தியானச் சிந்தனை

அந்தக் கணத்திலேயே நின்று ஒருவருக்காக ஜெபிக்கக்
கற்றுக்கொண்டேன்; இல்லையென்றால் கவனம்
சிதறிப் பின்னர் மறந்துவிடக்கூடும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“பூமியிலுள்ளவைகளையல்ல,

மேலானவைகளையே நாடுங்கள். ஏனென்றால்,

நீங்கள் மரித்தீர்கள், உங்கள் ஜீவன்
கிறிஸ்துவுடனே தேவனுக்குள் மறைந்திருக்கிறது.

நம்முடைய ஜீவனாகிய கிறிஸ்து
வெளிப்படும்போது, நீங்களும் அவரோடேகூட
மகிமையிலே வெளிப்படுவீர்கள்.”

கொலோசெயர் 3:2-4

தியானச் சிந்தனை

ஒவ்வொரு நாளையும் தொடங்கும்போது, ஒவ்வொரு
ஆய்வையும் நம் பிதாவாகிய தேவன்மேல் கவனம்
செலுத்தித் தொடங்குங்கள்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றவும் பிறரைச்
சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்ளுதல்;

சுயபரிசோதனைக்கும் ஆவிக்குரிய
வளர்ச்சிக்கும் முக்கியத்துவம் அளித்து.

வேதவசனம்

“ஆகிலும், சர்ப்பமானது தன்னுடைய
தந்திரத்தினாலே ஏவாளை வஞ்சித்ததுபோல,

உங்கள் மனதும் கிறிஸ்துவைப்பற்றிய
உண்மையினின்று விலகும்படி
கெடுக்கப்படுமோவென்று பயந்திருக்கிறேன்.”

2 கொரிந்தியர் 11:3

தியானச் சிந்தனை

ஆண்டவரே, உலகத்தால் சோதிக்கப்படும்போது
உம்மைவிட்டு விலகுவது எங்களுக்கு மிக எளிது.

தயவுசெய்து எங்களைப் பாதுகாத்தருளும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

வாழ்க்கைகளை மாற்றும் அவருடைய
கிருபையை அங்கீகரித்தல்.

வேதவசனம்

“கர்த்தருடைய உடன்படிக்கையையும்
அவருடைய சாட்சிகளையும்
கைக்கொள்ளுகிறவர்களுக்கு,

அவருடைய பாதைகளெல்லாம்
கிருபையும் சத்தியமுமானவைகள்.”

சங்கீதம் 25:10

தியானச் சிந்தனை

நாம் கர்த்தருடைய பாதையில்
நிலைத்திருக்கும்போது, அவருடைய கிருபையும்
சத்தியமும் நம் துணையாயிருக்கின்றன.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

தேவனுடைய பிரசன்னத்தையும்,

ஊழியத்திற்காக அவர் அளிக்கும்
சூழ்நிலைகளையும் உணர்ந்திருத்தல்.

வேதவசனம்

“வார்த்தையினாலாவது
கிரியையினாலாவது, நீங்கள் எதைச்
செய்தாலும், அதையெல்லாம் கர்த்தராகிய
இயேசுவின் நாமத்தினாலே செய்து, அவர்
முன்னிலையாகப் பிதாவாகிய தேவனை
ஸ்தோத்திரியுங்கள்.”

கொலோசெயர் 3:17

தியானச் சிந்தனை

இயேசு தம் பிதாவுக்குக் கீழ்ப்படிய இங்கே வந்தார்,

நாமும் அப்படியே.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று, குடும்பத்தினர்
மற்றும் சக விசுவாசிகள் உட்படப் பிறரைப்
பராமரித்தல்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் வளரும்படி, புதிதாய்ப் பிறந்த
குழந்தைகளைப்போல, திருவசனமாகிய
களங்கமில்லாத ஞானப்பாலின்மேல்
வாஞ்சையாயிருங்கள். கர்த்தர்
தயையுள்ளவரென்பதை நீங்கள்
ருசிபார்த்திருக்கிறீர்களே.”

1 பேதுரு 2:2-3

தியானச் சிந்தனை

பரலோகத்திலிருக்கும் நம் பிதாவிடமிருந்து ஆவிக்குரிய
ஆசீர்வாதத்தைப் பெறும்போது, கிருபையில் தொடர்ந்து
வளரும்படி இயேசு உங்களை ஊக்குவிக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

தேவனுடைய கட்டளைகளின்படி வாழ்ந்து, முழு
இருதயத்தோடு பிறருக்கு ஊழியம் செய்தல்.

வேதவசனம்

“மனுஷரால் தள்ளப்பட்டதாயினும், தேவனால்
தெரிந்துகொள்ளப்பட்டதும் விலையேறப்பெற்றதுமாயிருக்கிற
ஜீவனுள்ள கல்லாகிய அவரிடத்தில் சேர்ந்தவர்களாகிய
நீங்களும், ஜீவனுள்ள கற்களைப்போல ஆவிக்கேற்ற
மாளிகையாகவும், இயேசுகிறிஸ்து மூலமாய் தேவனுக்குப்
பிரியமான ஆவிக்கேற்ற பலிகளைச் செலுத்தும்படிக்குப்
பரிசுத்த ஆசாரியக்கூட்டமாகவும் கட்டப்பட்டுவருகிறீர்கள்.

அந்தப்படியே: இதோ, தெரிந்துகொள்ளப்பட்டதும்
விலையேறப்பெற்றதுமாயிருக்கிற மூலைக்கல்லைச்
சீயோனில் வைக்கிறேன்; அதின்மேல்
விசுவாசமாயிருக்கிறவன் வெட்கப்படுவதில்லை என்று
வேதத்திலே சொல்லியிருக்கிறது.”

1 பேதுரு 2:4-6

தியானச் சிந்தனை
கிறிஸ்துவுக்காகப் பிறரைச் சென்றடையும் பணியில் நீங்கள் பிற
கிறிஸ்தவர்களுடன் இணைவது இங்கேதான்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

பிறருடைய தேவைகளைப் புரிந்துகொண்டு, இயேசு
கிறிஸ்துவின் மூலமான மன்னிப்பின் நம்பிக்கையைப்
பகிர்தல்.

வேதவசனம்

“நீங்களோ, உங்களை அந்தகாரத்தினின்று தம்முடைய
ஆச்சரியமான ஒளியினிடத்திற்கு வரவழைத்தவருடைய
புண்ணியங்களை அறிவிக்கும்படிக்குத்
தெரிந்துகொள்ளப்பட்ட சந்ததியாயும், ராஜரீகமான
ஆசாரியக்கூட்டமாயும், பரிசுத்த ஜாதியாயும், அவருக்குச்
சொந்தமான ஜனமாயும் இருக்கிறீர்கள். முன்னே நீங்கள்
தேவனுடைய ஜனங்களாயிருக்கவில்லை, இப்பொழுதோ
அவருடைய ஜனங்களாயிருக்கிறீர்கள்; முன்னே நீங்கள்
இரக்கம் பெறாதவர்களாயிருந்தீர்கள். இப்பொழுதோ
இரக்கம் பெற்றவர்களாயிருக்கிறீர்கள்.”

1 பேதுரு 2:9-10

தியானச் சிந்தனை
இதுவே நமக்கான தேவனுடைய நோக்கமும் கட்டளையும், நாம்
ஆக வேண்டிய மக்களின் வகையும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 1 · துதியும் ஆராதனையும்

தேவனுடைய வல்லமையை உணர்ந்து,

அவருடைய ஆசீர்வாதங்களுக்காக நன்றி
செலுத்துதல்.

வேதவசனம்

“ஆகையால், அவருடைய நாமத்தைத்
துதிக்கும் உதடுகளின் கனியாகிய
ஸ்தோத்திரபலியை அவர்மூலமாய்
எப்போதும் தேவனுக்குச் செலுத்தக்கடவோம்.”

எபிரெயர் 13:15

தியானச் சிந்தனை

அவர் நமக்குச் செய்த அற்புதமான
காரியங்களுக்காகவும், அவருக்காக வாழும்போது
தொடர்ந்து செய்யப்போகும் காரியங்களுக்காகவும்,

ஒவ்வொரு காலையும் நம் பிதாவைத் துதிக்க
வேண்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 2 · சீஷத்துவம்

இயேசு கிறிஸ்துவைப் பின்பற்றவும் பிறரைச்
சீஷராக்கவும் கற்றுக்கொள்ளுதல்;

சுயபரிசோதனைக்கும் ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்கும்
முக்கியத்துவம் அளித்து.

வேதவசனம்

“நீங்கள் பண ஆசையில்லாதவர்களாய் நடந்து,

உங்களுக்கு இருக்கிறவைகள் போதுமென்று
எண்ணுங்கள்; நான் உன்னைவிட்டு விலகுவதுமில்லை,

உன்னைக் கைவிடுவதுமில்லை என்று அவர்
சொல்லியிருக்கிறாரே. அதினாலே நாம்
தைரியங்கொண்டு: கர்த்தர் எனக்குச் சகாயர், நான்
பயப்படேன், மனுஷன் எனக்கு என்னசெய்வான் என்று
சொல்லலாமே.”

எபிரெயர் 13:5-6

தியானச் சிந்தனை
நம்மைச் சோர்வடையச் செய்யும் நோக்கத்துடன் பல காரியங்கள்
நடக்கின்றன, ஆனால் நாம் கீழ்ப்படிவதை நிறுத்தும் அளவுக்கு
அல்ல.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 3 · தாழ்மை

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்து,

வாழ்க்கைகளை மாற்றும் அவருடைய
கிருபையை அங்கீகரித்தல்.

வேதவசனம்

“தேவன், தம்முடைய ஒரேபேறான
குமாரனை விசுவாசிக்கிறவன் எவனோ
அவன் கெட்டுப்போகாமல்
நித்தியஜீவனை அடையும்படிக்கு,

அவரைத் தந்தருளி, இவ்வளவாய்
உலகத்தில் அன்புகூர்ந்தார்.”

யோவான் 3:16

தியானச் சிந்தனை

ஒரு கணம் நின்று, இயேசுவுடன் அமர்ந்து, நம்
இரட்சிப்பின் பயணத்தை அவர் நினைவூட்டட்டும்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 4 · உணர்ந்தறிதல்

தேவனுடைய பிரசன்னத்தையும்,

ஊழியத்திற்காக அவர் அளிக்கும்
சூழ்நிலைகளையும் உணர்ந்திருத்தல்.

வேதவசனம்

“வழக்காடுவோம் வாருங்கள் என்று கர்த்தர்
சொல்லுகிறார்; உங்கள் பாவங்கள்
சிவேரென்றிருந்தாலும் உறைந்த
மழையைப் போல் வெண்மையாகும்;

அவைகள் இரத்தாம்பரச்
சிவப்பாயிருந்தாலும் பஞ்சைப்போலாகும்.”

ஏசாயா 1:18

தியானச் சிந்தனை

என் பாவங்கள் மன்னிக்கப்பட்டன; அவை இனி என்
கீழ்ப்படிதலுக்குத் தடையாக இராதபடி நான்
சுத்திகரிக்கப்பட்டு வருகிறேன்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 5 · ஏற்றுக்கொள்ளுதல்

தேவனுடைய அழைப்பை ஏற்று,

குடும்பத்தினர் மற்றும் சக விசுவாசிகள்
உட்படப் பிறரைப் பராமரித்தல்.

வேதவசனம்

“நீங்கள் மறுபடியும் பிறக்கவேண்டுமென்று
நான் உனக்குச் சொன்னதைக் குறித்து
அதிசயப்படவேண்டாம்.”

யோவான் 3:7

தியானச் சிந்தனை

பரலோகத்திலிருக்கும் நம் பிதாவாகிய தேவனால்
நாம் ஏற்றுக்கொள்ளப்படும் முன், முற்றிலும் புதிய
ஆவிக்குரிய பிறப்பு அவசியம் என்று விளக்கி,
இயேசு நிக்கொதேமுவிடம் இப்படிப் பேசினார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 6 · கீழ்ப்படிதல்

தேவனுடைய கட்டளைகளின்படி வாழ்ந்து, முழு
இருதயத்தோடு பிறருக்கு ஊழியம் செய்தல்.

வேதவசனம்

“என்னவென்றால், கர்த்தராகிய இயேசுவை நீ
உன் வாயினாலே அறிக்கையிட்டு, தேவன்
அவரை மரித்தோரிலிருந்து எழுப்பினாரென்று
உன் இருதயத்திலே விசுவாசித்தால்
இரட்சிக்கப்படுவாய். நீதியுண்டாக இருதயத்திலே
விசுவாசிக்கப்படும், இரட்சிப்புண்டாக
வாயினாலே அறிக்கைபண்ணப்படும்.”

ரோமர் 10:9-10

தியானச் சிந்தனை

முந்தைய ஐந்து வசனங்கள் இந்தச் செயலுக்கு
நடத்துகின்றன — நம் பாவ நிலையை ஏற்று
இரட்சிக்கப்படும்போது கிறிஸ்துவுக்கான தனிப்பட்ட
தீர்மானம்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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நாள் 7 · ஒன்றித்தல்

பிறருடைய தேவைகளைப் புரிந்துகொண்டு, இயேசு
கிறிஸ்துவின் மூலமான மன்னிப்பின் நம்பிக்கையைப்
பகிர்தல்.

வேதவசனம்

“நீங்களோ, உங்களை அந்தகாரத்தினின்று தம்முடைய
ஆச்சரியமான ஒளியினிடத்திற்கு வரவழைத்தவருடைய
புண்ணியங்களை அறிவிக்கும்படிக்குத்
தெரிந்துகொள்ளப்பட்ட சந்ததியாயும், ராஜரீகமான
ஆசாரியக்கூட்டமாயும், பரிசுத்த ஜாதியாயும், அவருக்குச்
சொந்தமான ஜனமாயும் இருக்கிறீர்கள். முன்னே நீங்கள்
தேவனுடைய ஜனங்களாயிருக்கவில்லை, இப்பொழுதோ
அவருடைய ஜனங்களாயிருக்கிறீர்கள்; முன்னே நீங்கள்
இரக்கம் பெறாதவர்களாயிருந்தீர்கள். இப்பொழுதோ இரக்கம்
பெற்றவர்களாயிருக்கிறீர்கள்.”

1 பேதுரு 2:9-10

தியானச் சிந்தனை
இரட்சிப்புக்கான நம் அழைப்பை மீண்டும் பார்த்தோம்; தேவன்
நமக்குத் தம் புத்திரசுவிகாரத்தையும், அவர் நம்மை அழைத்த
பணியில் புதிய நிலையையும் தந்திருக்கிறார்.

இந்தத் தியானத்தைப் பற்றிய உங்கள்
பிரதிபலிப்பை எழுதுங்கள்.

ஒரு சிறிய ஜெபம் ஏறெடுங்கள்.
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வாரX 8 ந¦ றை �

இUத வாரT தை  ந¦ றை � செ Yzவ¥RsZக]; தே வV
உNக�Mf எVன க[�M கெ ாtTதாZ? உNக] த¦னசரி
ஐMக¦யTத¦\ |Nக] ஊMகமாய¥�UyZகளா, அ\லz

வெ �X சடNகாகO செ YyZகளா?
அவZ எனMf அUத வாQ சை யை M கெ ாtMfX பே ாz மRt மே
நாV ஜெ ப¥Mக�X, தே வ� டை ய வாZT தை யை  வாச§Mக�X,
அவZ பே lவ தை M கே Rக�X �r�X; இ\ லை யெ னி\, நாV
ந\ல ந¦லம\லாத இடTத¦\ வ¥�Uத வ¥ தை யை W பே ால
ஆக¦ றே V. மT தே � 13:3-15-�]ள வ¥ தை Mக¦றவனிV
உவ மை யை W பா�Nக].

ச§ல fற§W�க ளை , ஒ� வே ளை  இUத வாரW
பrW�களிV l�MகT தை , எ�தM e ழே �]ள
இடT தை W பயVபtTzNக].
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ஓZ எளிய பா தை  — பாகX 1

த லை வZ வழிகாRr

த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX — வாரNக]
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த லை வZ வழிகாRr — பெ ா�ளடMகX

f�T த லை வ�Mf வர வே [�

l�MகM fற§W� — ஏ� அXசNக]

அற§�கX — தெ ாடNfத\

வாரX 1: தா^ மை யாY நடTத\

வாரX 2: ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\

வாரX 3: ஞானTத¦\ நடTத\

வாரX 4: தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\

வாரX 5: உ[சாகமான ஊழியX

வாரX 6: �zWப¥MகWபRட பெ லV

வாரX 7: மே லான வை க]

வாரX 8: �� வRடX

வாரX 8-MfW ப¥V: அtTz எN கே ?



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LG-3

f�T த லை வ�Mf
வர வே [�

இUத வழிகாRr 8 வார “ஓZ எளிய பா தை ” த¦யானW �TதகT தை O
ச§� f� அ\லz வே தW பrW�O mழ�\ பயVபtTதT
தfUததாMfக¦றz. f� உ�Wப¥னZக] வாரTத¦\ ஒ_ வெ ா�
நாளிV த¦யானT தை �X (�லW �TதகT தை W பயVபtTத¦)
தாNகளாக வே  செ Yவz ச§றUதz; ஒ_ வெ ா� வாரM f�M
gt கை �X தே வV க[�M கெ ாtTத தை M கலUz ரை யாட�X,
அUத வாரTத¦V ச§ல பfத¦க ளை  ஆழமாக ஆராய�X, ஒVறாக
அVறாட வா^வ¥\ பெ ா�Tத�X அ னை வ ரை �X
ஒV� சே ZMக¦றz.

ஒ_ வெ ா� வாரT த¦Rட�X எWபr அ மை MகWபRt]ளz
– க�W பெ ா�] & நே ாMகX — உ ரை யாட லை  ந¦ லை ந¦�Tத
ஒVற§ரSt வாMக¦யNகளி\ அUத வாரTத¦V
இதயTzrW�.
– வாரO l�MகX — கலUz ரை யாட�V பே ாz வ¥ ரை வாகW
பாZMக ஏ� த¦னசரி வசனNக�X அXசNக�X.
– தெ ாடMகX (5–10 ந¦.) — வர வே [�, தெ ாடMக ஜெ பM fற§W�,
அ னை வ�X பே சT தெ ாடNக ஓZ அற§�கM கே ]வ¥.
– ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.) — அUத வாரTத¦V
நா] 1 வசனT தை W பயVபtTத¦O ச§� zத¦/ஆராத னை

நே ரX.
– ஆழமாக ஆராYத\ (20–25 ந¦.) — அUத வாரTத¦V த¦னசரி
த¦யானNக ளை O l[ற§ அ மை Uத வழிகாRtX
கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க].
– செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.) — வ�X வாரTத¦[கான

தெ ளிவான, செ YயMgrய அtTத பr.
– ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.) — ஒVறாக எWபr ஜெ ப¥Wபz
எVபத[கான fற§Wப¥Rட வழிகாRட\.

பரிUz ரை MகWபRட gt கை  நே ரX
ஒ_ வெ ா� த¦Rட�X 45–60 ந¦மிடM f�M gt கை Mகாக
அ மை MகWபRடz. நே ரX f றை வாக இ�Uதா\ கலUz ரை யாட\

கே ]வ¥க ளை M f றை �Nக]; உ ரை யாட\ ஆழமாகO செ Vறா\
“ஆழமாக ஆராYத\” பfத¦ய¥\ அத¦க நே ரX இ�MகRtX —
அz பெ ாzவாக ந\ல அ டை யாள மே , நே ரW ப¥ரOச§ னை  அ\ல.

தெ ானி ப[ற§ ஒ� fற§W�
இUத ஆY� ஒ_ வெ ா� வார�X க¦ற§bzவ¥V
kஷ� டை ய ஏ� அXசNக] வழியாகO செ \க¦றz.
�StX வ�வ தை  அவசரமாகM கடUz பே ாக

வே SடாX. நே ாMகX �z மை  அ\ல; உ�வாMகX. வாரX
8-Mf], இUத ஒ�N கே  ஒ� பாடமாக¦வ¥tX.



 

 

  

  

  

  

  

  

  

LG-4

l�MகM fற§W�: ஏ� அXசNக]
இUதW பMகT தை  அ�க¦\ வை Tத¦�Nக] — ஒ_ வெ ா�
வார�X இத[fT த¦�X��Zக]. ஒ_ வெ ா� நாளிV த¦யான�X
இUத ஏ� அXசNகளிV வழியாக வே  வாச§MகWபtக¦றz.

1. zத¦�X ஆராத னை �X
தே வV யாZ, அவ� டை ய வ\ல மை  எVன எVப தை  |Nக]
பே lக¦�Zக], பாtக¦�Zக], அற§வ¥Mக¦�Zக],

ப¥ரச§TதWபtTzக¦�Zக].

2. kஷTzவX
இ யே l க¦ற§bz உNக] கZTத�X இரRசக�மானவZ; |Nக]
அவ ரை W ப¥Vப[ற�X ப¥ற ரை O kஷராMக�X க[�M கெ ா]க¦�Zக].

3. தா^ மை
|Nக] ஒW�M கெ ாtTz, தே வ� டை ய ச§TதTத¦[fM e^Wபrக¦�Zக].

4. உணZUதற§த\
உNக] ஊழியTத¦[காக தே வV �V வை MfX
m^ந¦ லை யை  |Nக] கவனிMக¦�Zக].

5. ஏ[�M கெ ா]�த\
தே வV அ ழை Mக¦றாZ, |Nக] அவ� டை ய அ ழை W பை

ஏ[�M கெ ாSsZக]. |Nக] மMக] மே \ அMக றை  கெ ா]க¦�Zக].

6. e^Wபrத\
ஒW�ரவாMfத�V ஊழியTத¦\ |Nக]
மனW�ZவமாகM க¦ற§bz வை W ப¥Vப[�க¦�Zக].

7. ஒVற§Tத\
ப¥ற� டை ய உ]ளாZUத தே வை க ளை  உணZUz,
அவZக�Mf ஊழியX செ Y�X வழிக ளை T தே tக¦�Zக].

ஒ_ வெ ா� வார�X த¦னசரி த¦யானNக] இ தே
வரி சை ய¥\ செ \க¦Vறன: நா] 1 எW பே ாzX zத¦ &
ஆராத னை , நா] 2 kஷTzவX, நா] 3 தா^ மை , நா] 4
உணZUதற§த\, நா] 5 ஏ[�M கெ ா]�த\, நா] 6
e^Wபrத\, நா] 7 ஒVற§Tத\.



LG-5

அற§�கX — தெ ாடNfத\

வாரX 1 தெ ாடNfX �V ஆY வை  அற§�கWபtTzX
�த\ gt கை .

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX: “ஓZ எளிய
பா தை ” யை �X ஏ� {SகளிV ஒ�N கை �X (zத¦�X
ஆராத னை �X, kஷTzவX, தா^ மை , உணZUதற§த\,
ஏ[�M கெ ா]�த\, e^Wபrத\, ஒVற§Tத\) f��Mf
அற§�கWபtTzNக]; அW பே ாz த¦னசரி த¦யானT தை
எWபrW பயVபtTzவz, வ�X எRt வாரNகளி��Uz
எVன எத¦ZபாZWபz எV� ஒ_ வெ ா�வ�X அற§வாZக].

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
அ னை வ ரை �X வர வே [�, ஒ_ வெ ா�வ�X தNக] பெ ய ரை �X,
இUத ஆY வை W ப[ற§ய ஒ� எத¦ZபாZW பை �X பக¦ரO செ ா\�Nக].

அற§�கM கே ]வ¥: “இW பே ாz தே வ�டV உNக]
த¦னசரி ந டை  எWபr இ�Mக¦றz?”

இUத ஆY� எWபrO செ ய\பtக¦றz
ஒ_ வெ ா� வார�X அ தே  ஏ� நா] ஒ�N கை , நா�Mf
ஓZ அXசமாகW ப¥Vப[�க¦றz. வே தWபfத¦ யை
வாச§Mக�X, த¦யான வ¥ளMகT தை O ச§Uத¦Mக�X,

கெ ாtMகWபRட இடTத¦\ தனிWபRட பத¦ லை  எ�த�X
ஒ_ வெ ா� நா�X த¦யான நே ரX ஒzMfNக].
ஒ_ வெ ா� வார �rவ¥�X, வளZOச§ யை  அளவ¥டM
f�வாகO ச§Uத னை M கே ]வ¥க ளை  �StX பா�Nக].
ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.)
இUத ஆkZவாதT தை  ஒVறாக வாச§TzT தெ ாடMக நே ரT தை  ந¦ றை �

செ Y�Nக]:

“இUத எளிய பா தை ய¥\ உNக] பயணT தை  தே வV
ஆkZவத¦Wபாராக.”

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.)
ஒ_ வெ ா�வ�X தே வ�டV த¦னசரி நே ரTத¦[காகW
பச§தாக�]ளவZகளாக¦, இUத ஆYவ¥V ஒ�NfMfT
தNக ளை  அZWபணிMfXபr ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�: gtத\ �TதகNக ளை �X பே னாMக ளை �X
கை வசX வை Tத¦�Nக]; ஒ_ வெ ா� வார�X அ தே  நா ளை �X

நே ரT தை �X க டை Wப¥rMகM f� வை  ஊMfவ¥�Nக].



1
2
3
4
5
6
7

LG-6

வாரX 1: தா^ மை யாY நடTத\

த¦ன�X கZTத�டV ஐMக¦யX

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX: வாரX 1 அbத¦பாரX
இtக¦றz: ஒ_ வெ ா� நா�X நX நா ளை  நா மே  நடTzவதா\
அ\ல, தே வ�Mf �V நX மை T தா^Tzவதா\

தெ ாடNfக¦றz. த¦யான நே ரT தை  �rMக வே Srய ஒ�
வே லை யாக அ\ல, நாX �R டை வ¥RtW �றWபtX �V பே
தே வV நX �V�ரி மை க ளை O kர மை MfX இடமாகM f�

காண உத�வ தே  இUத வாரTத¦V நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை சNeதX 150:1-2

kஷTzவX சNeதX 143:10

தா^ மை �கா 6:8

உணZUதற§த\ ந¦யாயாத¦பத¦க] 17:6

ஏ[�M கெ ா]�த\ ஏசாயா 6:8

e^Wபrத\ மT தே � 4:19

ஒVற§Tத\ ரே ாமZ 12:15

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
அ னை வ ரை �X வர வே [�, ஏ� �StX வ�X
ஒ�Nfக ளை O l[ற§ அ மை Uத “ஓZ எளிய பா தை ” வழியான 8
வாரW பயணTத¦V வாரX 1 இz எV� வ¥ளMfNக].
அ னை வ�MfX ஒ ரே  தெ ாடMகW �]ளி இ�MfXபr ஏ�
அXசNகளிV fற§W�W பMகT தை O l�MகமாகW பா�Nக].
அற§�கM கே ]வ¥: இW பே ாz உNக] கா லை  வழMகX எWபr
இ�Mக¦றz — அத¦\ (ஏதாவz இ�Uதா\) தே வV எN கே
இ�Mக¦றாZ?
ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.)
இUத வாரTத¦V தெ ாடMக வசனT தை  ஒVறாக, மெ zவாக, சTதமாக
வாச§�Nக]; கலUz ரை யாட\ தெ ாடNfX �V ச§ற§z நே ரX
அ மை த¦யாக இ�Nக].

“அ\ லே �யா, தே வ னை  அவ� டை ய பரிlTத bதலTத¦\ zத¦�Nக];
அவ� டை ய வ\ல மை  வ¥ளNfX ஆகாய வ¥ரி வை WபாZTz அவ ரை T
zத¦�Nக]. அவ� டை ய வ\ல மை �]ள க¦ரி யை க�MகாகT
zத¦�Nக]; மாRச§ மை  பெ ா�Uத¦ய அவ� டை ய மகTzவTத¦[காக
அவ ரை T zத¦�Nக].”

சNeதX 150:1-2
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ஆழமாக ஆராYத\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக].
ஒ_ வெ ாV�MfX, வசனT தை O சTதமாக வாச§Tz, f�

பே lXபr கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W பயVபtTzNக].

நா] 2 — kஷTzவX

“உமMfW ப¥ரியமான தை O செ Yய எனMfW
பே ாத¦Tத��X | ரே  எV தே வV; உX� டை ய ந\ல ஆவ¥

எV னை O செ X மை யான வழிய¥ லே  நடTzவாராக.”

சNeதX 143:10

த¦யானTத¦��Uz: நX zத¦ தே வ�Mf உரிய தை வ¥டM f றை வானz எV�
இUதT த¦யானX ஒW�M கெ ா]க¦றz; ஆனா�X அவZ நX மை T தெ ாடZUz
kஷராMfX பே ாz, நX பாவ lபாவTத¦��Uz வ¥tபRt அவ ரை  ஆராத¦MfX
நா ளை  நே ாMக¦, இV� இV�X ச§றWபாகO செ Yய அ ழை Mக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:
– சNeதMகார னை W பே ால, உNக] செ ாUதT த¦RடNக ளை  ஆkZவத¦MfXபr
மRtம\ல, அவ� டை ய ச§TதT தை  உNக�MfW பே ாத¦MfXபr தே வனிடX

கே Rபz எWபr இ�MfX?

– இW பே ாz தே வ� டை ய ஆவ¥யானவZ உNக ளை O
‘ செ X மை யான வழிய¥ லே ’ நடTத �ய\வதாக எN கே
உணZக¦�Zக]?

நா] 3 — தா^ மை

“ம�ஷ னே , நV மை  இVன தெ V� அவZ உனMf
அற§வ¥Tத¦�Mக¦றாZ; ந¦யாயQ செ Yz, இரMகT தை O ச§ நே க¦Tz,
உV தே வ�Mf �Vபாக மனTதா^ மை யாY நடWப தை
அ\லாம\ வே றே  எVனT தை M கZTதZ உVனிடTத¦\ கே Rக¦றாZ.”

�கா 6:8

த¦யானTத¦��Uz: ஆவ¥ய¥V கனி (கலாTத¦யZ 5:22-23) நXமி\ உS மை யாக
வள�Xபr, தா^ மை யாY நடWப தை  எ\லாவ[ற§�X தே வ�Mf �த�டX

கெ ாtWபzடV இUதT த¦யானX இ ணை Mக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:
– �கா 6:8 �V� காரியNக ளை O செ ா\க¦றz: ந¦யாயX, இரMகX, தா^ மை .
இUத �Vற§\ உNக�MfT தனிWபRட � றை ய¥\ மிகM கrனமானz எz, ஏV?

– சாதாரண வே லை நாளி\ கா லை  9 மணிMf �V பே
‘ தே வ�Mf �த�டX கெ ாtWபz’ ந டை � றை ய¥\
எWபr இ�MfX?
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நா] 4 — உணZUதற§த\

“அUநாRகளி\ இbர வே � லே  ராஜா இ\ லை , அவனவV
தV தV பாZ வை MfO சரிW பே ானபr செ YzவUதாV.”

ந¦யாயாத¦பத¦க] 17:6

த¦யானTத¦��Uz: நX வா^M கை ய¥V மே \ ��M கRtWபாR டை
வ¥�X�வ தை  இUதT த¦யானX ‘ஏ தே V தே ாRடX �த\ மனிதனிV
ப¥ரOச§ னை ’ எVக¦றz; ஒ�வ�M கெ ா�வZ காவலாளிகளாய¥�Mக
அ ழை MகWபRட எ சே Mக¦ யே \ 3:17-ஐO lRrMகாRtக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:
– �த�\ தே வனிடX கே Rகாம\ ‘உNக] பாZ வை MfO சரியான தை O

செ Yய’ இW பே ாz உNக] வா^M கை ய¥\ எN கே  சே ாத¦MகWபtக¦�Zக]?

– இUத வாரX இUதM f� ஒ�வ�M கெ ா�வZ
‘காவலாளிகளாக’ செ ய\பtவz எWபr இ�MfX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“ப¥V� யா ரை  நாV அ�W� வே V, யாZ நமz காரியமாYW
பே ாவாV எV� உ ரை Mக¦ற ஆSடவ� டை ய சTதT தை M
கே R டே V. அத[f நாV: இ தே ா, அr யே V இ�Mக¦ றே V;

எV னை  அ�W�X எV றே V.”

ஏசாயா 6:8

த¦யானTத¦��Uz: தே வV நX பா தை ய¥\ கெ ாStவ�பவZக�MfO சாRச§
செ ா\வzட�X அவZக ளை O kஷராMfவzட�X இUதT த¦யானX இUத வசனT தை

இ ணை Mக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:
– தே வV வே St மெ V றே  ஒ�வ ரை  உNக] பா தை ய¥\ வை Tததாக |Nக] ச�பTத¦\
உணZUத த�ணX உSடா? எVன நடUதz?

– ஏசாயா வை W பே ால ‘இ தே ா, அr யே V இ�Mக¦ றே V;
எV னை  அ�W�X’ எV� செ ா\லாதபr உNக ளை T
தtWபz எz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“எV ப¥V னே  வா�Nக], உNக ளை  ம�ஷ ரை W
ப¥rMக¦றவZகளாMf வே V எVறாZ.”

மT தே � 4:19

த¦யானTத¦��Uz: தX மை W ப¥Vப[�Xபrயான இ யே lவ¥V
அ ழை W பை  இUதT த¦யானX ஏசாயாவ¥V பத¦�டV இ ணை Mக¦றz:
பரிlTத ஆவ¥யானவZ நX மை  தே வ� டை ய �க�கமாகM

கெ ாStவ�X பே ாz, ‘இ தே ா, அr யே V இ�Mக¦ றே V; எV னை
அ�W�X’ எV� நாX மனW�ZவமாகW பத¦லளிMக¦ றே ாX.
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கலUz ரை யாtNக]:
– தX மை W ப¥Vப[�க¦றவZக ளை  ம�ஷ ரை W
ப¥rMக¦றவZகளாMf வே V எV� இ யே l செ ாVனாZ. இUத
வாரX |Nக] �சMgrய ஒ� ‘வ லை ’ எz?
– �த\ kஷZக] தNக] வ லை க ளை  வ¥Rடz பே ால, உட னே
இ யே l வை W ப¥Vப[�வz ஏV கrனமாக இ�Mக¦றz?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“சU தே ாஷWபtக¦றவZக�ட னே  சU தே ாஷWபtNக];
அ�க¦றவZக�ட னே  அ�Nக].”

ரே ாமZ 12:15

த¦யானTத¦��Uz: மMகளிV ��T தே வை க ளை �X கSடற§Uz,
அவZக�டV இ ணை Uz உ ழை Tz, அவZக�Mf நSபராவதாக இ தை
இUதT த¦யானX வ¥வரிMக¦றz — {ரTத¦��Uz உத�பவராக மRtம\ல.
கலUz ரை யாtNக]:
– வே த னை Wபtபவ�டV அ�வz எளிதா, அ\லz கெ ாSடாtபவ�டV
சU தே ாஷWபtவz எளிதா? அz ஏV எV� ந¦ னை Mக¦�Zக]?

– அவZக] ப¥ரOச§ னை யை O சரி செ Yவ தை வ¥ட,
அவZக] உணZவத¦\ |Nக] வெ �ம னே
பNf கெ ா]ள வே SrயவZ இW பே ாz உNக]
வா^M கை ய¥\ யாZ?

செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.)
இUத வாரX, த¦யான நே ரTத¦[காக ஒ_ வெ ா� நா�X ஒ� ந¦ லை யான

நே ரT தை  — 10 ந¦மிடமானா�X — தெ ரிUz கெ ாSt, வாரX 1
வசனNக ளை  நா] 1 �த\ நா] 7 வ ரை  வரி சை யாகW பயVபtTzNக].
ஒ_ வெ ா� நா] �rவ¥�X, ‘இV� தே வ� டை ய கரT தை  நாV எN கே
கS டே V?’ எVபத[f ஒ� வாMக¦யX எ�zNக]. அtTத வாரX
பக¦ZUz கெ ா]ள அவ[ற§\ ஒV றை M கெ ாStவா�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.)
f� த¦யான நே ரT தை  வெ �ம னே  �rWபத\ல, உS மை யாக
வ¥�X�Xபr ஜெ ப¥�Nக]. கலUz ரை யாட�\
கRtWபாRtடV பே ாராRடX (நா] 4) அ\லz
அ�WபWபt வே ாX எVற பயX (நா] 5) ப[ற§O

செ ாVனவZக�MகாகM fற§Wபாக ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�: நா] 4-ஐ (உணZUதற§த\) f�
அவசரமாகM கடUz பே ாக வ¥டாyZக]. அz வாரTத¦V மிக�X
உணZTzX நா]; அத[f இடX கெ ாtTதா\ பெ �Xபா�X மிக

நே Z மை யான உ ரை யாட லை T த¦றMfX.
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வாரX 2: ஆவ¥யா\ நடTதWபtத\

தே வ� டை ய வ\ல மை ய¥\ நடTத\

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX: வாரX 2 நX மை T
தா^Tzவத¦��Uz ஒ_ வெ ா� கண�X பரிlTத
ஆவ¥யானவ ரை O சாZUத¦�Wபத[fO செ \க¦றz. ஏ�
அXசNக ளை O செ ாUத பலTத¦\ ப¥Vப[ற �ய\வத[fX,
அவ[ற§V வழியாக ஆவ¥யானவரா\ நடTதWபtவத[fX
உ]ள வ¥Tத¦யாசT தை M f� ப¥ரிTதற§ய உத�வ தே  நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை ரே ாமZ 8:14

kஷTzவX எப¥ ரெ யZ 4:12

தா^ மை யே ாவாV 14:26

உணZUதற§த\ யே ாவாV 16:13

ஏ[�M கெ ா]�த\ ஏசாயா 6:8

e^Wபrத\ யே ாவாV 15:16

ஒVற§Tத\ |த¦ மெ ாழிக] 8:17

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
கடUத வாரX த¦னசரி த¦யான நே ரX எWபrW பே ானz எV� கே �Nக]
— பலவ¥தமான பத¦\க�MfT தயாராய¥�Uz, அz இய\பான தே
எV� செ ா\�Nக]. வாரX 1 அbத¦பாரX எV�X, அUத
அbத¦பாரTத¦[f வ\ல மை  த�பவரான பரிlTத ஆவ¥யானவ ரை W
ப[ற§யz வாரX 2 எV�X f��Mf ந¦ னை �RtNக].

அற§�கM கே ]வ¥: ஏதாவz செ Yய வே ா செ ா\ல வே ா |Nக]
தெ ளிவாக ‘நடTதWபRடதாக’ — அz உNக] செ ாUத யே ாச னை

அ\ல எV� ஏறMf றை ய உ�த¦யாக — க டை ச§யாக எW பே ாz
உணZUyZக]?

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.)
இUத வாரTத¦V தெ ாடMக வசனT தை  ஒVறாக, மெ zவாக, சTதமாக
வாச§�Nக]; கலUz ரை யாட\ தெ ாடNfX �V ச§ற§z நே ரX
அ மை த¦யாக இ�Nக].

“ மே �X எவZக] தே வ� டை ய ஆவ¥ய¥னா லே
நடTதWபtக¦றாZக ளே ா, அவZக] தே வ� டை ய
�Tத¦ரராய¥�Mக¦றாZக].”

ரே ாமZ 8:14
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ஆழமாக ஆராYத\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக].
ஒ_ வெ ாV�MfX, வசனT தை O சTதமாக வாச§Tz, f�

பே lXபr கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W
பயVபtTzNக].

நா] 2 — kஷTzவX

“ தே வ� டை ய வாZT தை யானz nவ�X வ\ல மை �X
உ]ளதா�X, இ��ற�X க�Mf]ள எUதW பRடயTத¦�X
க�Mகானதா�X, ஆTzமா வை �X ஆவ¥ யை �X,
கwMக ளை �X ஊ னை �X ப¥ரிMகTதMகதாக உ�வM
fTzக¦றதா�X, இ�தயTத¦V ந¦ னை �க ளை �X

யே ாச னை க ளை �X வ கை ய�Mக¦றதா�X இ�Mக¦றz.”

எப¥ ரெ யZ 4:12

த¦யானTத¦��Uz: தனிWபRட ம��பTத¦[கான நX ‘வழிகாRtX ~\’
வே தாகமX எV� இUதT த¦யானX செ ா\க¦றz; உணZUதற§த\,

ஏ[�M கெ ா]�த\, நX ஆTzமா�டV ஒVற§ ணை த\ �லX ஞானX
வளZக¦றz எVக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– |Nக] பாZMகT தவ¥ZMக �யVற ஒV றை

வெ Rtவz பே ால, வே தX உNக�Mf எW பே ாz
‘க�Mகானதாக’ இ�Uதz?
– தகவ�Mகாக வே தாகமX வாச§Wபத[fX, அz
‘இ�தயTத¦V ந¦ னை �க ளை �X யே ாச னை க ளை �X
வ கை ய�Mக’ இடமளிWபத[fX எVன வ¥Tத¦யாசX?

நா] 3 — தா^ மை

“எV நாமTத¦னா லே  ப¥தா அ�WபW பே ாக¦ற பரிlTத
ஆவ¥யாக¦ய தே [றரவாள னே  எ\லாவ[ றை �X
உNக�MfW பே ாத¦Tz, நாV உNக�MfO செ ாVன
எ\லாவ[ றை �X உNக�Mf ந¦ னை W�RtவாZ.”

யே ாவாV 14:26

த¦யானTத¦��Uz: இ யே l�டV நே ரrயாக �Vற ரை  ஆStக] இ�Uத
ப¥V�X kஷZக�MfW பரிlTத ஆவ¥யானவரிV உதவ¥ தே வை WபRடz
எV� இUதT த¦யானX fற§Wப¥tக¦றz — இV� நமMfX அWபr யே .

கலUz ரை யாtNக]:
– இ யே l�டV நே ரrயாக நடUத ப¥V�X பVனிரSt
kஷZக�MfW பரிlTத ஆவ¥யானவரிV உதவ¥

தே வை WபRட தெ Vறா\, மன��த¦யா\ மRt மே  வ¥lவாசT தை W
‘�ரிUz கெ ா]ள’ �ய\வ தை W ப[ற§ அz எVன செ ா\க¦றz?
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– பரிlTத ஆவ¥யானவZ உNக�Mf அrMகr
ந¦ னை W�Rட வே St மெ V� |Nக] வ¥�X�X ஒ�

காரியX எz?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“சTத¦ய ஆவ¥யாக¦ய அவZ வ�X பே ாz, சகல
சTத¦யTத¦[f]�X உNக ளை  நடTzவாZ; அவZ
தX� டை ய lயமாYW பே சாம\, தாX

கே ]வ¥WபRட வை க] யா வை �Q செ ா\�,
வரW பே ாக¦ற காரியNக ளை  உNக�Mf அற§வ¥WபாZ.”

யே ாவாV 16:13

த¦யானTத¦��Uz: நமMfT தெ ரிய வே Srய தெ \லாX நாX
எ�த¦ வை MகலாX, ஆனா\ nவ�]ள பே ாதகZ இ�Wபz மிகO
ச§றUதz எV� இUதT த¦யானX கவனிMக¦றz — ஏ� எளிய பrக]
வழியாக நX மை  உS மை யாக நடTதMgrயவZ பரிlTத ஆவ¥யானவZ
மRt மே .

கலUz ரை யாtNக]:
– ஆவ¥யானவ�MfO செ வ¥ கெ ாtWபத[fW பத¦லாக
‘சரியான தகவ\ வை Tத¦�Wபத¦\’ எN கே
த¦�Wத¦ய டை க¦�Zக]?
– பரிlTத ஆவ¥யானவ ரை  ஏ[கன வே  த¦றUzவ¥Rட
ஒ�� றை  ஈவாக அ\ல, செ ய�]ள பே ாதகராக
நடTத¦னா\ இUத வாரX எVன மா�X?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“ப¥V� யா ரை  நாV அ�W� வே V, யாZ நமz
காரியமாYW பே ாவாV எV� உ ரை Mக¦ற ஆSடவ� டை ய
சTதT தை M கே R டே V. அத[f நாV: இ தே ா, அr யே V
இ�Mக¦ றே V; எV னை  அ�W�X எV றே V.”

ஏசாயா 6:8

த¦யானTத¦��Uz: தே வஜனTத¦V சே ாத னை களி\
பNf கெ ா]�Xபrயான வாரX 1-V அ ழை W பை  இUதT த¦யானX இV றை ய
கRட ளை �டV இ ணை Mக¦றz: அ தே  மMக ளை O kஷராMக இ யே l இW பே ாz
நX மை  அ�W�க¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
– ‘யா ரை  நாV அ�W� வே V?’ எV� தே வV கே Rப தை
ஏசாயா கே RடாV. இW பே ாz யாரிடX பே ாfXபr தே வV
உNகளிடX கே RகMgtX?
– ஒ�வரிV பே ாராRடNக ளை W ப[ற§ அMக றை Wபtவத[fX,
அவ ரை  உS மை யாகO kஷராMfவத[fX எVன
வ¥Tத¦யாசX?
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நா] 6 — e^Wபrத\

“|Nக] எV னை T தெ ரிUz கெ ா]ளவ¥\ லை , நாV
உNக ளை T தெ ரிUz கெ ாS டே V; |Nக] எV நாமTத¦னா லே
ப¥தா வை M கே RtM கெ ா]வz எz வே ா, அ தை  அவZ
உNக�MfM கெ ாtMகTதMகதாக |Nக] பே ாYM
கனி கெ ாtMfXபrMfX, உNக] கனி
ந¦ லை Tத¦�MfXபrMfX, நாV உNக ளை  ஏ[பtTத¦ னே V.”

யே ாவாV 15:16

த¦யானTத¦��Uz: வா^Uத எ\லாW பாவ¥களி��UzX
தே வV நX மை T தெ ரிUz கெ ாSt, தX� டை யவZகளாக

மா[�வதாக இUதT த¦யானX இ தை  வ¥வரிMக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– |Nக ளே  உ] ளே  வரT தெ ரிUz கெ ாSsZக] எVபத\ல,
|Nக] தெ ரிUz கெ ா]ளWபRsZக] எV� அற§வz
உNக] அ டை யாள உணZ வை  எWபr மா[�க¦றz?
– தே வV இW பே ாz உNக] வா^M கை ய¥\ எUதM ‘கனி யை ’
வளZWபதாக உணZக¦�Zக] — அz ‘ந¦ லை Tத¦�MfX’
வ கை யா, அ\லz த[கா�கமாகT தே ாV�க¦றதா?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“எV னை O ச§ நே க¦Mக¦றவZக ளை  நாV ச§ நே க¦Mக¦ றே V;
அத¦கா லை ய¥\ எV னை T தே tக¦றவZக] எV னை M
கSட டை வாZக].”

|த¦ மெ ாழிக] 8:17

த¦யானTத¦��Uz: “ஓZ எளிய பா தை ”ய¥V ஒ_ வெ ா� பrMfX இUத
வசன மே  அbத¦பாரX எV� இUதT த¦யானX செ ா\க¦றz: நாX தே வ னை
ஜாMக¦ர தை யாYT தே tX பே ாz, அவZ தX அVபா�X வ\ல மை யா�X
நX மை  ந¦ரW�க¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
– பரபரWபான நாளி\ தே வ னை  ‘ஜாMக¦ர தை யாY’

தே tவz எWபr இ�MfX?
– தே வ� டை ய அVபா\ ந¦ரWபWபtவz ப¥ற� டை ய

தே வை க ளை  |Nக] கவனிMfX வ¥தT தை  எWபr
மா[�க¦றz?

செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.)
இUத வாரX, எUதT yZமானX எtMfX �V�X —

பெ ரிய தே ா ச§ற§ய தே ா — உNக] �த\ உ]�ணZ வை O
சாZUத¦�Mகாம\, ந¦V� பரிlTத ஆவ¥யானவ ரை
வழிநடTzXபr கே �Nக]. பத¦\ தெ ளிவாக இ�Uததா
எV� உ�த¦யாகT தெ ரியாவ¥Rடா�X, கே Rக |Nக] ந¦Vற
த�ணNகளிV ச§� பRrய லை  வை Tத¦�Nக].
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ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.)
பரிlTத ஆவ¥யானவரிV வழிநடTzத�Mf
உணZ�]ளவZகளாய¥�Mக ஜெ ப¥�Nக] — fற§WபாகM
f�வ¥னZ யே ாச§Mகாம லே  எtMfX ச§ற§ய அVறாடT
yZமானNகளி\. தNக] வ¥lவாசX ஆவ¥யானவரிV உதவ¥யா\
அ\ல, மன��த¦யா\ நடWபதாக உணZவதாகO

செ ாVனவZக�Mகாக ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�: பரிlTத ஆவ¥யானவரிV வழிநடTzத லை T தNக]
செ ாUத எSணNகளி��Uz எWபrW ப¥ரிTதற§வz எV� ச§ல

உ�Wப¥னZக�MfT தெ ளிவ¥\லாம\ இ�MகலாX. இ தை  ஒ ரே  gt கை ய¥\
�� மை யாகT yZMக �யல வே SடாX — அUத ந¦OசயமிV மை  நே Z மை யான
கலUz ரை யாட�V பfத¦யாக இ�MகRtX; யே ாவாV 16:13-ஐ �StX
lRrMகாRtNக].
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வாரX 3: ஞானTத¦\ நடTத\

தே வ� டை ய சTத¦யTத¦\ வள�த\

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX: தே வ� டை ய
ஞானT தை  உலக ஞானTத¦��Uz ப¥ரிTதற§ய�X, பலX
அ\ல, பல�ன மே  தே வ� டை ய வ\ல மை  மிகT தெ ளிவாகT

தெ ரி�X இடX எV� காண�X வாரX 3 f� வை
அ ழை Mக¦றz.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை சNeதX 145:1-2

kஷTzவX கெ ா லே ா செ யZ 2:3

தா^ மை சNeதX 136:1

உணZUதற§த\ ஏசாயா 6:8

ஏ[�M கெ ா]�த\ |த¦ மெ ாழிக] 21:21

e^Wபrத\ எ ரே மியா 33:3

ஒVற§Tத\ 2 கெ ாரிUத¦யZ 12:10

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
தே வ� டை ய பாZ வை ய¥\ ஞானX பெ �Xபா�X உலக

ஞானTத¦[f எத¦ராகT தே ாV�X எV� f��Mf
ந¦ னை �RtNக]. வாரX 3 அUத இ டை வெ ளி யை

வெ ளிWபtTzக¦றz.
அற§�கM கே ]வ¥: உNக] சMத¦Mf மிQச§ய m^ந¦ லை ய¥\
இ�Uத பே ாz — உNகளிடX எ\லாX சரியாக இ�Uத¦�Uதா\
நடUத¦�Mகாத வ¥தTத¦\ — தே வV செ ய\பRட நே ரX உSடா?

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.)
இUத வாரTத¦V தெ ாடMக வசனT தை  ஒVறாக, மெ zவாக, சTதமாக
வாச§�Nக]; கலUz ரை யாட\ தெ ாடNfX �V ச§ற§z நே ரX
அ மை த¦யாக இ�Nக].

“ராஜாவாக¦ய எV தே வ னே , உX மை  உயZTத¦, உX� டை ய
நாமT தை  எW பெ ா�zX எV றெ V றை MfX b தே ாTத¦ரிW பே V.
நா டே ா�X உX மை  b தே ாTத¦ரிTz, எW பெ ா�zX
எV றெ V றை MfX உX� டை ய நாமT தை T zத¦W பே V.”

சNeதX 145:1-2
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ஆழமாக ஆராYத\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக].
ஒ_ வெ ாV�MfX, வசனT தை O சTதமாக வாச§Tz, f�

பே lXபr கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W பயVபtTzNக].

நா] 2 — kஷTzவX

“அவ�Mf] ஞானX அற§� எVப வை களாக¦ய
பெ ாMக¦ஷNக ளெ \லாX அடNக¦ய¥�Mக¦றz.”

கெ ா லே ா செ யZ 2:3

த¦யானTத¦��Uz: உS மை யான ஞான மெ \லாX க¦ற§bz�Mf] ளே யே
உ]ளz — மனித அ மை W�களி லே ா, அUதbத¦ லே ா, lயசாZப¥ லே ா அ\ல —
எV� இUதT த¦யானX lRrMகாRtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– ஞானTத¦[காக |Nக] �த�\ எN கே  பாZMக¦�Zக] —

நே ரrயாகM க¦ற§bzவ¥டX செ \வzடV ஒWப¥tX பே ாz
அz எWபr?
– ஆ லே ாச னை க], ந¦க^Oச§க], அ\லz உNக] செ ாUதO
ச§Uத னை ய¥டX த¦�X�X �V க¦ற§bz வை  ஞானTத¦V
ஊ[றாக நடTzவz ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�MfX?

நா] 3 — தா^ மை

“கZTத ரை T zத¦�Nக], அவZ ந\லவZ, அவZ
க¦� பை  எV��]ளz.”

சNeதX 136:1

த¦யானTத¦��Uz: தே வ� டை ய உS மை யே  நX அVறாடT
தா^ மை Mf நNgரX எVப தை  வ���Tத இUதT த¦யானX சNeதX
136-\ �StX �StX வ�X ப\லவ¥ யை W பயVபtTzக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– ‘அவZ க¦� பை  எV��]ளz’ எVற வாZT தை  இUதO
சNeதTத¦\ 26 � றை  வ�க¦றz. அUதW பாட�\

தே வV ஏV இUத ம�பr�X வ�த லை  வை TதாZ எV�
ந¦ னை Mக¦�Zக]?
– இUத வாரX உNக] மிக எரிOசலான
த�ணNக�Mf] தே வ� டை ய ந¦Tத¦ய க¦� பை ய¥V
உணZ வை M கெ ாSt செ \வz எVறா\ எVன?
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நா] 4 — உணZUதற§த\

“ப¥V� யா ரை  நாV அ�W� வே V, யாZ நமz காரியமாYW
பே ாவாV எV� உ ரை Mக¦ற ஆSடவ� டை ய சTதT தை M
கே R டே V. அத[f நாV: இ தே ா, அr யே V இ�Mக¦ றே V;

எV னை  அ�W�X எV றே V.”

ஏசாயா 6:8

த¦யானTத¦��Uz: மMக ளை T தX�டனான ஐMக¦யTத¦[fT த¦�XபM
கெ ாStவ�வz எW பே ாzX தே வ� டை ய இ�தயTத¦\ இ�Mக¦றz —

இ யே l வை யே  அ�W�X அள�Mf — எV� இUதT த¦யானX
ந¦ னை �Rtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– உNக ளை O l[ற§�]ளவZக ளை W பாZMfX பே ாz, தX�டனான
ஐMக¦யTத¦[f யாZ த¦�Xப வே St மெ V� தே வV மிக�X
வ¥�X�க¦றாZ எV� ந¦ னை Mக¦�Zக]?
– இz ‘எW பே ாzX தே வ� டை ய இ�தயTத¦\’ உ]ளz எV�
அற§வz உNக] அVறாட உ ரை யாட\க ளை W பாZMfX வ¥தT தை
எWபr மா[�க¦றz?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“|த¦ யை �X த யை யை �X ப¥Vப[�க¦றவV
nவ னை �X |த¦ யை �X மக¦ மை யை �X கSட டை வாV.”

|த¦ மெ ாழிக] 21:21

த¦யானTத¦��Uz: வே தTத¦�]ள மிக வ¥tத லை  த�X வசனNகளி\
இz�X ஒV� எV� இUதT த¦யானX செ ா\க¦றz — நாX இ�த¦யாக
நrWப தை  ந¦�Tத¦, தே வV க¦ரி யை  செ Yய இடமளிMfX இடX.

கலUz ரை யாtNக]:
– எUதW பல�னT தை M f�வ¥டமி�Uz — தே வனிடமி�UzX
— ம றை Mக |Nக] அத¦கX சே ாத¦MகWபtக¦�Zக]?
– தV பல�னNக ளை M fற§Tz மே V மை பாராRt வே V
எV� ப�\ செ ா\க¦றாV. ப¥ற� டை ய வா^M கை ய¥\

தே வV பயVபtTத¦ய உNக] பல�னX ஏதாவz உSடா?

நா] 6 — e^Wபrத\

“எV னை  நே ாMக¦M gWப¥t, அW பெ ா�z நாV உனMf
உTதர� கெ ாtTz, | அற§யாதzX உனMf எRடாதzமான

பெ ரிய காரியNக ளை  உனMf அற§வ¥W பே V.”

எ ரே மியா 33:3

த¦யானTத¦��Uz: நாX தே வ னை  நே ாMக¦M
gWப¥tX பே ாz, அவZ தX வாZT தை ய¥\ வெ ளிWபtTzX
சTத¦யNக ளை W �ரிUz கெ ா]ளW பரிlTத ஆவ¥யானவZ
நமMf உத�வாZ எV� இUதT த¦யானX வாMகளிMக¦றz.
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கலUz ரை யாtNக]:
– �V� |Nக] அற§யாத எUதW ‘ பெ ரிய காரியNக ளை ’

தே வV வே தTத¦V �லX உNக�MfM
காRrய¥�Mக¦றாZ?
– அவ� டை ய வாZT தை யை T த¦றMfX �V தே வ னை

நே ாMக¦M gWப¥டாதபr உNக ளை T தtWபz எz?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“அUதWபr நாV பல�னனாய¥�MfX பே ா தே
பல�]ளவனாய¥�Mக¦ றே V; ஆ கை யா\
க¦ற§bzவ¥னிமிTதX எனMfவ�X பல�னNகளி�X,
ந¦U தை களி�X, நெ �MகNகளி�X, zVபNகளி�X,
இtMகSகளி�X நாV ப¥ரியWபtக¦ றே V.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 12:10

த¦யானTத¦��Uz: இUத �ரSபாR டை W ப¥ற�டனான நX ஊழியTத¦[fW
பெ ா�Tத¦ இUதT த¦யானX ந¦ றை வ டை க¦றz — நX செ ாUத வரX�க ளை W

ப[ற§ய நX நே Z மை யே , ப¥றZ தNக] வரX�க ளை W ப[ற§ நே Z மை யாய¥�Mக
அ�மத¦ த�க¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– |Nக] �த�\ உNக] பே ாராRடT தை  ஒW�M கெ ாSடா\,
உNக ளை O l[ற§�]ளவZகளி\ யாZ மனX த¦றMக
வாYW�St?
– அ_வள� நே Z மை யாய¥�Wபz உNக�Mf எVன
வ¥ லை யாfX — அz ம[றவ�Mf எVன நV மை  தரMgtX?

செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.)
இUத வாரX, தே வனிடX ஞானX கே Rகாம\ செ ாUத
பலTத¦\ செ ய\பRட ஒ� பfத¦ யை M கSடற§�Nக].
யாM கே ா� 1:5-ஐW பயVபtTத¦ ஒ_ வெ ா� கா லை �X
அத[காக ஜெ ப¥Tz, அவZ காRtவ தை  எ�zNக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.)
பலT தை M காRtவத[fW பத¦லாகW பல�னT தை
ஒW�M கெ ா]�X தை ரியTத¦[காக ஜெ ப¥�Nக].
கலUz ரை யாட�\ ம றை Uத¦�Uத பே ாராRடT தை W
பக¦ZUதவZக�MகாகM fற§Wபாக ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�: வழMகமாக வாரX 3-\தாV f� உற�
ஆழமாக¦றz அ\லz தே Nக¦வ¥tக¦றz. மMக] இV�X

மே லே ாRடமாக வே  பே ச§னா\, ம றை Uத பல�னX ப[ற§ய நா] 5
கே ]வ¥ ஒ� கதவாக இ�MகலாX — ஆனா\ அ தை  |Nக ளே

�த�\ த¦றMக வே Srய¥�MகலாX.
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வாரX 4: தே வ� டை ய �கT தை T தே tத\

எ\லாM காலNகளி�X தே வ னை M கSட டை த\

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX: தே வV இ�Mக¦றாZ எV�
அற§வத[fX, அவ� டை ய �கT தை  ஊMகமாகT தே tவத[fX
இ டை ய¥லான இ டை வெ ளி யை  வாரX 4 எத¦Z கெ ா]க¦றz — fற§Wபாக
அவZ {ரமாக வே ா மெ ௗனமாக வே ா தே ாV�X காலNகளி\.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை சNeதX 100:1-3

kஷTzவX கலாTத¦யZ 1:15-17

தா^ மை ஆத¦யாகமX 11:4

உணZUதற§த\ �Mகா 11:9

ஏ[�M கெ ா]�த\ எப¥ ரெ யZ 11:6

e^Wபrத\ எ ரே மியா 29:13

ஒVற§Tத\ கெ ா லே ா செ யZ 3:12-13

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
அ றை ய¥�]ள ச§லZ இW பே ாz ‘{ரமான’ காலTத¦\ இ�MகலாX
எVப தை  ஒW�M கெ ா]�Nக]. அz தே ா\வ¥ அ\ல; வாரX 4
இ�Wப தே  அத[காகTதாV.
அற§�கM கே ]வ¥: தே வV உNக�Mf மிக உS மை யாக�X
அ�க¦�X எW பே ாz இ�UதாZ — மிகT {ரமாக எW பே ாz

தே ாVற§னாZ?

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.)
இUத வாரTத¦V தெ ாடMக வசனT தை  ஒVறாக, மெ zவாக, சTதமாக
வாச§�Nக]; கலUz ரை யாட\ தெ ாடNfX �V ச§ற§z நே ரX அ மை த¦யாக
இ�Nக].

“�மிய¥V frக ளே , எ\லா�X கZTத ரை M கெ X�ரமாYW பாtNக].
மக¦^Oச§ யே ா டே  கZTத�Mf ஆராத னை செ Yz, ஆனUதசTதT தே ா டே
அவZ சUந¦த¦�V வா�Nக]. கZTத ரே  தே வ னெ V� அற§�Nக];
நாX அ\ல, அவ ரே  நX மை  உSடாMக¦னாZ; நாX அவZ ஜனNக�X
அவZ மே YOச�V ஆtக�மாய¥�Mக¦ றே ாX.”

சNeதX 100:1-3

ஆழமாக ஆராYத\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக].
ஒ_ வெ ாV�MfX, வசனT தை O சTதமாக வாச§Tz,
f� பே lXபr கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W
பயVபtTzNக].
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நா] 2 — kஷTzவX

“அWபrய¥�UzX, நாV எV தாய¥V வய¥[ற§��Uதz �த\, எV னை W
ப¥ரிT தெ tTz, தX� டை ய க¦� பை ய¥னா\ அ ழை Tத தே வV, தX� டை ய
fமார னை  நாV �றஜாத¦களிடTத¦\ lவ¥ சே ஷமாY அற§வ¥MfX பெ ா�Rடாக,
அவ ரை  எனMf] வெ ளிWபtTதW ப¥ரியமாய¥�Uத பே ாz, உட னே  நாV
மாXசT தே ாtX இரTதT தே ாtX யே ாச னை பSணாம�X; எனMf �V னே
அW பே ாbதலரானவZகளிடTத¦ லே  எ�ச லே �MfW பே ாகாம�X; அரப¥ தே சTத¦[fW
�றWபRtW பே ாY, ம�பr�X தமbf ஊ�MfT த¦�Xப¥வU தே V.”

கலாTத¦யZ 1:15-17

த¦யானTத¦��Uz: இ தை  வழிநடTzத�MfX உ�த¦MfX ஆன ஜெ பமாக
இUதT த¦யானX வ¥வரிMக¦றz — எVன செ Yவz எV� அற§வz
மRtம\ல, அ�TதTத¦V e�X அ தை O செ Yய உ�த¦யாக ந¦[பz.
கலUz ரை யாtNக]:
– ‘ செ X மை யான பா தை ய¥\’ இ�MfX பே ாz அz எWபr உணZக¦றz —
ஆவ¥Mfரிய �த¦ய¥\ |Nக] மிக�X தtமா�வz எW பே ாz?

– இW பே ாz உNக ளை  உNக] பா தை ய¥��Uz
த]ளMgrய ‘சTz�வாக’ யாZ அ\லz எz

செ ய\பtக¦றz?

நா] 3 — தா^ மை

“ப¥V�X அவZக]: நாX �மிய¥V� தெ NfX ச§தற§W பே ாகாதபrMf,
நமMf ஒ� நகரT தை �X, வானT தை  அளா�X ச§கர�]ள ஒ�

கே ா�ரT தை �X கRr, நமMfW பே Z உSடாகW பSw வே ாX
வா�Nக] எV� செ ா\�M கெ ாSடாZக].”

ஆத¦யாகமX 11:4

த¦யானTத¦��Uz: தே வ�MfM காTத¦�Wபz செ யல[றz அ\ல —
ஒW�M கெ ாtTத�V மிகO செ ய�]ள, கrனமான செ ய\களி\ ஒV� —
எV� இUதT த¦யானX fற§Wப¥tக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:
– தே வ�MfM காTத¦�Wபத¦\ உNக�Mf மிகM கrனமானz எz —

மெ ௗனமா, ந¦OசயமிV மை யா, அ\லz கRtWபாR டை  இழWபதா?

– |Nக] இW பே ாz தே வ�Mகாக எத[காவz
காTத¦�Mக¦�Zகளா?

அUதM காTத¦�Wப¥\ தை ரியX எWபr இ�MfX?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“ மே �X நாV உNக�MfO செ ா\�க¦றதாவz: கே �Nக],
அW பெ ா�z உNக�MfM கெ ாtMகWபtX; தே tNக], அW பெ ா�z
கSட டை �Zக]; தRtNக], அW பெ ா�z உNக�MfT த¦றMகWtX.”

�Mகா 11:9

த¦யானTத¦��Uz: இUதT த¦யானX ஒ� � றை யை
வ¥வரிMக¦றz: நாX கே Rக¦ றே ாX, ப¥V� தே வV தX பத¦�Mகாக
நX மை  ஆயTதWபtTzX பே ாz காTத¦�Mக¦ றே ாX; அவ�X
நா�X ஆயTதமாfX பே ாz, அவ� டை ய ச§TதTத¦Vபr�X
ஏ[பாRrVபr�X செ ய\பtக¦ றே ாX.
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கலUz ரை யாtNக]:
– உNக�Mf எz மிகM கrனX — கே Rபதா, காTத¦�Wபதா,
அ\லz தே வV பத¦லளிMfX பே ாz செ ய\பtவதா?
– |Nக] கே Rt, தே r, தRrM கெ ாSr�MfX எUத
வ¥SணWபT தை M f��டV பக¦ZUz கெ ா]ளலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“வ¥lவாசமி\லாம\ தே வ�MfW ப¥ரியமாய¥�Wபz
gடாதகாரியX; ஏ னெ Vறா\, தே வனிடTத¦\ சே �க¦றவV
அவZ உS டெ V�X, அவZ தX மை T தே tக¦றவZக�MfW
பலV அளிMக¦றவ ரெ V�X வ¥lவாச§Mக வே StX.”

எப¥ ரெ யZ 11:6

த¦யானTத¦��Uz: இ தை  ஒ_ வெ ா� சUத¦W�T த�ணTத¦�X செ Y�X
செ ய�]ள ஒW�M கெ ாtTத\ எV� இUதT த¦யானX செ ா\க¦றz —

ஒ�� றை  செ Y�X ஜெ பX அ\ல, அVறாட மனந¦ லை .
கலUz ரை யாtNக]:
– ‘உV lய�Tத¦ய¥V மே \ சாயாம\’ இ�Wபz உNக�Mf எN கே  மிகM கrனX
— உற�களிலா, வே லை ய¥லா, உட\நலTத¦லா, அ\லz வே றெ த¦லாவதா?

– உV வழிகளி லெ \லாX தே வ னை
ந¦ னை TzM கெ ா]வத[fX, ஏ[கன வே  yZமானிTத
த¦RடNக ளை  ஆkZவத¦MfXபr மRtX அவரிடX

கே Rபத[fX எVன வ¥Tத¦யாசX?

நா] 6 — e^Wபrத\

“உNக] �� இ�தயT தே ாtX எV னை T தே r�Zகளானா\,
எV னை T தே t கை ய¥\ கStப¥rW�Zக].”

எ ரே மியா 29:13

த¦யானTத¦��Uz: நX �� இ�தயT தே ாtX தே வ னை T தே tவ தே ,
தே வV நXமிடX அ�W� வே ா�Mf நாX அற§வ¥MfX செ Yத¦�X எV�

இUதT த¦யானX fற§Wப¥tக¦றz.
கலUz ரை யாtNக]:
– இ�தயTத¦V ஒ� பfத¦ யே ாt அ\ல, ‘�� இ�தயT தே ாtX’ தே வ னை T

தே tவz எVறா\ எVன?

– உNக] செ ாUதT தே tத\ ம[ றெ ா�வZ அவ ரை T
தே ட ஓZ அ ழை Wபாக எWபr மாறலாX?
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நா] 7 — ஒVற§Tத\

“ஆ கை யா\, |Nக] தே வனா\ தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட
பரிlTத�X ப¥ரிய�மாY, உ�Mகமான இரMகT தை �X,
தய வை �X, மனTதா^ மை யை �X, சாUதT தை �X, |rய

பெ ா� மை யை �X தரிTzM கெ ாSt; ஒ�வ ரை யெ ா�வZ தாNக¦,
ஒ�வZ பே ரி\ ஒ�வ�MfM f றை பாt உSடானா\, க¦ற§bz
உNக�Mf மVனிTதz பே ால, ஒ�வ�M கெ ா�வZ
மVனி�Nக].”

கெ ா லே ா செ யZ 3:12-13

த¦யானTத¦��Uz: இUதT த¦யானX இ தை W பணTத¦[f அWபா\
வ¥ரிவாMfக¦றz — ‘�த[பலV’ எVபz நா] உNக ளை  வ¥�NfX �V
உNக] நே ரX, கவனX, சMத¦ய¥V �த\ பN கை  தே வ�MfM கெ ாtWபz.
கலUz ரை யாtNக]:
– இW பே ாz உNக�Mf ‘�த[பலV’ ந டை � றை ய¥\ எWபr இ�Mக¦றz —
அத[fW பத¦லாக தே வ�Mf �த�]ள வை  எN கே  க¦ டை Mக¦Vறன?

– நே ரX, பணX, அ\லz சMத¦ — யா� டை ய தாராள
fணX தே வ�டனான அவZக] உற வை T தெ ளிவாக
உ�வாMக¦ய¥�Mக¦றz எV� உNக�MfT தெ ரி�X?

செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.)
இUத வாரX, தே வ� டை ய �கT தை T தே ட மRt மே  ஒ� 30 ந¦மிட

நே ரT தை  ஒzMfNக] — எUத ந¦க^Oச§ந¦ர�X இ\ லை ,
வ¥SணWபNக�X இ\ லை , சNeதX 27:4 மRt மே  உNக]
மனந¦ லை யாக. ப¥V� |Nக] கவனிTத தை W ப[ற§ ஒ� வாMக¦யX
எ�zNக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.)
தே வ�டV ‘{ரமான’ காலTத¦\ இ�MfX f�

உ�Wப¥னZக�Mகாக ஜெ ப¥�Nக]. அவZக] பெ ய ரை O செ ா\�
சNeதX 27:14-ஐ அவZக] மே \ ஜெ ப¥�Nக]: அவZக]
த¦டமனதாய¥�Uz, தை ரியN கெ ாSt, காTத¦�MfXபr.

த லை வ�Mகான fற§W�: தே வV {ரமாகT தே ாV�க¦றாZ எV�
யாராவz பக¦ZUதா\, வ¥ளMக வே ா சரி செ Yய வே ா அவசரWபட

வே SடாX — த¦யானX எOசரிWபz சரியாக அ தை TதாV. �த�\
f� அ னை வ�X சNeதX 27:14-ஐ ஒVறாகO ச§Uத¦MகRtX.
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வாரX 5: உ[சாகமான ஊழியX

இ�தயW�ZவமாகM கெ ாtTத\

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX: வாரX 5 ஊழியTத¦V
ப¥Vனா�]ள நே ாMகNக ளை M கை யா�க¦றz — நாX கட மை Mகாகவா,

வெ ளிT தே ா[றTத¦[காகவா, அ\லz உS மை யான அVப¥னாலா
ஊழியX செ Yக¦ றே ாX. கட மை யா\ இயMகWபtX ஊழியTத¦��Uz
இ�தயW�ZவமாகM கெ ாtWபத[fM f� மாற உத�வ தே  நே ாMகX.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை யே ாவாV 17:3-5

kஷTzவX 2 கெ ாரிUத¦யZ 9:7-9

தா^ மை எ பே ச§யZ 2:8-10

உணZUதற§த\ மT தே � 18:20

ஏ[�M கெ ா]�த\ |த¦ மெ ாழிக] 30:5

e^Wபrத\ அW பே ாbதலZ 26:19

ஒVற§Tத\ 1 பே z� 4:10

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
வாரX 5 பெ �Xபா�X lயபரி சே ாத னை  வாரX. ஊழியX
அVப¥��Uz வUதா�X ம�ஷ ரை W ப¥ரியWபtTzX
வ¥�WபTத¦��Uz வUதா�X வெ ளி யே  ஒV� பே ாலT

தே ாVறலாX. இUத வாரX அUத வ¥Tத¦யாசT தை
ஆராYக¦றz. அற§�கM கே ]வ¥: ஒ�வZ உNக�MfO

செ Yத மிக அZTத�]ள சே வை  எz — அz சாதாரண
உதவ¥ய¥��Uz ஏV வ¥Tத¦யாசமாகT தே ாVற§யz?
ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.)
இUத வாரTத¦V தெ ாடMக வசனT தை  ஒVறாக, மெ zவாக, சTதமாக
வாச§�Nக]; கலUz ரை யாட\ தெ ாடNfX �V ச§ற§z நே ரX
அ மை த¦யாக இ�Nக].

“ஒVறான மெ YT தே வனாக¦ய உX மை �X |Z அ�Wப¥னவராக¦ய
இ யே lக¦ற§bz வை �X அற§வ தே  ந¦Tத¦யnவV. �மிய¥ லே  நாV
உX மை  மக¦ மை WபtTத¦ னே V; நாV செ Y�Xபr |Z எனMf ந¦யமிTத
க¦ரி யை யை O செ Yz�rT தே V. ப¥தா வே , உலகX உSடாக¦றத[f
�V னே  உXமிடTத¦\ எனMf உSடாய¥�Uத மக¦ மை ய¥னா லே
இW பெ ா�z |Z எV னை  உXமிடTத¦ லே  மக¦ மை WபtTzX.”

யே ாவாV 17:3-5
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ஆழமாக ஆராYத\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக].
ஒ_ வெ ாV�MfX, வசனT தை O சTதமாக வாச§Tz, f�

பே lXபr கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W பயVபtTzNக].

நா] 2 — kஷTzவX

“அவனவV வ¥சனமா�ம\ல, கRடாயமா�ம\ல, தV மனத¦\ ந¦யமிTதபr யே
கெ ாtMகMகடவV; உ[சாகமாYM கெ ாtMக¦றவனிடTத¦\ தே வV

ப¥ரியமாய¥�Mக¦றாZ. மே �X, |Nக] எ\லாவ[ற§�X எW பெ ா�zX
சX�ரண� டை யவZகளா�X, சகலவ¥த ந[க¦ரி யை களி�X

பெ �fக¦றவZகளா�மி�MfXபrயாக, தே வV உNகளிடTத¦\ சகலவ¥த
க¦� பை யை �X பெ �கO செ Yய வ\லவராய¥�Mக¦றாZ. வாரிய¥ றை TதாV,
ஏ ழை க�MfM கெ ாtTதாV, அவ� டை ய |த¦ எV றெ V றை MfX ந¦[fX எV�
எ�த¦ய¥�Mக¦றபrயாfX.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 9:7-9

த¦யானTத¦��Uz: வெ �X சடNகாகO செ Yவத[f இz வே  மா[�
ம�Uz எV� இUதT த¦யானX செ ா\க¦றz — ஊழியX ஒ� நrWபாக
மாறாதபr உ]ளான அMக¦னி யை  எரிUz கெ ாSr�MகO செ Yத\.

கலUz ரை யாtNக]:
– உNக] ஊழியTத¦V ஆZவT தை  மிக வ¥ ரை வாக
வ[றO செ Yவz எz — பரபரWபா, ப¥றரிV
நVற§ய¥V மை யா, அ\லz உ]ளான ஏதாவதா?
– பரிlTதமான வ¥டா�ய[ச§MfX, தே வV உNக ளை

வெ ளி யே  அ ழை MகMgrய ஒV றை  வ�MகRடாயமாகT
தெ ாடZவத[fX உ]ள வ¥Tத¦யாசT தை  எWபr அற§�Zக]?

நா] 3 — தா^ மை

“க¦� பை ய¥னா லே  வ¥lவாசT தை M கெ ாSt இரRச§MகWபRsZக]; இz
உNகளா\ உSடானத\ல, இz தே வ� டை ய ஈ�; ஒ�வ�X

பெ � மை பாராRடாதபrMf இz க¦ரி யை களினா\ உSடானத\ல;
ஏ னெ னி\, ந[க¦ரி யை க ளை O செ Yக¦றத[f நாX க¦ற§bz இ யே l�Mf]
ச§�arMகWபRt, தே வ� டை ய செ Y கை யாய¥�Mக¦ றே ாX; அ வை களி\
நாX நடMfXபr அவZ �Vனதாக அ வை க ளை
ஆயTதXபSணிய¥�Mக¦றாZ.”

எ பே ச§யZ 2:8-10

த¦யானTத¦��Uz: வ¥ தை Wபத[fX அ�Wபத[fX இ டை ய¥லான கால மே
பெ �Xபா லே ாZ வ¥Rtவ¥tX இடX எV� இUதT த¦யானX lRrMகாRtக¦றz —

அUத இ டை வெ ளிய¥\ உNக ளை  உS மை �]ளவZகளாக வை Tத¦�Wபz
தா^ மை யே .

கலUz ரை யாtNக]:
– இW பே ாz |Nக] எN கே  ‘பல னை M காணாம\
வ¥ தை MfX’ காலTத¦\ இ�Mக¦�Zக]? அN கே
உS மை TதV மை  எWபr இ�MfX?
– பலV காணாத ஊழியM காலTத¦\ உNக ளை T

தெ ாடரO செ Yதz எz?
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நா] 4 — உணZUதற§த\

“ஏ னெ னி\, இரSt பே ராவz �V� பே ராவz எV
நாமTத¦னா லே  எN கே  grய¥�Mக¦றாZக ளே ா, அN கே
அவZக] நtவ¥ லே  இ�Mக¦ றே V எVறாZ.”

மT தே � 18:20

த¦யானTத¦��Uz: ச பை MfO செ \�X வழிய¥\ நா ளை T தெ ாடNக இz
உ[சாக�RtX வசனX எV� இUதT த¦யானX செ ா\க¦றz: வ¥lவாச§க] தX
நாமTத¦னா லே  எN கே  grனா�X அN கே  இ�W பே V எV� இ யே l
வாMகளிMக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
– இ யே l அN கே  இ�WபாZ எV� |Nக] உS மை யாக
எத¦ZபாZTதா\, ச பை ய¥ லே ா இUதM f�வ¥ லே ா உNக]

நே ரX எWபr மா�X?
– இUத வாரX அவ� டை ய நாமTத¦னா லே  உNக�டV gட
யா ரை  அ ழை MகலாX?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“ தே வ� டை ய வசன மெ \லாX �டமிடWபRட வை க];
தX மை  அSrM கெ ா]�க¦றவZக�Mf அவZ

கே டகமானவZ.”

|த¦ மெ ாழிக] 30:5

த¦யானTத¦��Uz: ஒ_ வெ ா� சே வை O செ ய லை �X �த¦ய கS ணே ாRடTத¦\
காண இUதT த¦யானX இUத வசனT தை W பயVபtTzக¦றz — உNக]
�V�]ள நபZ ஒ� பே ாzX வெ �X ‘த¦RடX’ அ\ல.

கலUz ரை யாtNக]:
– இUத வாரX உNக ளை O l[ற§�]ளவZகளி\
க¦ற§bz�M கே  ஊழியX செ Yக¦�Zக] எV� உS மை யாக
நXப¥னா\, |Nக] நடUz கெ ா]�X வ¥தTத¦\ எVன மா�X?
– உNக] த[ பே ா தை ய mழ�\ ‘ச§ற§யவZகளாக¦ய இவZக]’
யாZ — அவZகளி\ க¦ற§bz வை M காSபz எ_வள� எளிz
அ\லz கrனX?

நா] 6 — e^Wபrத\

“ஆ கை யா\, அக¦ரிWபா ராஜா வே  நாV அUதW
பரமதரிசனTzMfM
e^Wபrயாதவனாய¥�Mகவ¥\ லை .”

அW பே ாbதலZ 26:19

த¦யானTத¦��Uz: அக¦ரிWபா ராஜா�Mf �V ப�\
கெ ாtTத சாRச§ யை  இUதT த¦யானX lRrMகாRtக¦றz —

அவV இ யே l க¦ற§bzவ¥V கRட ளை க ளை  எWபrW
ப¥Vப[ற§னாV, பரம தரிசனTzMfM
e^Wபrயாதவனாய¥�Mகவ¥\ லை  எV� வ¥ளMfக¦றz.
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கலUz ரை யாtNக]:
– தே வV உNக�MfT தெ ளிவாகM காRr�X, |Nக]
இV�X e^WபrயT தாமத¦Wபz எz?
– அக¦ரிWபா�Mf �V ப�\ செ Yதz பே ால, உNக]
e^Wபrத�V க தை யை  எWபrW பக¦ரலாX?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“அவனவV பெ [ற வரTத¦Vபr யே  |Nக] தே வ� டை ய
ப[பல க¦� பை �]ள ஈ�க ளை W பக¦ZUz கெ ாtMfX
ந\ல உMக¦ராணMகாரZ பே ால, ஒ�வ�M கெ ா�வZ
உதவ¥ செ Y�Nக].”

1 பே z� 4:10

த¦யானTத¦��Uz: உபசரிW� எVபz ந¦க^Oச§க ளை  நடTzவz அ\ல,
மMக] உS மை யாக அற§யWபட இடX உSடாMfவz எV� இUதT
த¦யானX வ¥வரிMக¦றz — அz வே  ஒVற§Tத�V மிக ஆழமான வrவX.

கலUz ரை யாtNக]:
– மMக�Mf வெ �ம னே  உத�வத\ல, அவZக]
உS மை யாக அற§யWபட |Nக] இW பே ாz எN கே  இடX
உSடாMfக¦�Zக]?
– சே வை யை வ¥ட ‘கவனிMகWபtவz’ அத¦கX தே வை WபtX
ஒ�வZ இW பே ாz உNக] வா^M கை ய¥\ இ�Mக¦றாரா?

செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.)
இUத வாரX, யா�MfX — நெ �Nக¦ய நSப�MfMgடT —

தெ ரியாத ஒ� சே வை O செ ய லை O செ Y�Nக]. பாZWபவZ
யா�X இ\லாத பே ாz உNக�Mf] எVன நடMக¦றz எV�
கவனி�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.)
ஊழியTத¦\ f�வ¥V நே ாMகNக] lTத¦கரிMகWபtXபr

ஜெ ப¥�Nக] — இUத வாரX அவZக] செ Yவz
கட மை ய¥��U தே ா வெ ளிT தே ா[றTத¦��U தே ா அ\ல,
உS மை யான அVப¥��Uz வ�Xபr.

த லை வ�Mகான fற§W�: வாரX 5 க ளை W பை  வெ ளிWபtTதலாX.
ஊழியTதா\ சே ாZUz பே ானதாக யாராவz பக¦ZUதா\, அவZக ளை

மே �X ஊழியTத¦[fT த]ள வே SடாX —
சே ாZUz பே ாகாத¦�Wபத¦\ இ ளை Wபா�த�X அடNfX எV�

கலாTத¦யZ 6:9 க�zவ தை M f� காண உத�Nக].
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வாரX 6: �zWப¥MகWபRட பெ லV

க¦ற§bzவ¥\ �zWப¥W பை M கSட டை த\

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX: வாரX 6 சே ாZ�,
ஆவ¥Mfரிய தே MகX, அசR டை யாகO செ \�X சே ாத னை
ஆக¦யவ[ றை M கை யா�க¦றz — உS மை யான
�zWப¥Tத�V ஒ ரே  ஊ[றாக¦ய தே வ�MfM
காTத¦�Tத�MfM f� வை T த¦�XபO lRrMகாRtக¦றz.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை ஏசாயா 40:31

kஷTzவX சNeதX 89:1

தா^ மை 1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:18

உணZUதற§த\ எ பே ச§யZ 3:20-21

ஏ[�M கெ ா]�த\ ஏசாயா 1:18

e^Wபrத\ �கா 6:8

ஒVற§Tத\ 1 சா� வே \ 12:23

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
பல f�Mக] வாரX 6-\ தே Mக ந¦ லை யை  அ டை க¦Vறன. அ தை
ஒW�M கெ ா]�Nக] — தெ ரிUதா\ அ தை W பெ யரிRtO

செ ா\�Nக]. இUத வாரW பெ ா�] சரியாக இUதT
த�ணTத¦[காக வே  அ மை MகWபRடz.

அற§�கM கே ]வ¥: |Nக] ஆவ¥Mfரிய �த¦ய¥\,
உணZOச§�த¦ய¥\, அ\லz உட\�த¦ய¥\ உS மை யாகO

சே ாZUz பே ாfX பே ாz, �]வத[f |Nக] வழMகமாக எVன
செ Yக¦�Zக]? அz ப�Mக¦றதா?

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.)
இUத வாரTத¦V தெ ாடMக வசனT தை  ஒVறாக, மெ zவாக, சTதமாக
வாச§�Nக]; கலUz ரை யாட\ தெ ாடNfX �V ச§ற§z நே ரX
அ மை த¦யாக இ�Nக].

“கZTத�MfM காTத¦�Mக¦றவZக ளே ா
�zW பெ லன டை Tz, க�fக ளை W பே ாலO செ R டை க ளை
அrTz எ�X�வாZக]; அவZக] ஓrனா�X
இ ளை Wப டை யாZக], நடUதா�X சே ாZUz பே ாகாZக].”

ஏசாயா 40:31
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ஆழமாக ஆராYத\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக].
ஒ_ வெ ாV�MfX, வசனT தை O சTதமாக வாச§Tz, f�

பே lXபr கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W
பயVபtTzNக].

நா] 2 — kஷTzவX

“கZTதரிV க¦� பை க ளை  எV றெ V றை MfX
பாt வே V; உமz உS மை யை T த லை � றை
த லை � றை யாக எV வாய¥னா\ அற§வ¥W பே V.”

சNeதX 89:1

த¦யானTத¦��Uz: ஆTzமா தே [றWபtவz தானாக நடWபத¦\ லை  எV�
இUதT த¦யானX fற§Wப¥tக¦றz — பா தை  இ ளை Wபா�த\ த�வதாகT

தே ாVறாவ¥Rடா�X, மே YWபZ நடTzX இடTத¦[f நாX ப¥V செ \�X பே ா தே
அz நடMக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– ‘ஆTzமா தே [றWபtத\’ உNக�Mf எWபr
உணZக¦றz — அz உS மை யாக நடUததா, அ\லz

வெ �ம னே  ஓY வெ tTyZகளா எV� எWபr
அற§�Zக]?
– தே வ� டை ய பா தை யை W ப¥Vப[ற§யz உNக ளை M
கrனமான ஒVற§V வழியாக நடTத¦, ம�பMகTத¦\
|Nக] �zWப¥MகWபRt வெ ளிவUத நே ரX உSடா?

நா] 3 — தா^ மை

“எ\லாவ[ற§ லே �X b தே ாTத¦ரQ செ Y�Nக]; அWபrO
செ Yவ தே  க¦ற§bz இ யே l�Mf] உNக ளை Mfற§TzT
தே வ� டை ய ச§Tதமாய¥�Mக¦றz.”

1 தெ ச லே ானிM கே யZ 5:18

த¦யானTத¦��Uz: அ ழை W� ‘வா�Nக]’ எVப தே  — இV�X கrனமாக
�யல வே ா வ�MகRடாயமாகT தெ ாடர வே ா அ\ல — இ யே l த�X }கX

மே �X பே ாராRடTத¦[காக அ\ல, இ ளை Wபா�த�Mகாக வே  அ மை Uதz
எV� இUதT த¦யானX lRrMகாRtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– இ யே lவ¥டX ஒWப டை Mகாம\ |Nக] இW பே ாz
lமUz கெ ாSr�MfX மிகW பாரமான காரியX எz?
– க¦ற§bzவ¥V }கT தை  ஏ[�M கெ ா]வத[fX,

மே �X மதM கட மை க ளை  ஏ[�M கெ ா]வத[fX எVன
வ¥Tத¦யாசX?
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நா] 4 — உணZUதற§த\

“நாX வே SrM கெ ா]�க¦றத[fX
ந¦ னை Mக¦றத[fX மிக�X அத¦கமாY நமMf] ளே
க¦ரி யை செ Yக¦ற வ\ல மை ய¥Vபr யே , நமMfO

செ Yய வ\லவராக¦ய அவ�Mf, ச பை ய¥ லே  க¦ற§bz
இ யே lவ¥V �லமாYT த லை � றை  த லை � றை MfX
சதாகாலNகளி�X மக¦ மை  உSடாவதாக. ஆ மெ V.”

எ பே ச§யZ 3:20-21

த¦யானTத¦��Uz: இUத வசனX வாMகளிWபz பே ால வே ,
மனிதரா\ ந¦யாயமாக எத¦ZபாZMகMgrய தை வ¥ட மிக�X அத¦கமாக

தே வV அ�ளினாZ எV� இUதT த¦யானX நVற§ செ �Tzக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– |Nக] கே Rடத[fX ந¦ னை Tதத[fX ‘மிக�X
அத¦கமாY’ தே வV எN கே  செ Yத¦�Mக¦றாZ?
– அவZ கடUத காலTத¦\ அ�ளியவ[ றை
ந¦ னை �gZவz இV� உNக] �V�]ளத¦\
அவ ரை  நXப எWபr உத�க¦றz?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“வழMகாt வே ாX வா�Nக] எV� கZTதZ
செ ா\�க¦றாZ; உNக] பாவNக]

ச§ வே ரெ Vற§�Uதா�X உ றை Uத ம ழை யை W பே ா\
வெ S மை யாfX; அ வை க] இரTதாXபரO

ச§வWபாய¥�Uதா�X பQ சை W பே ாலாfX.”

ஏசாயா 1:18

த¦யானTத¦��Uz: இUதT த¦யானX zVபT தை T தSட னை யாக
அ\ல, நX மை  உ�வாMfவதாகM காRtக¦றz — கrனமான
காலNக] �ணாகாத ஒV றை  உSடாMக¦M கெ ாSr�Mக¦Vறன.

கலUz ரை யாtNக]:
– அWபrT தே ாVறாத பே ாz, உNக] த[ பே ா தை ய
கaடX ‘அ[பமானz, LணW பெ ா�z இ�Wபz’
எV� நX�வத¦\ மிகM கrனமானz எz?
– உNகளி\ நV மை யை  உSடாMக¦யz எV�
இW பே ாz |Nக] காணMgrய கடUதகால
உபTத¦ரவM காலT தை M fற§Wப¥ட �r�மா?
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நா] 6 — e^Wபrத\

“ம�ஷ னே , நV மை  இVன தெ V� அவZ உனMf
அற§வ¥Tத¦�Mக¦றாZ; ந¦யாயQ செ Yz, இரMகT தை O ச§ நே க¦Tz,
உV தே வ�Mf �Vபாக மனTதா^ மை யாY நடWப தை
அ\லாம\ வே றே  எVனT தை M கZTதZ உVனிடTத¦\

கே Rக¦றாZ.”

�கா 6:8

த¦யானTத¦��Uz: �கா 6:8 ஓZ எளிய வே St கே ா] பே ாலT
தே ாVற§னா�X, ப¥ற�ட�X நX�ட�X அVறாட நடவrM கை களி\

அ தை  வா^வz கrனX எV� இUதT த¦யானX கவனிMக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– இUத வாரX �கா 6:8-V எUதW பfத¦ — ந¦யாயX,
இரMகX, அ\லz தா^ மை  — உNக�Mf மிகM கrனX?
– நா ளை  தே வ�டV தா^ மை யாY நடWப தை W
பழகMgrய ஒ� m^ந¦ லை  எz?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“நா�X உNக�Mகாக வ¥SணWபX செ Yயாத¦�W பே னாக¦\
கZTத�Mf வ¥ ரே ாதமாகW பாவQ செ Yக¦றவனாய¥�W பே V;
அz எனMfT {ரமாய¥�Wபதாக; நV மை �X

செ _ வை �மான வழி யை  நாV உNக�MfW பே ாத¦W பே V.”

1 சா� வே \ 12:23

த¦யானTத¦��Uz: இ தை  |Sட{ர ஓRடMகாரனிV ந¦ லை  எV� இUதT
த¦யானX செ ா\க¦றz — வே கமாகW பாYவz அ\ல, த டை க ளை  அ\ல,
�r�M கே ாR டை  நே ாMக¦M கSக ளை  வை TzW பெ ா� மை யே ாt ஓtவz.

கலUz ரை யாtNக]:
– இW பே ாz உNக] வா^M கை ய¥\ மிகW பெ ரிய ‘பாரX’
எz — பாவமாக இ\லாவ¥Rடா�X, உNக] ஓRடT தை

மெ zவாMfவz?
– உNக] கSக] இ யே l வை வ¥Rt வ¥லfX பே ாz,
அத[fW பத¦லாக எதV மே \ ந¦ லை Mக¦Vறன — அz
உNக] வே கT தை  எWபrW பாத¦Mக¦றz?

செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.)
இUத வாரX, உNக] ஆவ¥Mfரிய சMத¦ யை  வ[றO செ Y�X
�Mக¦யM காரணT தை M கSடற§Uz, ஒ_ வெ ா� நா�X

ஜெ பTத¦\ நே Z மை யாக தே வனிடX கெ ாStவா�Nக].
அ தை  |Nக ளே  சரி செ Yய �யலாyZக] — ஏசாயா 40:31-ஐ
நNgரமாகM கெ ாSt அவ�MfM காTத¦�Nக].
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ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.)
f�வ¥னரிV பெ யZக ளை O செ ா\� ஏசாயா 40:31-ஐ
அவZக] மே \ ஜெ ப¥�Nக]. சே ாZUz பே ானவZக]

செ ாUத பலTத¦\ வ�MகRடாயமாகT தெ ாடராம\, இUத
வாரX தே வ�MfM ‘காTத¦�MfXபr’ ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�: இUத வாரX த¦யான நே ரX ஒ�
l மை யாக¦வ¥Rடz எV� f� பக¦ZUதா\, அ�TதT தை M
gRடாyZக] — மT தே � 11:28 பே lவz சரியாக அ தை W ப[ற§ யே .
�rMக வே Srய த¦யானTzடV அ\ல, தNக] சே ாZ�ட னே யே
இ யே lவ¥டX வர �ய�Xபr அவZகளிடX கே �Nக].



1
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வாரX 7: மே லான வை க]

�Mக¦யமானவ[ற§V மே \ நX மன தை  வை Tத\

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX: வாரX 7 ஆவ¥Mfரிய
வழிவ¥லக லை  — க¦ற§bzவ¥V மே �]ள பMத¦ய¥��Uz
}Rபமாக இ�MfX சMத¦ யை  — எத¦Z கெ ா]க¦றz; உலக¦V
இ ரை Oச�V மே \ அ\ல, மே லான வை களிV மே \

வே St மெ V றே  மன தை  வை MகM f� வை  அ ழை Mக¦றz.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை கெ ா லே ா செ யZ 3:2-4

kஷTzவX 2 கெ ாரிUத¦யZ 11:3

தா^ மை சNeதX 25:10

உணZUதற§த\ கெ ா லே ா செ யZ 3:17

ஏ[�M கெ ா]�த\ 1 பே z� 2:2-3

e^Wபrத\ 1 பே z� 2:4-6

ஒVற§Tத\ 1 பே z� 2:9-10

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
இத[fW ப¥V ஒ ரே  வாரX �தமி�Wபதா\, இUத ஆYவ¥\

தெ ாடZவத[f மிகM கrனமாக இ�Uதz எz எV� ச§Uத¦MகM
f� வை M கே �Nக]. இUத வாரTத¦V கவனT தை
அற§�கWபtTzNக]: வழிவ¥லக�Mf எத¦ராக மன தை M
காTz, �StX க¦ற§bz வை  மை யமாMfத\.

அற§�கM கே ]வ¥: சாதாரண நாளி\ உNக] கவனT தை T
தெ ாடZUz தே வ னை வ¥Rt இ�Wபz எz — அz எW பே ாz

நடMக¦றz எVபத¦\ ஏதாவz ஒ�N கை M
கவனிTத¦�Mக¦�Zகளா?

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.)
இUத வாரTத¦V தெ ாடMக வசனT தை  ஒVறாக,

மெ zவாக, சTதமாக வாச§�Nக]; கலUz ரை யாட\
தெ ாடNfX �V ச§ற§z நே ரX அ மை த¦யாக இ�Nக].
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“�மிய¥�]ள வை க ளை ய\ல, மே லான வை க ளை யே
நாtNக]. ஏ னெ Vறா\, |Nக] மரிTyZக], உNக]
nவV க¦ற§bz�ட னே  தே வ�Mf]
ம றை Uத¦�Mக¦றz. நX� டை ய nவனாக¦ய க¦ற§bz

வெ ளிWபtX பே ாz, |Nக�X அவ ரே ா டே gட
மக¦ மை ய¥ லே  வெ ளிWபt�Zக].”

கெ ா லே ா செ யZ 3:2-4

ஆழமாக ஆராYத\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக].
ஒ_ வெ ாV�MfX, வசனT தை O சTதமாக வாச§Tz, f�

பே lXபr கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W
பயVபtTzNக].

நா] 2 — kஷTzவX

“ஆக¦�X, சZWபமானz தV� டை ய தUத¦ரTத¦னா லே
ஏவா ளை  வQச§Tதz பே ால, உNக] மனzX
க¦ற§bz வை Wப[ற§ய உS மை ய¥னிV� வ¥லfXபr

கெ tMகWபt மே ா வெ V� பயUத¦�Mக¦ றே V.”

2 கெ ாரிUத¦யZ 11:3

த¦யானTத¦��Uz: உலகX நX மை O சே ாத¦MfX பே ாz கZTத ரை வ¥Rt
வ¥லfவz எ_வள� எளிz எVப தை W ப[ற§ இUதT த¦யானX

வெ ளிWப டை யாகW பே ச§, அவ� டை ய பாzகாW பை  மRtX வே Stக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– ஏவா] வெ ளிWப டை யாகT yயதான ஒVறா\ அ\ல,
ந¦யாயமாகT தே ாVற§ய ஒVறா\ வQச§MகWபRடா].
ச�பTத¦\ க¦ற§bzவ¥V மே �]ள பMத¦ய¥��Uz
உNக ளை  அ மை த¦யாக இ�Tத ‘ந¦யாயமாகT

தே ாV�X’ கவனOச§தற\ எz?
– இ ரை Oசலான, ச§Mகலான உலக¦\ ‘க¦ற§bz வை W
ப[ற§ய உS மை �X கபட[ற தV மை �X’
காTzM கெ ா]ள எUதW பழMகNக] உத�க¦Vறன?



LG-34

நா] 3 — தா^ மை

“கZTத� டை ய உடVபrM கை யை �X அவ� டை ய
சாRச§க ளை �X கை M கெ ா]�க¦றவZக�Mf, அவ� டை ய
பா தை க ளெ \லாX க¦� பை �X சTத¦ய�மான வை க].”

சNeதX 25:10

த¦யானTத¦��Uz: நாX கZTத� டை ய பா தை ய¥\
ந¦ லை Tத¦�MfX பே ாz, அவ� டை ய க¦� பை �X சTத¦ய�X நX
வழிTz ணை யாக¦Vறன எV� இUதT த¦யானX fற§Wப¥tக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– தே வ� டை ய க¦� பை  உNக�டV வ�வதாக
உண�X பே ாzX, தனியாக நடWபதாக உண�X பே ாzX
— ந டை � றை ய¥\ வ¥Tத¦யாசX எWபr இ�Mக¦றz?
– |Nக] தளரவ¥Rட, �StX எtTzM கெ ாSடா\
நV மை  த�X தே வ�டனான ஓZ ‘உடVபrM கை ’
அ\லz அZWபணிW� உSடா?

நா] 4 — உணZUதற§த\

“வாZT தை ய¥னாலாவz க¦ரி யை ய¥னாலாவz, |Nக]
எ தை O செ Yதா�X, அ தை யெ \லாX கZTதராக¦ய
இ யே lவ¥V நாமTத¦னா லே  செ Yz, அவZ �Vனி லை யாகW
ப¥தாவாக¦ய தே வ னை  b தே ாTத¦ரி�Nக].”

கெ ா லே ா செ யZ 3:17

த¦யானTத¦��Uz: இ யே l தX ப¥தா�MfM e^Wபrய வUதாZ, நா�X
அWபr யே  — எ\லாவ[ றை �X நVற§�டV அவ� டை ய நாமTத¦னா லே

செ Yக¦ றே ாX — எV� இUதT த¦யானX ந¦ னை �Rtக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– இUத வாரX ‘கZTதராக¦ய இ யே lவ¥V நாமTத¦னா லே ’
|Nக] செ YயMgrய ஒ� சாதாரண வே லை யை O

செ ா\�Nக].
– தவ¥ZMக வ¥�X�X வே லை யை  |Nக] அwfX
வ¥தT தை  b தே ாTத¦ரX செ Yவz எWபr மா[�க¦றz?
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நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“|Nக] வள�Xபr, �த¦தாYW ப¥றUத
fழU தை க ளை W பே ால, த¦�வசனமாக¦ய களNகமி\லாத
ஞானWபா�V மே \ வாQ சை யாய¥�Nக]. கZTதZ
த யை �]ளவ ரெ Vப தை  |Nக] �ச§பாZTத¦�Mக¦�Zக ளே .”

1 பே z� 2:2-3

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தாவ¥டமி�Uz ஆவ¥Mfரிய ஆkZவாதT தை W
பெ [�M கெ ாS டே  இ�MfX பே ாz, க¦� பை ய¥\ தெ ாடZUz வள�Xபr

இ யே l ஊMfவ¥Wபதாக இUதT த¦யானX இ தை  வ¥வரிMக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– �த¦தாYW ப¥றUத fழU தை ய¥V பா�Mகான பச§
அவசரமானz, இய\பானz, அRடவ ணை Wபr அ\ல.

வே தTத¦[கான உNக] பச§ அWபr இ�Mக¦றதா, அ\லz
ஒ� கட மை யாக இ�Mக¦றதா?
– அவ ரை  இV�X அத¦கமாக வ¥�X�Xபr ச�பTத¦\ ‘கZTதZ
த யை �]ளவ ரெ Vப தை ’ |Nக] �ச§பாZMகO செ Yதz எz?

நா] 6 — e^Wபrத\

“ம�ஷரா\ த]ளWபRடதாய¥�X, தே வனா\ தெ ரிUz கெ ா]ளWபRடzX
வ¥ லை யே றW பெ [றzமாய¥�Mக¦ற nவ�]ள க\லாக¦ய அவரிடTத¦\

சே ZUதவZகளாக¦ய |Nக�X, nவ�]ள க[க ளை W பே ால ஆவ¥M கே [ற
மாளி கை யாக�X, இ யே lக¦ற§bz �லமாY தே வ�MfW ப¥ரியமான ஆவ¥M கே [ற
ப�க ளை O செ �TzXபrMfW பரிlTத ஆசாரியMgRடமாக�X கRடWபRtவ�க¦�Zக].
அUதWபr யே : இ தே ா, தெ ரிUz கெ ா]ளWபRடzX வ¥ லை யே றW பெ [றzமாய¥�Mக¦ற
� லை Mக\ லை O k யே ானி\ வை Mக¦ றே V; அத¦V மே \ வ¥lவாசமாய¥�Mக¦றவV

வெ RகWபtவத¦\ லை  எV� வே தTத¦ லே  செ ா\�ய¥�Mக¦றz.”

1 பே z� 2:4-6

த¦யானTத¦��Uz: வ¥lவாச§க ளை  ஆவ¥Mfரிய மாளி கை யாக ஒVறாகM
கRடWபtX nவ�]ள க[களாக இUதT த¦யானX ச§TதரிMக¦றz —
க¦ற§bz�MகாகW ப¥ற ரை O செ Vற டை �X பணிய¥\ நாX ப¥ற
க¦ற§bதவZக�டV இ ணை வz இN கே தாV.

கலUz ரை யாtNக]:
– தே வV தX மாளி கை யை  ஒ ரே  க\லா\ அ\ல, பல
க[களா\ கRட ஏV தெ ரிUz கெ ாSடாZ எV�
ந¦ னை Mக¦�Zக]?
– க¦ற§bz�Mகாக ஒ�வ ரை O செ Vற டை ய இUதM f�
‘nவ�]ள க[களாக’ எWபr இ ணை Uz

செ ய\படலாX?
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நா] 7 — ஒVற§Tத\

“|Nக ளே ா, உNக ளை  அUதகாரTத¦னிV� தX� டை ய ஆOசரியமான
ஒளிய¥னிடTத¦[f வரவ ழை Tதவ� டை ய �SணியNக ளை  அற§வ¥MfXபrMfT

தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட சUதத¦யா�X, ராஜ�கமான ஆசாரியMgRடமா�X,
பரிlTத ஜாத¦யா�X, அவ�MfO செ ாUதமான ஜனமா�X இ�Mக¦�Zக]. �V னே
|Nக] தே வ� டை ய ஜனNகளாய¥�Mகவ¥\ லை , இW பெ ா� தே ா அவ� டை ய
ஜனNகளாய¥�Mக¦�Zக]; �V னே  |Nக] இரMகX பெ றாதவZகளாய¥�UyZக].
இW பெ ா� தே ா இரMகX பெ [றவZகளாய¥�Mக¦�Zக].”

1 பே z� 2:9-10

த¦யானTத¦��Uz: நாX எTத கை ய மMகளாக மாற
வே StX எV� fற§Wப¥Rt, இz வே  நமMகான தே வ� டை ய
நே ாMக�X கRட ளை �X எV� இUதT த¦யானX செ ா\க¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– ‘ தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட சUதத¦’, ‘ராஜ�கமான
ஆசாரியMgRடX’ எVப வை  அVறாடX |Nக] உNக ளை W
பாZMfX வ¥தTத¦[f உS மை யாகT தே ாV�க¦Vறனவா?
ஏV, ஏV இ\ லை ?
– வ�MகRடாயமாக வே ா நrWபாக வே ா தே ாVறாம\, இUத
வாரX க¦ற§bzவ¥V ‘�SணியNக ளை  அற§வ¥Mக’ ஒ�
ந டை � றை  வழி எz?

செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.)
இUத வாரX உNக] மன தை  ‘ மே லான வை களி��Uz’
இ�MfX மிகW பெ ரிய கவனOச§தற லை M கSடற§Uz, ஏ�
நாRக�Mf வே St மெ V றே  அ தை  |MfNக] அ\லz
f றை �Nக]. அUத நே ரT தை  ஐUz ந¦மிடமானா�X
வாZT தை ய¥\ செ லவ¥tவதா\ ந¦ரW�Nக].
ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.)
கலUz ரை யாட�\ fற§Wப¥Rட கவனOச§தற\க�Mf எத¦ராகM
fற§Wபாக ஜெ ப¥�Nக]. 1 பே z� 2:9 வ¥வரிWபz பே ால — வெ �ம னே

பெ ா�TzM கெ ா]ளWபRடவZகளாக அ\ல,
தெ ரிUz கெ ா]ளWபRடவZகளாக — f� தNக ளை M காwXபr
ஜெ ப¥�Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�: மMக] வெ RகWபtX பழMகNக] அ\லz
கவனOச§தற\க] ப[ற§ய உS மை யான பல�னNக] இUத வாரX

பெ �Xபா�X வெ ளிWபtX. இரகச§யT தை M காWப தை T தெ ளிவாMfNக];
வ¥வரNக ளை W பக¦ரNகமாகO செ ா\�Xபr யா ரை �X வ[��TதாyZக]
— f� அZTத�]ளவ¥தமாக ஜெ ப¥MகW பெ ாzவான நே Z மை யே  பே ாzX.
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வாரX 8: �� வRடX

க¦� பை ய¥V lவ¥ சே ஷT தை  அற§வ¥Tத\

f��Mகான க�W பெ ா�] & நே ாMகX: வாரX 8
lவ¥ சே ஷTத¦[ கே  — இரRச§W�, ம�ப¥றW�, அற§M கை  —
த¦�X�க¦றz; எ\லாX எN கே  தெ ாடNக¦யz, அz ஏV
இV�X �Mக¦யX எV� f��Mf ந¦ னை �Rr, எRt வாரO
kஷTzவ வRடT தை  ந¦ றை � செ Yக¦றz.

வாரO l�MகX

நா] அXசX வே தவசனX

zத¦ & ஆராத னை எப¥ ரெ யZ 13:15

kஷTzவX எப¥ ரெ யZ 13:5-6

தா^ மை யே ாவாV 3:16

உணZUதற§த\ ஏசாயா 1:18

ஏ[�M கெ ா]�த\ யே ாவாV 3:7

e^Wபrத\ ரே ாமZ 10:9-10

ஒVற§Tத\ 1 பே z� 2:9-10

தெ ாடMகX (5–10 ந¦.)
இz பாகX 1-V க டை ச§ வாரX. இUத மை \க\ லை
அNeகரி�Nக]. இUத வாரX lவ¥ சே ஷT தை யே  �StX
பாZMக¦றz — தெ ாடMகந¦ லை யாள�Mகான ம�பாZ வை யாக
அ\ல, ம[ற ஒ_ வெ ா� வார�X கRடWபRட அbத¦பாரமாக.

அற§�கM கே ]வ¥: ஒ� பே ாzX கே Rrராத ஒ�வ�Mf
உNக] செ ாUத இரRச§Wப¥V க தை யை  ஒVற§ரSt
வாMக¦யNகளி\ எWபr வ¥ளMf�Zக]?

ஆராத னை  & கவனX fவ¥Tத\ (5 ந¦.)
இUத வாரTத¦V தெ ாடMக வசனT தை  ஒVறாக, மெ zவாக, சTதமாக
வாச§�Nக]; கலUz ரை யாட\ தெ ாடNfX �V ச§ற§z நே ரX
அ மை த¦யாக இ�Nக].

“ஆ கை யா\, அவ� டை ய நாமT தை T zத¦MfX
உதtகளிV கனியாக¦ய b தே ாTத¦ரப� யை
அவZ�லமாY எW பே ாzX தே வ�MfO

செ �TதMகட வே ாX.”

எப¥ ரெ யZ 13:15
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ஆழமாக ஆராYத\ (20–25 ந¦.)
ப¥Vவ�X நாRக ளை  ஒVறாகW பா�Nக].
ஒ_ வெ ாV�MfX, வசனT தை O சTதமாக வாச§Tz, f�

பே lXபr கலUz ரை யாட\ கே ]வ¥க ளை W
பயVபtTzNக].

நா] 2 — kஷTzவX

“|Nக] பண ஆ சை ய¥\லாதவZகளாY நடUz, உNக�Mf
இ�Mக¦ற வை க] பே ாz மெ V� எSwNக]; நாV
உV னை வ¥Rt வ¥லfவzமி\ லை , உV னை M

கை வ¥tவzமி\ லை  எV� அவZ செ ா\�ய¥�Mக¦றா ரே .
அத¦னா லே  நாX தை ரியN கெ ாSt: கZTதZ எனMfO
சகாயZ, நாV பயWப டே V, ம�ஷV எனMf எVன செ YவாV
எV� செ ா\லலா மே .”

எப¥ ரெ யZ 13:5-6

த¦யானTத¦��Uz: நX மை O சே ாZவ டை யO செ YயW பல காரியNக]
நடMக¦Vறன எV� இUதT த¦யானX ஒW�M கெ ா]க¦றz, ஆனா\ நாX
e^Wபrவ தை  ந¦�TzX அள�Mf அ\ல — ஏ னெ னி\ நX மை  ஒ� பே ாzX
வ¥Rtவ¥ டே V எV� கZTதZ வாMகளிMக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
– ச�பTத¦\ உNக ளை O சே ாZவ டை யO செ Yய �ய\வz
எz, ‘நாV உV னை வ¥Rt வ¥லfவzமி\ லை ’ எVற

தே வ� டை ய வாMfTதTதX அத[f எVன செ ா\க¦றz?
– இV�X அத¦கX வே Stவத[fW பத¦லாக |Nக]
எN கே  மனந¦ றை வை T தெ ரிUz கெ ா]ள வே StX?

நா] 3 — தா^ மை

“ தே வV, தX� டை ய ஒ ரே பே றான fமார னை
வ¥lவாச§Mக¦றவV எவ னே ா அவV கெ RtW பே ாகாம\
ந¦Tத¦யnவ னை  அ டை �XபrMf, அவ ரை T தUத�ளி,
இ_வளவாY உலகTத¦\ அV�gZUதாZ.”

யே ாவாV 3:16

த¦யானTத¦��Uz: இUதT த¦யானX ஓZ எளிய இ டை ந¦�TதTத¦[f அ ழை Mக¦றz:
இ யே l�டV அமZUz, உNக] செ ாUத இரRச§Wப¥V பயணT தை  அவZ
ந¦ னை �RடRtX.

கலUz ரை யாtNக]:
– பழMகமானz எV� கடUz பே ாகாம\ இUத
வசனTத¦\ ந¦V� ச§Uத¦MfX பே ாz, இW பே ாz எUதW
பfத¦ உNக�MfW �த¦தாகT தே ாV�க¦றz?
– இUத எRt வாரNகளி\ ‘ தே வனா\ நே ச§MகWபtவz’
ப[ற§ய உNக] �ரித\ எWபr மாற§ய¥�Mக¦றz?
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நா] 4 — உணZUதற§த\

“வழMகாt வே ாX வா�Nக] எV� கZTதZ
செ ா\�க¦றாZ; உNக] பாவNக]

ச§ வே ரெ Vற§�Uதா�X உ றை Uத ம ழை யை W பே ா\
வெ S மை யாfX; அ வை க] இரTதாXபரO

ச§வWபாய¥�Uதா�X பQ சை W பே ாலாfX.”

ஏசாயா 1:18

த¦யானTத¦��Uz: நX பாவNக] மVனிMகWபRடன எV�X,
அ வை  இனி நX e^Wபrத�MfT த டை யாக இராதபr தே வV
நX மை O lTத¦கரிMக¦றாZ எV�X இUதT த¦யானX களிg�க¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– நX பாவT தை M fற§TzT தX மே ாt ‘வழMகாt வே ாX
வா�Nக]’ எV� தே வV அ ழை Wபz உNக�Mf எVன
அZTதX?
– உNக] e^Wபrத�Mf இV�X த டை யாக இ�Uz,
|Nக] அவரிடX கெ ாStவர வே Srயz ஏதாவz உSடா?

நா] 5 — ஏ[�M கெ ா]�த\

“|Nக] ம�பr�X ப¥றMக வே St மெ V� நாV
உனMfO செ ாVன தை M fற§Tz அத¦சயWபட வே SடாX.”

யே ாவாV 3:7

த¦யானTத¦��Uz: ப¥தாவா\ ஏ[�M கெ ா]ளWபtX �V �[ற§�X
�த¦ய ஆவ¥Mfரிய ப¥றW� அவச§யX எV� இ யே l ந¦M கெ ா தே ��Mf
வ¥ளMக¦யzடV இUதT த¦யானX இ தை  இ ணை Mக¦றz.

கலUz ரை யாtNக]:
– வ¥lவாசTத¦[f வUதப¥V உNகளி\ ‘�த¦தானz’ எz
— |Nக] எத¦Zபாராத எVன மாற§யz?
– இW பே ாzX �த¦ய ‘ம�ப¥றW�’ பே ாVற �zWப¥Tத\

தே வை WபtX பfத¦ உNக] வா^M கை ய¥\ உSடா?
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நா] 6 — e^Wபrத\

“எVன வெ Vறா\, கZTதராக¦ய இ யே l வை  | உV
வாய¥னா லே  அற§M கை ய¥Rt, தே வV அவ ரை
மரிT தே ாரி��Uz எ�Wப¥னா ரெ V� உV
இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§Tதா\ இரRச§MகWபtவாY.
|த¦�Sடாக இ�தயTத¦ லே  வ¥lவாச§MகWபtX,
இரRச§W�Sடாக வாய¥னா லே  அற§M கை பSணWபtX.”

ரே ாமZ 10:9-10

த¦யானTத¦��Uz: இ தை O செ ய\பtX கRடX எV� இUதT
த¦யானX செ ா\க¦றz — நX பாவ ந¦ லை யை  ஏ[�M கெ ாSட தை T

தெ ாட�X, க¦ற§bz�Mகான தனிWபRட yZமானX.

கலUz ரை யாtNக]:
– இ�தயTத¦\ வ¥lவாச§WபzX வாய¥னா\ அற§M கை ய¥tவzX
இN கே  இரStX fற§Wப¥டWபtக¦Vறன. உNக�Mf எz
இய\பாக வUதz, எத[f அத¦க தை ரியX தே வை WபRடz?
– இUத வசனX வ¥வரிWபz பே ால, |Nக] க¦ற§bz வை

வெ ளிWப டை யாக அற§M கை ய¥tவ தை  இV�X கே Rக
வே SrயவZ உNக] வா^M கை ய¥\ யாZ?

நா] 7 — ஒVற§Tத\

“|Nக ளே ா, உNக ளை  அUதகாரTத¦னிV� தX� டை ய ஆOசரியமான
ஒளிய¥னிடTத¦[f வரவ ழை Tதவ� டை ய �SணியNக ளை  அற§வ¥MfXபrMfT

தெ ரிUz கெ ா]ளWபRட சUதத¦யா�X, ராஜ�கமான ஆசாரியMgRடமா�X,
பரிlTத ஜாத¦யா�X, அவ�MfO செ ாUதமான ஜனமா�X இ�Mக¦�Zக]. �V னே
|Nக] தே வ� டை ய ஜனNகளாய¥�Mகவ¥\ லை , இW பெ ா� தே ா அவ� டை ய
ஜனNகளாய¥�Mக¦�Zக]; �V னே  |Nக] இரMகX பெ றாதவZகளாய¥�UyZக].
இW பெ ா� தே ா இரMகX பெ [றவZகளாய¥�Mக¦�Zக].”

1 பே z� 2:9-10

த¦யானTத¦��Uz: இUதT த¦யானX �� ஆY வை �X இN கே  ந¦ றை �
செ Yக¦றz: இரRச§W�Mகான நX அ ழை W பை  �StX பாZT தே ாX; தே வV

நமMfW �Tத¦ரlவ¥காரT தை �X, அவZ நX மை  அ ழை Tத பணிய¥\ �த¦ய
ந¦ லை யை �X தUத¦�Mக¦றாZ.

கலUz ரை யாtNக]:
– எRt வாரNக ளை �X த¦�Xப¥W பாZMfX பே ாz, எUத
வாரX அ\லz வசனX உNக ளை  அத¦கX பாத¦Tதz,
ஏV?
– இUத ஆY�Mf அWபா\, அtTத காலகRடTத¦\
‘அவ� டை ய �SணியNக ளை  அற§வ¥Mக’ தே வV
உNக ளை  அ ழை Wபதாக உண�X ஒ� வழி எz?
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செ ய\� றை O சவா\ (10 ந¦.)
இUத வாரX உNக] செ ாUத இரRச§Wப¥V சாRச§ யை O ச§ல
வாMக¦யNகளி\ எ�zNக] ( கை யே RrV ‘உNக]
இரRச§Wப¥V சாRச§’ பMகX இத[காக வே  அ மை MகWபRடz).
ப¥V� உNக] க தை யை  இV�X அற§யாத ஒ�வரிடX,
l�Mகமாக வே �X, பக¦�Nக].

ந¦ றை � ஜெ பM fற§W� (5 ந¦.)
�� எRt வாரW பயணTத¦[காக�X ஒVறாகT

தே வ�Mf |Sட நே ரX நVற§ செ �TzNக].
ஒ_ வெ ா�வ�Mகாக�X பெ யZ செ ா\� ஜெ ப¥Tz,
தனிWபRட � றை ய¥�X f�வாக�X அtTதz எVன
எV� காRtXபr தே வனிடX கே �Nக].

த லை வ�Mகான fற§W�: இUத ந¦ றை �M gt கை MfW
பே ாzமான நே ரX ஒzMfNக] — அவசரWபடாyZக].

வ¥�Wப�]ள ச§லZ தாNக] எ�த¦ய இரRச§Wப¥V சாRச§ யை
உரMக வாச§Mக அ�மத¦MகலாX. f� �த¦ய ஆY�டV

தெ ாட�மா, இ டை வே ளை  எtMfமா, அ\லz �த¦ய f�MகளாகW
பெ �fமா எV� கலUz பே ச இz வே  இய\பான நே ரX.
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வாரX 8-MfW ப¥V: அtTz
எN கே ?

உNக] f� பாகX 1-ஐ ந¦ றை � செ Yதப¥V, உட னே
�த¦யத[f] வ¥ ரை யாம\, த¦�Xப¥W பாZMக ஒ� gt கை யை
ஒzMfNக]. f�வ¥டX கே �Nக]: ஏ� அXசNகளி\ எz
மிக இய\பாகT தே ாVற§யz? எz உNக ளை  |Rrயz? இUத
எRt வாரNகளி\ உNக] அVறாடT த¦யான நே ரTத¦\

தே வV செ ய\பtவ தை  எN கே  உணZUyZக]?

பாகX 2 அ\லz தெ ாடZ ஆY� இV�X தயாராக
இ\ லை யெ Vறா\, f� ஒVறாகT தெ ரிUz கெ ா]�X
�த¦ய வசனNக�டV ஏ� அXசNகளிV lழ[ச§ யை
�StX செ YயலாX, அ\லz ஓZ எளிய பா தை
வழியாகT தNக] செ ாUதO ச§� f� வை  நடTதT
தயாரான அNகTத¦னZக ளை  அ�WபலாX.


